APROPOS

DIE SALZBURGER STRASSENZEITUNG

%

? b der

/Gef ’1 1(2 ten
‘NetzWeref \

_..‘




9 [Inhalt]

Die Tonfrau

Ariane Pellini wollte immer
schon mit Ton arbeiten. Als
selbststandige Tontechnike-
rin hat sie mittlerweile den
,coolsten Job der Welt“ und
ermutigt damit auch andere
Frauen, sich auszuprobieren.

10

Frauen erzdhlen

Eva Daspelgruber hat die Ge-
schichten von starken Frauen mit
Flucht- und Migrationserfahrung
gesammelt. Daraus sind mittler-
weile schon drei Biicher geworden.

12

Netzwerke

Ricky Knoll hat
nachgefragt, wie sie
Frauen tragen,
weiterbringen und
starken konnen.

Autorin trifft Verkaufer
Andrea Niederfriniger im Gesprdch mit
Ion Rafira.

APROPOS | Nr. 246 | M4rz 2024

10

12

14

STARK

Emotionale Starke
Cartoon

Matriarchat, nachwirkend
Frage des Monats

Ton auf, Frauen vor!
Titelinterview mit Ariane Pellini

Starke Geschichten
Frauen erzdhlen aus ihrem Leben

Starke Netzwerke fiir Frauen
welche es gibt und was sie bringen

Miteinander
Frauenhilfe Salzburg

Frauen in Not

Seit mehr als 60 Jahren

Ebenen unterstiitzt.

27

Apropos-Rezept

an die Hand nehmen

werden Frauen bei der Frau-
enhilfe Salzburg auf vielen

Verkdufer Friday Osayande stellt
einen nigerianischen Klassiker vor.

[Editorial] 3

SCHREIBWERKSTATT

Platz fiir Menschen und Themen, die sonst
nur am Rande wahrgenommen werden
16 Narcista Morelli

Laura Palzenberger

17 Evelyne Aigner
Georg Aigner

18 Andrea Hoschek
20 Sonja M.

21 Sonja Stockhammer
Edi Binder

AKTUELL

22 Autorin trifft Verkaufer
Andrea Niederfriniger im Gesprach
mit Verkdufer Ion Rafira

24 Kultur-Tipps
Was ist los im Méirz?

25 gehort & gelesen
Buch- und CD-Tipps zum
Nachhoren und Nachlesen

26 Kolumne: Monika Pink
Leser:in des Monats

27 Apropos-Rezept
von Alexandra Embacher

VERMISCHT

28 Apropos-Kreuzwortratsel
29 Redaktion intern

30 Kolumne: Mein erstes Mal
von Eva Karel

31 Redaktion intern
Vertrieb intern
Impressum

Aproposist ein parteiunabhdngiges, soziales Zeitungspro-
jektund hilft seit 19997 Menschen in sozialen Schwierigkeiten,
sich selbst zu helfen. Die StraBenzeitung wird von profes-
sionellen Journalistiinnen gemacht und von Ménnern und
Frauen verkauft, die obdachlos, wohnungslos und/oder
langzeitarbeitslos sind. In der Rubrik ,Schreibwerkstatt*
haben sie die Méglichkeit, ihre Erfahrungen und Anliegen
eigenstdandig zu artikulieren. Apropos erscheint monatlich.
Die Verkaufer:innen kaufen die Zeitung im Vorfeld um
1,50 Euro ein und verkaufen sie um 3 Euro. Apropos ist
dem ,Internationalen Netz der StraRenzeitungen (INSP)
angeschlossen. Die Charta, die 1995 in London unter-
International zeichnet wurde, legt fest, dass die
Network Of StraRenzeitungen alle Gewinne zur
Street Papers Untersttzung ihrer Verkduferinnen
und Verké&ufer verwenden.

STARK

Liebe Leserinnen und Leser!

Stark ist fiir mich ein durch und durch positives
Wort. Es ist vielschichtig und durchdringt alle
Bereiche unseres Menschseins und des tdglichen
Lebens. Dabei kommt es weder aggressiv noch
einschiichternd daher, egal in welcher Kom-
bination es gerade verwendet wird. Etwas, das
mit dem Zusatz stark versehen wird, birgt viel
Kraft und Intensitdt in sich. Etwas, das stark
ist, kann eindriicklich und bewegend sein, ist
aber nie iiberwdltigend. Egal ob es die starken
Nerven sind, die man braucht, um sein Kind
zu iliberreden, die Strumpfhose im Winter an-
zuziehen, die starken Wurzeln, die einem das
Fortgehen leichter, aber den Zahnarztbesuch
oft schwerer machen, oder die starken Bande,
die Familienangehorige in Freud und Leid
miteinander verbinden.

Um diesem Wort gerecht zu werden brduchte
es wohl viele Ausgaben unserer Zeitung. Darum
hat die Redaktion den internationaler Frauen-
tag am 8. Mdrz zum Anlass genommen den
Schwerpunkt den starken Frauen zu widmen:

Eine davon ist Ariane Pellini, die seit vielen
Jahren ihren Weg als selbststdndige Tonfrau in
Salzburg geht. Dass sie damit als Frau ziemlich
allein auf weiter Flur ist, hat sie nie gestdrt. Sie
ist einfach nur dem gefolgt, was sie schon in
jungen Jahren machen wollte: mit Ton arbeiten

Im Marz 2009 erhielt Apropos den René-Marcic-Preis
fUr herausragende journalistische Leistungen, 2011 den
Salzburger Volkskulturpreis & 2012 die Sozialmarie fir das
Buch ,Denk ich an Heimat* sowie 2013 den internationa-
len Strakenzeitungs-Award in der Kategorie ,Weltbester
Verkdaufer-Beitrag” fur das Buch ,So viele Wege*. 2014
gewann Apropos den Radiopreis der Stadt Salzburg
und die ,Rose flr Menschenrechte®. 2015 erreichte das
Apropos-Kundalini-Yoga das Finale des internationalen
StraBenzeitungs-Awards in der Kategorie ,,Beste StraRen-
zeitungsprojekte”. 2016 kam das Sondermagazin , Literatur
& Ich* unter die Top 5 des INSP-Awards in der Kategorie
,Bester Durchbruch*. 2019 gewann Apropos-Chorleiterin
Mirjam Bauer den Hubert-von-Goisern-Preis —u.a. fir den
Apropos-Chor.

und die gute Musik ,,spielen“. Als Teamplayerin
ist sie fiir Vernetzung mit den Kolleg:innen
und gegen Konkurrenz und dafiir, dass junge
Maddchen sich frei ausprobieren diirfen, jenseits
aller Rollenklischees. (S. 6-9)

Die Kraft des Schreibens und des Von-sich-
Erzdhlens hat unsere Autorin Eva Daspelgruber
schon oft erlebt. Begonnen hat es mit der Idee,
Frauen aus ihrem Deutschkurs zu ermutigen
tiber ihr Leben zu erzdhlen und die Geschichten
aufzuschreiben. Daraus geworden sind mitt-
lerweile drei Biicher, in denen starke Frauen
mutig iiber ihre Geschichte und die Hindernisse
und Erfolge auf ihrem Weg in‘s eigene Leben
erzdhlen. (S.10-12)

Ein gutes Netzwerk zu haben, zahlt sich in
jedem Fall aus. Besteht es aus starken Kon-
takten, kann es seine Mitglieder auffangen und
tragen, sie unterstiitzen und mit den richtigen
Menschen zusammenbringen. Mdnner wissen
das und niitzen von jeher ihre Netzwerke im
privaten und beruflichen Kontext erfolgreich.
Aber auch Frauen werden sich immer mehr
bewusst, dass der richtige Kontakt zur rich-
tigen Zeit den groflen Unterschied machen
kann. Welche verschiedenen Netzwerke es in
Salzburg fiir Frauen gibt, das hat fiir uns Ricky
Knoll recherchiert. (S. 13-14)

Mit lieben Griiflen

Verena Siller-Ramsl
stellvertretende Chefredakteurin
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Emotionale Starke driickt
sich nicht nur darin aus, zu
sich selbst zu stehen, sondern
auch dadurch, andere auf
ihrem Weg zu unterstitzen.

von Tine May

icht selten ist ein Krdfteringen in un- um die potenzielle Mahlzeit mit Pfeilen zu jagen,
terschiedlichsten Disziplinen in den braucht es heute andere Kompetenzen: die emoti-
Medien zu sehen. Liufer, die um die onale Stdrke. Zu sich selbst stehen. Anderen nicht
Wette sprinten. Kampfsportlerinnen, die schaden zu wollen, sondern sie vielmehr in ihrer
sich gegenseitig zu Boden zu ringen versuchen. Individualitdt zu unterstiitzen, um miteinander
Gewichtheber, die mit Hanteln und Bankdrii- eine Gemeinschaft bilden zu kénnen. Die eigenen
cken Rekorde aufstellen. Bilder von gestdhlten Gefiihle wahrnehmen, zu diesen stehen und sie
Korpern segeln sowieso durch die digitale Welt. zeigen kdnnen. An Werten festhalten und an das
Eines scheint ganz klar zu sein: Kraft und Stdrke Gute in Menschen glauben. In einer Welt, in der
sind korperliche Attribute. Doch ist dem so? Da  sich die Menschen in Lager aufspalten und sich ge-
lohnt sich ein Blick von weiter weg auf den Be- genseitig nicht mehr zuhdéren, kann die emotionale
griff Stdrke. Stark, konnte man sagen, ist jemand, Stdrke als die wahre Schliisseldisziplin betrachtet
der seinen Alltag erfolgreich bewdltigt, der sich werden. Eine Disziplin der Herzenswdrme und des
Hindernissen in seinem Leben stellt. Waren dafiir  Miteinanders. @

frither Muskelkrdfte entscheidend, beispielsweise

[Stark] 5

Der APROPOS-Cartoon von Arthur Zgubic®

Hmmm ... meine Stirken Eigentlich wiirde ich gerne ein Buch h
als Eintagsfliege und wo schreiben mit dem Titel »Sein und Zeit«,
sehe ich mich beruflich in das mich auf immer und ewig unsterblich
einem Jahr? machen wird! Hmmm ... oder vielleicht
/ doch lieber Kampfpilot? Hitte auch eine
- Also, ich bin ausdauernd! ™ Schwiche fiir Superhelden ...! )

Aufjeden Fall zukunfts-
orientiert, hochbegabt,
entschlossen, willensstark,
habe auflfergewthnliche ...

und ... und ...
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Matriarchat,
nachwirkend

von Hans Steininger

enn du mit drei Frauen aufwdachst,
musst du niemals gendern. Da
hast du das Femininum immer
im Hinterkopf dabei.
Unausldschlich.

Sie meinten es immer gut mit uns, sie {ibten ihre
Macht bescheiden aus, ndtigten meinen Vater
und mich nicht zu komplizierten Handgriffen
im Haushalt, herrschten iiber uns mit ihrer
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Einsicht in unsere begrenzten Kompetenzen.
Wir lernten, ihre Meinungen und Entschei-
dungen nur so lange zu hinterfragen, bis wir
deren Sinnhaftigkeit als Ubereinstimmung mit
unserem eigentlichen Wollen begreifen konnten.

Es herrschte immer Liebe zuhause, selbst
wenn sie uns bisweilen einfach nur gern haben
konnten. @

Sie sich stark?
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Ariane Pellnfﬂ man als

Tonfrau Gberall dort an, wo
der gute Ton gefragt ist.

Ich mochte, dass junge
Frauen wissen, dass fur sie
Jobs wie meiner infrage

kommen. Immerhin ist er
der coolste der Welt!

[Stark] 77

Ariane Pellini
Tontechnikerin flr Veranstaltungen
und Filmton
selbststéindig als Tonfrau.at
Pizza und gute Musik

STECKBRIEF

gern zu und redet auch gern mit

TON AUF, FRAUEN VOR!

Ariane Pellini ist als ,,die Tonfrau“ unterwegs.

Im franzdsischen Gebirge und in der Salzburger
Stube ist sie immer dann gefragt, wenn es um
den guten Ton geht. Fur Film und Fernsehen
beispielsweise. Wir haben mit ihr iber Menschen
und Momente gesprochen, die sie zum Klingen
bringen.

Titelinterview mit Tontechnikerin Ariane Pellini

von Michaela Hessenberger

Ariane Pellini: Nein, ich habe eigentlich nie
wirklich Vorbilder, auch nicht in anderen Be-
reichen. Es war mir nicht wichtig, wer diesen
Job vor mir gemacht hat. Ich wollte einfach
mit Ton arbeiten, die gute Musik ,spielen‘.
Erst als ich mich nach meinem Multimedia-
Art-Studium selbststandig gemacht habe,
machten mich andere Leute darauf aufmerk-
sam, dass ich eine Frau bin. (lacht)

Die mir bekannten Live-Tontechnikerinnen
und Filmtonfrauen im Bundesland Salzburg
lassen sich an einer Hand abzdhlen. Gera-
de deshalb ist mir Vernetzung sehr wichtig.
Wie wichtig, das ist uns allen gegen Ende der
Pandemie klar geworden. In dieser Zeit habe
ich mit einem Kollegen die Filmton Grup-
pe Salzburg gegriindet, um die zahlreichen
Anfragen halbwegs abdecken zu konnen. 14
Menschen sind nach wie vor dabei - 13 Man-
ner und ich.

Ariane Pellini: Ich erlebe das totale Gegen-
teil. In der Branche sind wir Kolleginnen und
Kollegen, Konkurrenz gibt es nicht. Wir ma-
chen ja auch nicht alle dieselben Jobs. Man-
che haben Vorlieben fiir einen gewissen Stil
bei Produktionen oder Events. Manche lieben
es, den Ton bei Kabaretts zu machen. Andere

konnen keine Kabarettistinnen und Kaba-
rettisten mehr héren. So teilt sich alles recht
gut auf. Ich bin eine volle Teamplayerin und
erlebe auch die anderen transparent und fair.

Ariane Pellini: Den Job hab ich mir ja nicht
deshalb ausgesucht, weil ich in einem Be-

Ich habe einfach
das getan, was mich
interessiert hat.

reich die einzige Frau sein wollte. Also Pri-
vileg nein, zur Biirde sage ich aber auch nein.
Ich habe einfach das getan, was mich inte-
ressiert hat. Als ich 16 Jahre alt war, wollte
ich unbedingt zum Radio und moderieren.
Nur deshalb habe ich begonnen, Kommuni-
kationswissenschaft an der Uni Salzburg zu
studieren, natiirlich mit dem Schwerpunkt
Audiovision. Ich hétte es womdglich auch als
Autodidaktin schaffen kénnen, bin aber den
Weg {iber die Uni gegangen und habe dort
viel Uniradio gemacht. Seit 2006 lduft meine
eigene Sendung, ,reflecting sound“, auf der
Radiofabrik. Zu héren jeden dritten Montag
im Monat ab 21 Uhr.

Ariane Pellini: Als ich eine Teenagerin war,
wollte ich unbedingt Teil einer Band sein und
selbst Musik machen.

Spdter wurde mir dann klar, dass es bereits
so viel gute Musik im Ather gibt, dass es mir
vollig reicht, diese bestmoglich abzumischen.
Auflerdem haben mich Mischpulte magisch
angezogen. Wadhrend des Studiums hatte
ich einen Nebenjob in der Szene und habe
den Saal und auch die Tribiine bestuhlt so-
wie Raumkosmetik gemacht. Als sogenann-
te Stage Hand konnte ich sehr gut hinter die
Kulissen blicken. Da stand das Mischpult und
ich habe begonnen, Fragen dazu zu stellen.
Die Antworten waren knapp und weil mir die
Uni zu praxisfern war, hab ich auf die FH ge-
wechselt und mich danach eben selbststdn-
dig gemacht.

Ariane Pellini: Aktuell bin ich fiir die Sze-
ne, die ARGE, das Jazzit, das Mozarteum, das
Literaturhaus, im Shakespeare und im Mark
unterwegs, auflerdem im Toihaus und im
YoCo, dem Jugendzentrum im Markussaal.
Bei Drehs bin ich der Set-Ton fiir diverse
Produktionsfirmen. Die Ergebnisse sind dann
auf allen drei ORF-Sendern zu sehen bezie-
hungsweise zu horen, auf Servus TV, Netflix
oder in der Kinowerbung.
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Mikro gewesen
Sichtbarkeit
den schrdgen Ton

Foto: Eva trifft

STECKBRIEF

ab jetzt besser hin

Ariane Pellini: ZuhoOren. Dabei mitdenken
und vor einer allzu schnellen Antwort ein
bisschen abwarten. Ich sehe mich als Trans-
mitterin und stehe fiir Offenheit.

Ariane Pellini: Zum Beispiel die, dass ich re-
gelmdRig Dinge sehe und Menschen treffe,
zu denen ich privat nicht hinginge. Ich er-
innere mich da an eine Tagung im Museum
der Moderne iiber Kunst und Produktivitat.
Es wdre mir nicht eingefallen, hinzugehen.
Dabei waren die Inhalte grofartig. In Salz-
burg kann ich fast jeden Tag etwas Interes-
santes finden. Kulturell ist einiges los, wenn
man sich gern Neues anschaut oder sich fiir
Randgruppen interessiert. Von all meinen
Auftragen und Einsdtzen kann ich mir etwas
mitnehmen. Mein erster Dreh fiir Servus TV
fand in einer Kaffeerosterei statt.

Danach hab ich mir eine Kaffeemiihle zuge-
legt, weil ich gesehen habe, dass es fiir den
Geschmack so viel Unterschied macht, wenn
ich die Bohnen frisch mahle.

Ariane Pellini: Auch die sind mdglich, es
kommen immer mal wieder Angebote. Als
Mama eines Zweijdhrigen ist nicht alles
moglich, aber mit dem richtigen Partner ei-
niges. Super war es zum Beispiel, einen jun-
gen Kletterer vier Tage lang im franzdsischen
Montpellier zu begleiten.

Ariane Pellini: Zum Gliick hdngt der Ton sel-
ten direkt in der Wand. Meist reicht es, mit
einer guten Funkstrecke am Boden zu ste-
hen. Allerdings muss ich erst einmal in das
Gebiet kommen, in dem jemand klettert. Das
kann spannend werden mit einem 15-Kilo-
Rucksack auf den Schultern.

Ariane Pellini: Begeistert bin ich immer dann,
wenn es um Menschen und ihre Geschichten
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zu lange nicht mehr am

Michaela Hessenberger

Tufteln ist super. Ich lade ein,

dass Madchen sich trauen,

mit dem Ton zu spielen.

geht. Ich mag das Echte, das Authentische.
Vor Kurzem war ich zum Doku-Dreh bei Kri-
senpflegeeltern. Die Mama hat mich schwer
beeindruckt. Sie ist bereit, spontan Babys in
ihre Obhut zu nehmen und sich um sie zu
kiimmern. Wie lang oder kurz, weif sie selbst
nicht. Das muss emotional irre fordernd sein.
Das hat mich sehr beriihrt.

Schwer nervos war ich, als ich am Wiener
Donauinselfest den Liveton fiir die Salzbur-
ger Band ShiveringFit gemacht habe. Ich safl
vor dieser riesigen Biihne und fand die Arbeit
einfach nur cool.

Ariane Pellini: Es gibt politische Grenzen fiir
mich. Vielfalt gehort zu meinem Leben dazu,
Ausgrenzung ist nicht mein Ding. Es gibt
nicht nur ein richtiges Lebensmodell, son-
dern so viele legitime. Ich bin fiirs Zulassen
und Zulosen, also Zuhéren. Uber alle Gene-
rationen hinweg. Es machen ja nicht nur die
jungen Leute Dampf.

Ariane Pellini: Dass das Arbeiten am Misch-
pult oder das Benutzen eines Mikrofons
wirklich nichts mit einem Geschlecht zu tun
haben. Es geht um die Ohren und nicht um
weiblich oder mannlich oder divers. Das ist
vollig nebensdchlich.

Vielmehr mochte ich, dass junge Frauen
wissen, dass fiir sie Jobs wie meiner infra-
ge kommen. Immerhin ist er der coolste der
Welt! Ich mochte, dass sie wissen, dass sie
immer gut genug sind, sich auszuprobieren.
Burschen haben offenbar eine Art ,natiirli-
cher Legitimation“, wenn sie ein Radio auf-
schrauben, um nachzuschauen, was an Tech-
nik drinsteckt. Doch die kindliche Neugier
ist iiber dem Geschlecht angesiedelt. Auch
Maddchen sind in ihrem Forschungsdrang zu
unterstiitzen. Die ewige Wiederholung, dass

wir Rollen entsprechen miissen, soll endlich
aufhoren. Doch die Zuschreibung ,,Mddchen
sind eher kreativ, Buben eher technisch“
passiert weiter, noch dazu viel zu friih.

Ariane Pellini: Mischpulte sind nicht kom-
pliziert. Denn wenn man die Funktionen ei-
nes Kanalzugs verstanden hat, ist der Rest im
Grunde nur Wiederholung - egal, ob es acht
oder 80 Kandle sind.

Ariane Pellini: Ich erkldre die Arbeit mit dem
Ton gerne so, als wiirden wir Wasser beim
FlieBen beobachten. Von oben gief3e ich den
Klang in ein Gefdf3. Die Kabel stecke ich so an,
dass sie mit der richtigen Quelle verbunden
sind. Wenn ich den Regler, den Gain, aufma-
che, kommt genau die richtige Menge Wasser
durch. Auch ein Gate regelt den Durchlauf.
Der Kompressor bearbeitet, was wir oben hi-
neingekippt haben, und unten flieit feiner
yTonsaft samt Klangfarbe heraus. Genau
das ist dann meine Mischung.

Ariane Pellini: Tiifteln ist super. Ich lade ein,
dass Mddchen sich trauen, mit dem Ton zu
spielen. Zum Beispiel bei einer Jamsession
einfach ans Pult stellen und schauen, was
passiert, wenn man an den Reglern dreht.

Ariane Pellini: Nein. Ich habe noch nie An-
lagen oder ein Mikrofon zerstért. Mit dem
Equipment ist man ja in der Regel eh vor-
sichtig, es fdllt schon nicht runter. Freilich
mache auch ich manchmal Fehler. Wobei die
besten Fehler natiirlich die sind, die ich als
Erste bemerke und gleich korrigieren kann.

[Stark] Q

Ariane Pellini: Seit dem Wintersemester 2023
erfiille ich einen Lehrauftrag fiir eine pra-
xisnahe Lehrveranstaltung an der Kommu-
nikationswissenschaft, und zwar ,,Location
Sound“, Filmton also. Damit kehre ich zuriick
zu meinen Wurzeln und darf genau dort was
beitragen, wo mir was in meiner Ausbildung
gefehlt hat - mehr Praxis-Input.

Ariane Pellini: Nein, gar nicht, ich hab nie
damit angefangen, selbst viel Studioequip-
ment zu besitzen. In den Hausern, in denen
ich Veranstaltungstechnik mache, ist alles
Notige vorhanden. Mein Filmton-Equipment
habe ich beieinander, das lasst sich natiirlich
immer optimieren. Aber wenn ich wirklich
akut was brauche, weif§ ich, von wem ich es
mir ausborgen kann oder in welchem Studio
ich mich einmiete fiir den jeweiligen Zweck.
Das ist viel effizienter und die anderen haben
auch was davon.

Es gibt also keinen Grund, dass ich mich fiir
privates Equipment in Unkosten stiirze. Bei
einer Materialschlacht mache ich nicht mit
und kaufe mir selbst derzeit nur, was es an
bewdhrt-guter Ausriistung auf dem Markt
nicht mehr gibt. Ich mag es, alte Dinge gut
zu pflegen. Unterm Strich brauche ich nur
ordentliche Kopfhorer und ein paar Mikros.

Ariane Pellini: Fiir Live-Events sind es die
besagten Kopfhorer, ein paar Adapter, ein
Laptop - falls ich Musik zuspielen will -, ein
Edding, weiles Tape, ein ordentliches Ta-
schenmesser zum Kabelbinderaufschneiden
und eine kleine Taschenlampe, falls ich unter
der Biihne herumkrabbeln muss.

Fiir den Filmton habe ich Klebezeug zum
Fixieren der Ansteckmikros dabei, denn die
Schauspielerinnen und Schauspieler sind
verdeckt verkabelt.

Ariane Pellini: Ich mag das Flieen eines
Flusses. Er muss nicht rauschen, er kann
platschern wie ein Bach. Das Bestdndige ist
das, was mir gefdllt. Beim Filmton ist mir
das beobachtende Element am liebsten. Ich
driicke gern auf Record und nehme genau das
Hier und Jetzt auf. @

An ihrem Job mag Ariane Pellini,
dass er so bunt ist. Und egal,
mit wem und wo sie gerade

im Einsatz ist, sie kann sich
persénlich immer etwas davon
mithehmen.

Salzburg mit Fokus auf Portrét- sowie Architekturfotografie
www.siegridcain.com / www.eesome.studio

Siegrid Cain arbeitet als selbststdndige Fotografin in
und Liebe zum Detail.
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Foto: Privat

Eva Daspelgruber
Menschen beim
Deutsch- lernen
dabei ihren eigenen
Horizont
Geschichten von Frauen
Gesprdche mit Tiefgang
immer neue
Herausforderungen

STECKBRIEF

STARKE GESCHICHTEN
VON STARKEN FRAUEN

Beim Genuss eines Kaffees am sonnigen Balkon

hatte unsere Autorin die Idee, ein Buch mit

Geschichten zu fiillen, mit persénlichen Storys

von Frauen mit Migrationsgeschichte. Im Frau-
enzentrum der Volkshilfe Fliichtlings- und
Migrantinnenbetreuung fand das Konzept

sofort Anklang. Mittlerweile ist das dritte Buch

aus der Reihe ,,Frauen erzahlen” erschienen.

von Eva Daspelgruber

Nein, mein Leben ist nicht interessant*,
, , ,,/Mir fallt sicher nichts ein!“. Solche und

dhnliche Sadtze bekam ich zu hoéren, als

ich den Teilnehmerinnen eines Deutsch-
kurses die Buchidee prdsentierte und sie um
Beitrdge bat. ,,Mindestens hundert Geschichten
habt ihr - jede von euch!“, entgegnete ich ihren
Ablehnungen und bat sie, das Projekt einfach
im Hinterkopf zu behalten.

Zu meiner Begeisterung trudelten nach und
nach die ersten Geschichten ein. Sie waren
so unterschiedlich wie die Frauen selbst,
handelten von Erfahrungen in der Pflege und
einem vergessenen Rucksack mit wichtigen
Dokumenten kurz vor der Hochzeit. Es ging
um die Liebe zum Garten, um einen Einbruch
und einen beriihrenden Brief an den bereits
verstorbenen Vater. Rassismus war ebenso
Thema wie ein ndchtlicher Polizeieinsatz samt
groflem Schock. Es wurden mehr Geschichten,
als ich erwartet hatte, und ich saf} voller Freude
iiber einem Stapel handgeschriebener Zettel.

Dann kam der schonste Teil des Projekts: die
Gesprdche unter vier Augen, in denen wir
gemeinsam an den Geschichten feilten. Wir
lachten zusammen iiber Ubersetzungsfehler
und diskutierten so lange iiber Formulierun-
gen, bis sie uns beiden perfekt erschienen.
Nach vielen Stunden war ,,Frauen erzdhlen I
dann fertig und wir fieberten gemeinsam der
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gedruckten Version entgegen, wahrend ich
begann, , Frauen erzdhlen II“ mit Geschichten
von starken Frauen aus Afghanistan, Marokko,
dem Iran, Rumadnien, Syrien, der Tiirkei und
der Ukraine zu fiillen.

Bei einer gemeinsamen Feier erhielten die
Damen ihre Exemplare und Gutscheine dazu,
denn wir hatten bei einem Wettbewerb den
dritten Platz erreicht. Und dann lasen vier
Frauen, die sich und ihre Lebensgeschichten
zuvor gar so langweilig gefunden hatten, in
einer Bibliothek dem Publikum vor. Es gab an
diesem Tag einen Besucherrekord. Die Pldtze
waren bis auf den letzten Stuhl besetzt und
sie genossen sichtlich geriihrt ihren Applaus.

Ubergliicklich iiber den Erfolg durfte ich mich
bald einer neuen Herausforderung stellen.
Jener, ein Buch mit Geschichten von Frauen
aus der Ukraine zu fiillen. Mit zw6lf Frauen
trank ich Kaffee, wir bearbeiteten ihre Texte
und redeten viel dariiber hinaus. Der Krieg war
fiir mich nun nicht mehr in den Radio- oder
Fernsehnachrichten, nein, er safl mit am Tisch.
Jedes Mal. Eltern, Ehemdnner und Sohne, die
nicht mitkommen konnten oder wollten, wur-
den schmerzlich vermisst, die Entscheidung
zu gehen oft hinterfragt. So wie Iryna in ihrer
Geschichte:

,Ich sehe immer wieder eine Szene aus einem Film:
Bergsteiger stiirzen in eine Eish6hle und hdngen

an einem Seil, das sie nicht alle halten kann, also
schneidet der letzte Mann das Seil durch, um das
Leben der anderen zu retten ...

Um meiner Kinder willen beschloss ich also, das Land
zuverlassen, in dem ein brutaler Krieg ausgebrochen
war, das Land, in dem meine engsten Menschen
geblieben waren und ich nicht wusste, ob ich sie
jemals wiedersehen wiirde ... Ich musste das Seil
nicht iiber mir, sondern unter mir durchtrennen,
weil meine Kinder ohne mich nicht leben kénnen
und es keine Mdglichkeit gab, alle zu retten. Ich rede
mir immer noch jeden Tag ein, dass es die einzig
richtige Entscheidung war.“

Zum Jahresende war auch dieses Buch in der
Druckerei und zu meinem grofen Gliick darf ich
weiterhin Geschichten sammeln. Geschichten
von starken Frauen, die trotz der oft widrigen
Umstdnde viele Herausforderungen gemeistert
haben und meistern werden. €
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Irynas Nichte malte links
das Leben in der Ukraine
und rechts das Leben in
Osterreich.

BUCHTIPP

FRAUEN ERZAHLEN |
Frauenzentrum OO der
Volkshilfe FMB GmbH
Story.one publishing

18 Euro

Emines Geschichte aus ,,Frauen erzdhlen I*:
Ein Leben jenseits der Erwartungen

Ich bin eine Frau, die vor rund 20 Jahren als Asyl-
werberin nach Osterreich gekommen ist und zehn
Jahre spdter eine Aufenthaltserlaubnis erhielt.
Ich kam im Jahr 2002 zusammen mit meinem
Mann hierher. Wir hatten ein paar Monate zuvor
geheiratet und ich war gerade mit meiner ersten
Tochter schwanger.

Nachdem wir hier angekommen waren, suchten
wir Zuflucht und ich kampfte jahrelang in einem
schwierigen Prozess. Dieser Prozess war nicht so
einfach, wie ich gehofft hatte. Ich hatte Héhen und
Tiefen in meinem Leben
und natiirlich habe ich es
irgendwie geschafft, alles
zu liberwinden. Es war
schwierig, diesen Prozess
mit wenig Schaden zum
Erfolg zu fiihren.

Nach fiinf Jahren wa-
ren mein Mann und ich die Hauptakteure der
Konflikte, die nach der Geburt meiner zweiten
Tochter begannen und in denen die mdnnliche
Mentalitdt starker wurde. In der Region, in der ich
geboren und aufgewachsen bin, werden Frauen
nicht geschdtzt. Die Frau arbeitet nur zu Hause
wie eine Sklavin, putzt, wascht, organisiert den
Haushalt und benutzt ihren Koérper, um ihm zu
gefallen, auch wenn sie es nicht will. Als Frau, die
viele Male von einem Mann gedemiitigt wurde,
der sagte: ,,Bist du eine Frau - schau dich an!“,
und der ihr Selbstvertrauen immer wieder mit
Worten wie ,,Du kannst das nicht!*, , Du kannst
nicht arbeiten!“,  Du kannst das nicht tragen!“
zerstorte, habe ich viel erreicht.

y Q. | FRAUEN ERZAHLEN II
= v )

- - Frauenzentrum OO der

/ 6 Volkshilfe FMB GmbH
> | Story.one publishing
g @ | 18 Euro
T
| 8 _**-q._;_:

Es wird bluhen,
wenn wir Frauen
frei werden.

Eine dsterreichische Kollegin hat mir in dieser
Hinsicht sehr geholfen. Sie fiihrte mich und
unterstiitzte mich, damit ich alles erreichen
konnte. Mit ihrer Hilfe habe ich an mich geglaubt
und vieles selbst gelernt und erreicht. Ich hatte
immer Angst, ob ich es schaffen werde, wenn ich
gehe. Werde ich in der Lage sein, mich um meine
Kinder zu kiimmern? Die Erkenntnis, dass das
Leben ohne einen Mann aufrechterhalten werden
kann, war der Tag, an dem ich mich entschied
zu gehen.

Ich war eine starke Frau, die vor 2015 versucht
hat, mit vielen Problemen fertigzuwerden. Nach
meiner Entscheidung, zu gehen, war ich eine
starke Frau, die auf eigenen Beinen stand. Jetzt
musste ich etwas tun. Ich musste stark sein fiir
meine Kinder und das konnte
ich auch.

Da habe ich gelernt, dass
Frauen das Recht haben,
auch ohne Mann ihr Leben zu
leben. Nachdem ich mit ihm
Schluss gemacht hatte, 16ste
ich mich von seiner Psychologie. Statt ,,Du kannst
es nicht!“, | Du kannst keinen Erfolg haben!*
machte ich mich mit Konzepten wie ,,Ich werde
es tun!®, | Ich werde erfolgreich sein!“ wieder auf
den Weg. Ich fand einen Job ohne ihn, machte den
Fiihrerschein ohne ihn und kaufte selbst ein Auto.
Ich zog um und kaufte neue Mébel. Ich war fiir
meine Kinder sowohl Mutter als auch Vater. Ich
lernte, dass alle in Osterreich lebenden Menschen
Rechte haben - egal ob Mann, Frau oder Kind.

Es wird bliihen, wenn wir Frauen frei werden.
Ich habe mein eigenes Leben gestdrkt, indem
ich mich befreit habe. Glauben Sie an sich und
vertrauen Sie sich selbst, um erfolgreich zu sein!
Eine Frau allein kann alles erreichen, solange sie
daran glaubt und will. So wie ich. @

FRAUEN AUS DER
UKRAINE ERZAHLEN
Frauenzentrum OO der
Volkshilfe FMB GmbH
Story.one publishing

18 Euro

BUCHTIPP
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NETZWERKE,

_ IE FRAUEN TRAGEN,
S EN UND WEITERBRINGEN

Jemanden zu kennen, der jemanden kennt hat schon oft

weitergeholfen. In sogenannten Seilschaften haben sich
beispielsweise Mdnner seit Jahrhunderten untereinander
prestigetrdachtige Jobs vermittelt und konnten so Schritt
fur Schritt die Karriereleiter nach oben klettern. Frauen
war das lange Zeit verwehrt — aber sie holen auf.
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von Ricky Knoll

eit Jahrzehnten machen sich Frauen

in so bezeichneten ,,Serviceclubs“ vor

allem im Wohltdtigkeitsbereich stark.

Sie tun, was Frauen immer schon getan
haben, ndmlich sich um andere zu kiimmern
und in Notlagen auszuhelfen. Sei es mit Le-
bensmitteln, Finanzen, Kleidung, Trost oder
tatkraftig in der Bewdltigung des Alltags. Meist
definiert sich eine derart formal organisierte
Gruppe - auf Grundlage gemeinsamer Werte
und freundschaftlicher Beziehungen - damit,
dass sie sich gemeinsam fiir das Wohl anderer
einsetzt. Der Einsatz bezieht sich auf huma-
nitdre, soziale, medizinische, kulturelle oder
Bildungszwecke.

In den vergangenen Jahren haben sich immer
mehr Gruppierungen im beruflichen Konnex
geformt, beispielsweise mit einem konkreten
gemeinsamen Berufsfeld oder innerhalb beste-
hender Unternehmen. Frauen haben viel auf-
zuholen, denn iiber die Jahrhunderte hatten sie
kaum Moglichkeit, sich zusammenzuschliefen
oder gar aktiv zu werden. Mdnner hingegen
hatten immer ihre Zirkel, waren schon an den
Universitdten in Burschenschaften, Cartell-
verbdanden und politischen Debattierkreisen
organisiert oder trafen sich in ihrem ,,Club*.
Dort formierten sich jene beriihmten ,,Seil-
schaften, die dem Aufstieg in beruflicher und
wohl auch gesellschaftlicher Hinsicht auf die
Spriinge halfen. Doch die Frauen holen auf. Die
nachfolgende Zusammenschau erhebt keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit.

Im beruflichen Umfeld hat sich beispielsweise
schon vor 20 Jahren das Frauennetzwerk Me-
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dien in Salzburg formiert. Die Journalistinnen
Romy Seidl und Claudia Lagler haben 2003 den
Verein gegriindet. Heute sind Tanja Gratzer und
Petra Ummenberger als Prdsidentinnen nach
wie vor den damaligen Zielen verpflichtet: ein
starkes Netzwerk fiir starke Frauen mit starken
Kontakten zu sein. ,,Uns vereint das Schreiben.
Bei uns sind Frauen versammelt, die als Jour-
nalistinnen, Pressesprecherinnen, PR-Frauen,
Unternehmenssprecherinnen, Bloggerinnen,
Autorinnen, Redakteurinnen, Pressefotogra-
finnen oder Social-Media-Expertinnen tdtig

Wir stellen das
wohlwollende Mitei-
nander in den Vor-
dergrund und nicht

die Konkurrenz.

sind“, betonen sie. Mit regelmdRigen (Weiter-
bildungs-)Veranstaltungen sowie einem sehr
erfolgreichen Mentoringprojekt arbeiten die
inzwischen mehr als 200 Frauen zusammen, um
sich gegenseitig zu unterstiitzen, Know-how zu
vermitteln und zur Persénlichkeitsentwicklung
beizutragen. ,,Wir stellen das wohlwollende
Miteinander, die gegenseitige Unterstiitzung
in den Vordergrund, nicht die Konkurrenz.“

Im beruflichen Umfeld ist auch European
Women’s Management Development (EWMD)

angesiedelt, das in internationalen, nationalen
und regionalen Ebenen organisiert ist. EWMD
Austria besteht seit 30 Jahren als branchen-
iibergreifendes Netzwerk von und fiir Frauen
mit Fach- und Fithrungskompetenzen. Die
Mitglieder in Osterreich und weltweit tauschen
sich nicht nur iiber ihre Onlineplattform aus,
sondern face to face in den ,,Chaptern“ in Graz,
Linz, Salzburg und Wien. EWMD Austria Net-
work leitet seit 1. Janner 2024 die Salzburgerin
Dagmar Kottl. ,,Wir sind offen fiir Frauen,
die bereit sind, in sich, ins Netzwerk und in
Frauenthemen zu investieren. Wir verfolgen
eine feministische Grundhaltung, treten fiir
Gendergerechtigkeit ein und benennen Schief-
lagen wie den Care Gap.“

Ebenfalls an die Adresse professioneller Frauen
gerichtet sind BPW (Business & Professional
Women). Ziel ist die Forderung von Frauen
auf allen Ebenen, um die Gleichstellung der
Frauen in Wirtschaft, Gesellschaft und Politik
voranzubringen. Der BPW-Club Salzburg ist
Treffpunkt fiir Frauen aus allen Branchen- egal
ob angestellt, selbststdandig, ob sie wieder ins
Berufsleben einsteigen oder sich verandern
wollen.

In den Salzburger Bezirken haben sich das Pinz-
gauer, Pongauer und Lungauer Frauennetzwerk
gebildet. Die parteiunabhdngigen Netzwerke
entstanden 2003 in den Gauen, unterstiitzt
vom Frauenreferat des Landes Salzburg. Sie
bestehen aus verschiedenen Beratungs- und
Bildungseinrichtungen fiir Frauen in der Region
und organisieren auf diese Weise Unterstiit-
zungsprogramme fiir sie in den Bezirken.
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Gerade in Griindung befindet sich das Netzwerk
,Soulbusiness von Frauen, die als psycho-
soziale Beraterinnen arbeiten. ,,Wir kommen
alle aus verschiedenen Quellberufen, haben
sehr unterschiedliche Ausbildungen und sind
im zweiten Bildungsweg zu unserem Beruf
gekommen. Wir arbeiten zusammen, um fiir
uns und unsere Klienten Wissen zu den Themen
Personlichkeitsentwicklung und personliches
Wohlbefinden leicht zugdnglich zu machen",
sagt Eva Eder von Soulbusiness.

yLadies Only“, einen losen Verbund von
selbststandigen Frauen, hat Kulturmanagerin
Eva von Schilgen in die Wege geleitet. Einmal
pro Monat treffen sich die Mitglieder, um sich
im beruflichen Umfeld zu prdsentieren. ,Wir
handhaben das sehr informell, ohne Hierarchien
oder Funktionen, es geht uns um Kontaktpflege.
Zu unseren Treffen kénnen Frauen nur nach
Anmeldung und Bekanntgabe ihrer beruflichen
Daten kommen.*

Bereits seit 1922 gibt es die ,,Soroptimistinnen*,
die sich von den USA aus rasch weltweit ver-
breitet haben. Der Club Salzburg ist jiinger und
mit seinen ,,Schwestern Club Salzburg Nova
und Salzburg Papagena in der Osterreich-Union
organisiert, die wiederum unter dem Dachver-
band Europa-Union besteht. Der Serviceclub
von Frauen fiir Frauen hat die gegenseitige
Unterstiitzung, Bildungsférderung, Gleichbe-
rechtigung und finanzielle Versorgung zum Ziel
und engagiert sich gegen Gewalt an Frauen.

Die , Alpha-Léwinnen* gibt es weltweit, in
Salzburg seit zwei Jahren und sie sind ein
kommerziell organisiertes Netzwerk fiir ambiti-
onierte Frauen, gegriindet von Sarah Baumgart-
ner. Thr geht es um ,,female empowerment",
wo sich Frauen gegenseitig unterstiitzen und
stiarken, um besser zu werden.

Innerhalb von Unternehmen haben sich inzwi-
schen ebenfalls Frauennetzwerke gegriindet,
wie etwa bei Porsche Informatik, um Frauen vo-
ranzubringen und sie zu bestdrken, Fiihrungs-
positionen anzustreben. Der Treffpunkt:Amalie
ist ein Frauennetzwerk innerhalb der Raiff-
eisenfamilie fiir Mitarbeiterinnen, weibliche
Fiihrungskrafte und Eigentiimervertreterin-
nen aus den Raiffeisengenossenschaften im
Bundesland.

Mit iiber 100.000 Mitgliedern Osterreichweit
sind die ,,Wunderweiber“ das grofite Frauen-
netzwerk - auf digitaler Ebene, auf Facebook.
Gegriindet von Sonja Rosos-Weinldnder zuerst
in Graz, gibt es das Netzwerk inzwischen in
allen Bundesldndern. In Salzburg haben sich
13.000 Frauen angeschlossen. Das Ziel: sich
gegenseitig zu helfen, wobei auch immer.
Von der Frage nach einem Handwerker, iiber
Empfehlungen fiir ein Restaurant oder eine
Kosmetikbehandlung bis zum Ersatz fiir das
verloren gegangene Kinderspielzeug. Das
geballte Wissen der Frauen 10st (fast) jedes
Problem. @

Ricky Knoll
seit Jahren begeisterte
Netzwerkerin

Foto: Privat

wenn sich Frauen auf
ihre gemeinsamen Starken
besinnen

STECKBRIEF

immer gerne mit
anderen Frauen

dass die Kraft der
Frauen die Gesellschaft
tragt

Petra Ummenberger (I.) und Tanja Gratzer fiihren
gemeinschaftlich als Présidentinnen das Netzwerk
Salzburger Medienfrauen.

Die Salzburgerin Dagmar Kéttl ist seit
1. Janner 2024 Prasidentin des EWMD Austria.
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FRAUEN IN NOT

AN DIE

HAND NEHMEN

Benefizkonzert in der Franzis-
kanerkirche, das jedes Jahr in
der Festspielzeit stattfindet.

von Sabine Salzmann

ft ist es ,,nur" die Einsamkeit, die

ldhmt: ,,So ein schones Gesprdch

habe ich schon seit Jahren nicht

mehr gefiihrt“, meinte eine Seni-
orin, die regelmdgig Besuch einer Freiwilligen
bekommt. Und sie ist mit diesem Gliicksgefiihl
nicht allein. Die Frauenhilfe Salzburg spannt
Freiwillige und dltere Menschen im Rahmen
des Freiwilligen Besuchsdienst zusammen.
Rund zwei Stunden pro Woche kiimmern
sie sich dann um ihre betagten Schiitzlinge.
yDann werden Fotoalben aufgeklappt und
Erinnerungen leben wieder auf, erzdhlt
Koordinatorin Reinhild Oberbucher. Rund 20
Freiwillige hat sie derzeit im Pool. Darunter
sind nicht nur Studenten oder Menschen, die
schon in Pension sind, sondern auch viele
Erwerbstdtige, die ,,selbst Gliick haben und
etwas weitergeben wollen*. Menschen, die
von viel Stille umgeben sind, wiirden oft die
Fahigkeit verlieren, draufloszureden, erzdhlt
sie. ,,Das verbessert sich mit den Kontakten
dann zusehends", freut sich Oberbucher mit
jedem Erfolg mit. Mit viel Gespiir sorgt sie
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Die Frauenhilfe Salzburg ist ein

Ort mit Tradition: Seit mehr als
60 Jahren werden hier schon
Klientinnen unterstitzt - seiesin

dafiir, dass die richtigen ,,Paare“
zueinanderfinden. Wie jene Frei-
willige etwa, die als Dank fiir ihre
Arbeit von der Frauenhilfe eine
kleine Anerkennung bekam und
damit ihre hochbetagte Seniorin auf
einen Kaffee in die Stadt ausfiihrte.

Die Wurzeln der Frauenhilfe ge-
hen bis in die 60er-Jahre zuriick:
Damals griindete Martha Weiser,
erste weibliche Abgeordnete im
Salzburger Landtag und Pionierin
in der Sozialhilfe, den Verein. Seit-
her stellt sich die Einrichtung den
sozialen Herausforderungen jeder
Zeit, nimmt betroffene Frauen an
die Hand und unterstiitzt bei der
Alltagsbewdltigung.

o
&
=
=

=

o

&
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Neben Freiwilligendienst fiir Senioren und
Eltern-Kind-Service ist die Sozialberatung die
wesentliche Sdule im Hilfsangebot: ,,Es geht
um die Probleme des taglichen Lebens“, schil-
dert Monika Eibl, ehrenamtliche Teamleiterin

Es geht um
Probleme des
taglichen Lebens.

und stellvertretende Vorsitzende im Verein.
Das Angebot ist niederschwellig. Es gibt
keine grofen Hemmschwellen. Eibl: , Man
fiihlt sich bei uns nicht als Bittsteller.“ In
vielen Fillen plagen die Frauen Geldschwie-
rigkeiten. Zunehmend wird auch Gewalt in
der Familie zum Thema. Oder sie brauchen
eine Art Navigator durch den Dschungel

der Sozialberatung, beim Eltern-
Kind-Service oder dem freiwilligen
Besuchsdienst.

an Forderungen und Antrdgen auf Unter-
stiitzung. ,,Hauptprobleme sind Miet- oder
Stromriickstdnde*, erzdhlt Sozialarbeiterin
Alexandra Haber aus dem fordernden Alltag
ihrer Klientinnen. Oft entwickelt sich daraus
dann auch eine mentale Notlage. Kontakte zu
Psychotherapeuten sind fiir diese Frauen ein
Rettungsanker.

Rund 350 Klientinnen werden pro Jahr be-
treut. Von 2017 bis 2021 waren es 1600 Kli-
entinnen bzw. Familien. Es gibt Falle, wo es
schon nach einem oder wenigen Kontakten
eine entscheidende Wendung gibt. Manche
Frauen kommen jahrelang.

Am neuen Standort Leitmeritzstrafe in der
Salzburger Herrnau kann der Verein nach
einer raumlichen Odyssee seinen Klientinnen
auch eine gute Infrastruktur bieten. Neben
Gesprdchen mit der Sozialberatung werden
Betroffene auch mit dringend bendtigter
Kleidung oder Kindersachen versorgt. Lau-
fende Spenden machen das méglich. Und
im Rahmen des Eltern-Kind-Services wird
ebenso Hilfe vermittelt. ,Es geht darum,
Betreuungsliicken zu schliefen*, so Monika
Eibl. Junge Babysitter oder Leihgrofeltern
springen beispielsweise ein, wenn die Kin-
derbetreuungseinrichtung zu friih schliefit.

Die Frauenbhilfe steht auf soliden Beinen: Die
Arbeit wird zu rund 70 Prozent von Stadt
und Land finanziert. Fiir die restlichen 30
Prozent kommt der Verein selbst auf - durch
Mitgliedsbeitrage (rund 200 Mitglieder) oder
verschiedene Veranstaltungen wie Benefiz-
konzerte oder Versteigerungen wie soeben
von Werken aus der Ausstellung von Barbara
Weiser (Enkelin der Griinderin) in der Salz-
burger Berchtoldvilla.
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Sabine Salzmann
am liebsten Gber Men-
schen und Geschichten des Alltags
aulergewohnliche Biografien
und ihre beiden Katzen Siri & Alexa
Oberflachlichkeiten
daran, dass am Ende alles
gut wird

Foto: ABZ/Huemer

STECKBRIEF

Jahrliche Weihnachtsaktion in
den Blroréumen der Frauen-
hilfe Salzburg.

Die Frauenhilfe geht mit Visionen in die Zu-
kunft: Bereiche wie Gewaltschutz fiir Frauen
oder die Vermittlung von Kinderbetreuung
sollen auf- und weiter ausgebaut werden. Wenn
auch das Ziel eigentlich sein sollte, , dass es
uns irgendwann gar nicht mehr braucht®, so
Monika Eibl nachdenklich. €

FRAUENHILFE
SALZBURG

Frauenhilfe Salzburg

TIPP

Sozialberatung (Termine nach Verein-
barung auch auRerhalb der Birozeiten)
Eltern-Kind-Service / Babysittervermitt-
lung, Still- und Wickelecke, Senior:innen-
Besuchsdienst.

Kontakt

Frauenhilfe Salzburg
Leitmeritzstrale 6

5020 Salzburg

Tel.: 0662/840 900
office@frauenhilfe-salzburg.at

www.frauenhilfe-salzburg.at

Die Rubrik Schreibwerkstatt spiegelt die
Erfahrungen, Gedanken und Anliegen unserer
Verkaufer:innen und anderer Menschen in
sozialen Grenzsituationen wider. Sie bietet
@tz fEr M@chiuncﬁhe@l, dE o
sonst nur am Rande wahrgenommen werden.

Apropos sucht junge Autor:innen

Du schreibst gern und wolltest deine Texte immer schon mit der Welt teilen?

Du bist zwischen 14 und 19 Jahre alt?

Dann erzéhl uns deine ganz persodnliche Geschichte zum Thema ,Jung in
Salzburg”. Wie fuhlt es sich an, in Salzburg aufzuwachsen? Welche Themen
beschéftigen dich? Was treibt dich an? Woflr brennst du? Wovon traumst du?

Wir freuen uns auf dein kreatives Werk!

Aus allen Einsendungen werden
zwei ausgewahlte Texte im
Juni-Apropos abgedruckt.

Teilnahmebedingungen:
Du bist zwischen 14 und 19 Jahre alt.

Textldnge:
Maximal 3.800 Zeichen inklusive
Leerzeichen.

Sende deinen Text bis 31.3.24 an redaktion@apropos.or.at
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NARCISTA MORELLI

findet, dass die Guten
immer zu frah sterben

LAURA
PALZENBERGER

ist mit starken Frauen
aufgewachsen

Schreibwerkstatt-Autorin Narcista Morelli

Diana — Konigiln der Herzen

Sie sieht von oben zu. Das Volk der Briten
leider ist wie alle Lander von Krisen gebeu-
telt. Eine wie sie wird es nicht mehr geben.
Sie hat Fehler gemacht und wie bei Fehlern
Ublich kommt man erst im Nachhinein drauf,
was man falsch gemacht hat. In der spateren
Selbstkritik wirde man vieles anders machen.
Diana hat man umgebracht. Man kann durch den
Dolch, das Schwert, mit der Waffe hingerich-
tet werden. Diana wurde zu Tode gejagt. Sie
hat ihr Licht wenige Monate zuvor verloren,
weil sie sich mit den falschen Volkern einge-
lassen hat, und das haben ihr die Briten nicht
verziehen. Der Kampf Queen gegen Prinzessin.
Ware Diana zu naiv gewesen, jemals Konigin zu
werden? Kéniginnen sind auch nur Menschen.
Selbst die starken Regentinnen wie Victoria
oder Sissi waren verwundbar. Margrethe von
Danemark dankt ab. Sie hat es trotz Ketten-
raucherei richtig gemacht.

In den alten Marchen werden die Prinzessinnen
von Prinzen gerettet. Die heutigen Prinzes-
sinnen heiffen Kim Kardashian, Madonna, Heidi
Klum oder Britney Spears. Frauen, die es aus
eigenem Antrieb und vielleicht mit ein wenig
Glick zu Erfolg gebracht haben. Man sieht zu
ihnen auf (und gleichzeitig wollen die Neider
und Abzocker sie vernichten). Der Unterschied
zwischen dem Manner- und Frauenbild ist auch
heute noch ebendieser: Erfolgreicher Mann
kriegt meistens, egal ob er runzelig und ver-
braucht ist, noch eine treue Gefahrtin. Er-

folgreiche Frau dagegen geht meist leer aus.
(Ausnahmen bestédtigen die Regel.) Abzocker
lauern jenen Weibsbildern auf, die nichts
anderes wollen als ein Happy Life. Doch dies
wird oft zum Albtraum. Britney Spears ist ein
gutes Beispiel dafliir, dass Geld allein, und
die Betonung liegt auf ,allein“, nicht happy
macht. Man hat einen Palast als Domizil und
ist von Feinden und Abzockern umringt, einge-
sperrt im goldenen Kafig, so wie auch Letizia
von Spanien oder Charléne von Monaco. Sie
fligen sich ihrem Schicksal, aber happy sind
sie alle nicht. Wer seine Freiheit verliert,
wird zum Spielball der Machtigen. Begehrte
man auf, wlirde man wohl hingerichtet (real,
verbal, im Netz).

Das Karrieredasein ist bei Frauen leider
noch immer begrenzt und oft gehen sie unter.
Spatestens, wenn sie alt sind. Man will
nichts mehr von ihnen wissen, wenn ihre Zeit
abgelaufen ist, die Jugend und Gebarfreu-
digkeit weg sind und Krankheiten sie plagen.
Unsichtbar am Abstellgleis. Kann man es ihnen
verdenken, wenn sie bdsartig werden oder sich
auf gemeine Art rachen? Was hatte noch alles
aus ihnen werden kdénnen, was hatten sie der
Welt noch alles geben kénnen?

Diana - die Welt wird dich in ewiger Erinne-
rung behalten. Du warst die Kénigin der Herzen
und dein Mut und Engagement fir die Ausge-
grenzten waren ein leuchtendes Vorbild. <<

Verkauferin und Schreibwerkstatt-Autorin Laura Palzenberger

Gutes Essen und sehr viel Liebe

Meine Tante Elsa in Italien war eine sehr
starke Frau: Sie kochte die allerbesten
Sachen fir uns, sie fuhr mit uns jeden Tag
ans Meer und versorgte und unterstitzte
uns in jeder erdenklichen Situation. Meine
Oma war auch eine starke Persdnlichkeit:
Sie lehrte uns, wie man einen Haushalt
fihrt und einen grofden Garten pflegt und
bestellt. Wir fuhren immer eine enorme
Ernte ein und Nonna hat uns dabei stets
daran erinnert, dass all diese Flille aus
kleinen Pflanzchen gewachsen ist. Beide,
Oma und Tante, brachten mir Manieren bei,
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gie lebten mir vor, was Tugenden wie An-
stand und Fleif eigentlich bedeuten: Beide
waren und sind Vorbilder flr mich.

So erfuhr ich Tag fir Tag sehr viel Uber das
Leben, wir fihrten lange Gesprache bei un-
seren taglichen, ausfihrlichen Abendessen:
Hier wurde geplaudert, die ganze Familie
war am Tisch versammelt, jeder und jede
wurde liebevoll angehdrt. Und genau diese,
meine Familie hat mich stark und gltcklich
gemacht. <<
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EVELYNE AIGNER freut
sich im Mérz auf Moped-
touren

GEORG AIGNER freut
sich im Marz sehr auf
den Frihling

Verkdufer und Schreibwerkstatt-Autor Georg Aigner :.-

Meline starke Frau

Verkduferin und Schreibwerkstatt-Autorin Evelyne Aigner

Starke zelgen

Ich habe in meinem Bekanntenkreis viele
Frauen, die in der Wirtschaft oder in

der Politik beruflich etwas darstellen.
Die meisten haben Kinder und Familie und
ich bewundere sie daflir, dass sie alles
unter einen Hut bringen. Gerade in diesen
schwierigen Zeiten, wo alles teurer wird
und es auf der Welt so viele Konflikte
gibt, braucht es starke Frauen. Ich bin mir
sicher, dass alle Frauen stark sind, nur
wissen es viele gar nicht. Frauen verdienen
heute noch zu wenig, obwohl sie das Gleiche
tun wie ein Mann. Das ist nicht gerecht.

Ich habe schon immer meine Frau bewundert, weil sie i

sehr viele Starken hat. Ich habe es dann ganz deutlich

erfahren, als ich einen Schlaganfall hatte. Da ist Fal i
sie zu Amtern und Institutionen gegangen, um sich zu
informieren, was das Beste flr ihren Mann sei. Meine

Frau ist immer schon zu Menschen und Stellen hinge-
gangen, wo ich nie hingehen kénnte: zu Politikern,
Arzten, Psychologen .. Auch bei meinen Fithrungen hat
sie Kontakte geknlpft, die ich nie fir méglich gehalten
hatte, und sie hat ein grofles Herz. Das habe ich auch
schon 1999 gesehen, wo wir uns kennenlernten. Da fragte
ich sie, ob sie mir 1000 Schilling borgen kdénnte. Ohne
mit der Wimper zu zucken, hat sie mir das Geld gegeben,
obwohl sie selber nicht viel Geld hatte. Ich bewundere
meine Frau, dass sie mit den Jahren immer noch starker
geworden ist und so viel geschafft hat. <<

Es wird aber schlief3lich und endlich die
Zeit kommen, wo Frauen und Manner den glei-
chen Lohn bekommen werden, da bin ich mir
sicher.

Denn heutzutage trauen sich immer mehr
Frauen zu arbeiten und fir sich selbst zu
sprechen. Das war friher nicht so, da musste
die Frau bei den Kindern bleiben und den
Haushalt schupfen. Es ist immer wichtig,
dass man die Starke zeigt, die man hat, und
andere dadurch ermutigt. <<
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Andrea Hoschek

2013 gewann Andrea Hoscheks Text ,Unser
tdgliches Brot"“ beim Internationalen
Street Paper Award in der Kategorie: bester
Verkédufer:innenbeitrag.

Wir drucken ihn hier noch einmal ab filr Sie:
ein literarisches Adieu.

Unser tagliches Brot

Ich gehe meinen Weg - was wird der Tag heute noch
bringen? Jemand kauft mir eine Strafenzeitung
ab. Ich bekomme auch Trinkgeld und freue mich.
Jetzt habe ich schon weniger Sorgen.

Ich habe einige Zeit auf dem Kapuzinerberg
gewohnt, in einer kleinen Hbhle. Das Wasser
tropfte mir regelmafdig ins Gesicht - Bergwasche
eben - trotz der Plane, mit der ich die Wande
verkleidet habe. Eine Malerplane, weil mehr
Geld hatte ich nicht.

Ich war gesundheitlich nicht fit genug, um den
Bedingungen des Sozialamtes nachzukommen.
SchliefRlich habe ich die Wohnung aufgegeben
und auch keine Sozialhilfe mehr bekommen, die
sowieso schon geklirzt war. Aus dem Aussteigen
wurde eine lange Zeit, das habe ich mir nicht
gewunscht so. Ich stand also morgens auf und
ging den Kapuzinerberg runter, manchmal traf
ich andere, die hier wohnten und auf die Staats-
brltcke betteln gingen, denn sie sind auch ob-
dachlos und in Geldnot. Gut, betteln musste ich
nicht, denn ich verkaufte die StraRenzeitung.
Viele befassten sich mit meinen Problemen und
unterstiitzten mich.

Trotzdem war ich wie die anderen Obdachlosen
dankbar, einen Turm zu haben oder ein Zelt, in
dem wir leben konnten.

Anfangs wohnte ich bei einem Freund, wo ich
nichts bezahlen musste. Ich verkaufte Apropos
und kochte fir ihn mit. Aber die Sauferei war zu
viel fir mich.

Die Natur tat mir gut, aber der Schlaf blieb

aus und ich verzweifelte immer mehr. Ich suchte
einen Arzt in der Nahe, weil ich mich nicht mehr
so einfach durch die Stadt traute ohne Schlaf.
Ich hoffte, dass er mir helfen wiirde, wieder die
Sozialhilfe zu bekommen. Er meinte nur, dass ein
Facharzt hilfreich ware und dass ich nicht im
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Freien schlafen kénne ohne Schlafsack. Fur die
Weisheitszdhne ware Baldrian gut. Der wachst
auf dem Berg, Gott sei Dank. Nur, wie sollte ich
mir einen Schlafsack leisten, der noch dazu
eine gute Qualitat hat? Meine Mutter war zu
dieser Zeit auch arbeitslos und konnte mir nicht
helfen. Ein Inserat in der Zeitung und persodn-
liche Kontakte wirkten aber ,Wunder“: Nach Gber
zwel Jahren bekam ich endlich einen sehr guten
Schlafsack und ein Militarzelt. Ich flihrte ein
ertragliches Nomadenleben.

Meinen ersten Winter in der Hdéhle werde ich
nicht vergessen. Ich versuchte die Schneeflo-
cken romantisch zu finden, man Gberlegt auch
nicht, was andere sagen, dass alles so geendet
hat. Ich deckte mich mit teuren Pelzmanteln

zUu, die ich in der Kleiderkammer im Saftladen
bekam, ein Schlafsack war leider nie dabei. Bei
einer Baustelle fand ich eine Warmedammung,

die nahm ich zum Draufliegen, um nicht krank zu
werden. Ich werde sie zurlckbringen, dachte ich
mir. Wegen der Einsturzgefahr der Héhle und auch
wegen des Larms bin ich auf die andere Seite

des Berges gezogen. Ich hatte immer noch keinen
Schlaf. Wir hatten jede Woche ein Konzert mit
Freikarten auf dem Kapu, so laut war die Musik
vom Residenzplatz her. Heute gibt es den Kultur-
pass flir Armutsgefdhrdete mit Gratis-Eintritt
in viele Kinos und bei anderen Veranstaltungen.

Die Grundsicherung ist etwas hdher als die
Sozialhilfe. Trotzdem habe ich manchmal Angst,
dass ich den Einstieg ins normale Leben nicht
mehr schaffe. Die GSWB-Wohnung ist die Rettung
flr viele. Ein gut funktionierendes Asyl ware
wlinschenswert, damit in diesem Sozialsystem
nicht vier Psychologen pro Sozialfall engagiert
werden und die Leute dann trotzdem nach ein paar
Monaten wieder auf der Strafie sind. Ein Heim
sollte Sicherheit bieten, bis man etwas gefunden
hat.
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Ich erinnere mich aber auch an die schdéne Zeit im
Freien, den Nahkontakt mit der Natur. Obwohl mir
jetzt nichts abgeht, ich manchmal sogar im Luxus
schwelge, weil man ja alles so billig bekommt,
bin ich dankbar fir die schdénen und teuren
Kleiderspenden. So kam ich auch an einen Ka-
melhaarmantel, das war schon immer mein Traum,
mit dem safd ich vor der Héhle. Ein Bekannter aus
Oberdsterreich brachte mir zwei Mal die Woche
Bioprodukte und eine Arnikatinktur. Das war sein
Hausrezept. Ich machte ihm dafir einen Bergtee
auf dem Lagerfeuer; der half bei seinen Durch-
blutungsstdédrungen. Ein anderer gab mir 1-2 Jahre
lang ein Tablettenpraparat aus Deutschland (Bal-
drian, Melisse, Hopfen und Johanniskraut). Als
ich einmal krank war, versorgte mich ein Bergbe-
wohner mit Broten aus dem Kapuzinerbergkloster
im Wald. Dort bekamen wir jeden Tag (aufler
sonntags) eine Jause: belegte Brote, manchmal
auch einen selbstgebackenen Kuchen, Obst
und immer ein freundliches Gesprach. Die
Millktbel waren 6fters bumm-
voll. Das war eine gewaltige
Entlastung flr mich. Im
Zelt hingen dann auf Stangen
tagelang Kilos von Bananen und
Biobrote und vieles andere, damit
die Mause nicht rankommen. An den
Wanden befestigte ich Perserteppiche,

ov WILL$TEINE MODERNE sTaoT?

die ich gefunden hatte. Die Leute schmeif’en
viele schéne Sachen weg.

Wenn genug zu essen da war, hatte ich eine
sorgenfreie Zeit, aber es gab auch Zeiten, in
denen ich fast am Verhungern war und mich nur
die MGllcontainer hinter den Supermarkten davor
retteten.

Ich habe nun schon seit finf Jahren eine Woh-
nung. Es ist schdn, aber auch stressig, wegen
der Kriminalitdt in der Nachbarschaft, die nicht
aufhért. Ich mdchte wieder arbeiten. Darum habe
ich auch das Kursangebot vom AMS genutzt (einen
fir Reinigungskrafte und einen Computerkurs).

Wenn es mir schlecht geht, gehe ich auf den Berg
in eine Hoéhle, die ich eingerichtet habe mit
einer Matratze und einem schdnen Perserteppich
und ein paar Requisiten von Sam, dem Maler vom
Berg, der leider gestorben ist. Alles ist so
friedlich und ruhig hier, wie frther. So vergeht
der Tag und ich freue mich, wie viel mir die Natur
gibt.

Sam hat oft gesagt: ,Ich bin nicht arm, ich bin
reich." <<
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Schreibwerkstatt-Stipendiatin 2024 Sonja M.

Stérke, die aus dem Widerstand erwachst

Da sehe ich die griine Bewegung, Menschen, die auf
die Strafle gehen, diese sogar blockieren, wenn

sie sehen, es wird von offizieller Seite nur lahm
und nicht zeitgerecht reagiert. Gerade junge
Menschen, flr die diese Erde noch lange Zeit ihre
Lebensgrundlage sein wird, engagieren sich hier
und missen zu drastischen Mitteln greifen, wenn man
sieht, wie sehr so manche Politiker, Unternehmer und
Industrie generell sich immer noch vehement gegen
verpflichtende Fristen zur Einhaltung des Klima-
zieles stemmen. Sie nehmen ihre Zukunft in die Hand
und kampfen gegen Jahrzehnte, ja, ein Jahrhundert
gewachsene Strukturen in unserer Wirtschaft und
unserer Gesellschaft.

Die Stédrke, Kompromisse einzugehen
Beispielsweise ist es so, dass verschiedenste
Menschen an einem Arbeitsplatz zusammengewlrfelt
sind und in Unternehmen - gerade in der jetzigen
Zeit - der Druck wachst. Dass es hier zu Spannungen
verschiedenster Art kommt, ist selbstverstandlich.
Starke kann sein, dass man trotzdem an seinem
Arbeitsplatz bleibt und lernt, einerseits mehr und
mehr den eigenen Standpunkt zu begriinden und auch
durchzusetzen und andererseits genauso die Sicht-
weisen seiner Kolleg:innen zu verstehen und ihnen
Rechnung zu tragen. Daraus kann soziale Intelligenz
entstehen, die im Leben tagtaglich bendtigt wird.

QOFFEMER HIMMEL
www.offenerhimmel.at

Apropos-Zeitung
gilt als Eintrittskarte

Ja, richtig gelesen, Ihre Apropos-Zeitung gilt im Rahmen der
Passionskonzerte des Offenen Himmels als Eintrittskarte. Jeden Sonn-
tag in der Fastenzeit um 16 Uhr werden Chére und Ensembles rund

um das Thema Tod, Trauer und Trost Werke von Barock bis zeitgends-

» www.offenerhimmel.at
(18.02., 25.02., 03.03., 10.03., 17.03., 24.03. jeweils 16 Uhr)

sischer Musik erklingen lassen. Weitere Informationen finden Sie unter:

Starke in allen Lebenslagen

Stdrke im Angesicht des Todes

Eine Bekannte von mir hat schon vor Jahrzehnten in
Griechenland ein Hospiz ins Leben gerufen. Es gab
damals in Griechenland noch nichts Vergleichbares.
Nun steht es auf stabilen Beinen. Eine Einrichtung,
um Menschen den letzten Lebensweg so angenehm

wie mdglich zu gestalten. Das gelingt sowohl mit
richtiger Medikation gegen Schmerzen, als auch mit
unendlich viel Zuwendung, um den Alltag mit Warme
und vielen schoénen Erlebnissen lebbar zu machen. Ein
groRRartiges Projekt.

Die Starke, fliir die Rechte der Frauen und deren
Gleichbehandlung zu kampfen

Frauen aller Gesellschaftsschichten sind es, die

fir sich selbst und andere Frauen einstehen. Mir tut
es gut, diese starken Frauen auf der Welt, in meinem
Land und in meiner Umgebung zu sehen. Dabei ist es
egal, ob das Frauen sind, die grofle Unternehmen lei-
ten, im Verkauf an der Kassa sitzen, oder drei Kinder
grofiziehen.

Die Starke, sich seine Schwachen einzugestehen
Mir scheint, das ist schwerer, als man glaubt.

Denn um sich seine Schwachen einzugestehen, ist es
nétig, diese Seite in sich voll zu akzeptieren und
anzunehmen.

Die Starke, Ndhe zuzulassen

Um Nahe zuzulassen, brauche ich Vertrauen: das
Vertrauen, mich gegenitiber einem anderen Menschen zu
6ffnen. Es kann sein, dass ich von meinen Bezugsper-
sonen nicht sehr enttduscht wurde und so ein starkes
Urvertrauen mitbringe, andernfalls muss ich mir
dieses Vertrauen langsam und miihsam wieder erarbei-
ten. Ein langer Weg, aber es ist mdglich.

Die Starke, sich abzugrenzen

Sie hangt mit einem gesunden Selbstwert zusammen.
Bin ich es mir wert, dass ich gegeniiber Menschen,
deren Gedanken und Geflihle mir schaden, zumachen
kann? Sie einfach nicht in mich eindringen zu las-
sen? Sie zu meinem eigenen Schutz an mir abperlen
zu lassen? Ich denke ja und ich denke, das ist auch
gesund.

Die Starke zu geben

Sehe ich einen Menschen in Not, kann ich ihm dann
Trost spenden, ihm Zuneigung schenken, ihm tatkraf-
tig zur Seite stehen? Vielleicht wird es nicht immer
gelingen, aber es ist immer einen Versuch wert. <<
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SONJA STOCKHAMMER
lasst sich nichts gefallen

EDI BINDER erinnert sich
an seine Mutter

Verkduferin und Schreibwerkstatt-Autorin Sonja Stockhammer

Es 1st gut, wenn ich mich stark fuhle

Ich fihle mich stark, wenn ich in der Natur bin.

Ich fihle mich stark, wenn ich mit meinen Tieren an der frischen Luft sein kann.
Ich fihle mich stark, wenn ich meine Meinung sagen kann.

Ich fiihle mich stark, wenn die Sonne endlich wieder scheint.

Ich fiihle mich stark, wenn ich einmal keine Schmerzen habe.

Ich fihle mich stark, wenn ich ein gutes Geschaft mit meinen Zeitungen mache.
Ich fihle mich stark, wenn ich gut zur Ruhe kommen kann.

Ich fihle mich stark, wenn ich gewissen Leuten sagen kann: Leckts mich am A.. <<

Verkaufer und Schreibwerkstatt-Autor Edi Binder

Gepragt durch ein hartes Leben

Meine Mutter war sicher eine starke Frau.
Die Umstande haben sie stark gemacht. Weil
sie zweimal ausgebombt wurde, musste sie
sich jedes Mal aufs Neue etwas aufbauen.
Einer ihrer BrUder kam im Krieg ums Leben.
So was pragt.

Meine Mutter musste ihre zweil Kinder
allein durchbringen. Als ich klein war,
wohnten wir in einer Kellerwohnung. Im
Winter war es dort wirklich eisig kalt.
Die Mutter hatte kein Einkommen, weil sie
durch die Bombenangriffe zur Invalidin
wurde. Pension bekam sie dafir aber auch
nicht. Es war ein hartes Leben. Sie musste
stark sein. Ich hatte keine richtige
Beziehung zu ihr, warum, kann ich nicht
sagen. Wir haben uns beide bemiht, dass
wir in eine engere Beziehung kommen, aber
so richtig geklappt hat es leider nie. Ich
bekam auch die eine oder andere Watsche
von ihr. An die letzte kann ich mich noch
gut erinnern: Der Kater ist auf ihrem

YONI YOGA
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Regelbeschwerden?

Zyklusprobleme, PMS?

%:zﬁ’" ab Méarz 2024

im inama Institut
A% .. Seeham. --——-

Schlafstérungen, Stress?

Sl Schwangerschaftswunsch?

AnmeldungBieitung:

Katharina Frieda Mejer

kontakti@dshearts.net
+43 664 6322260

Praxis in Sbg Innenstadt

ich kann dich unterstiitzen!

Schof? gelegen. Sie hat ihn gestreichelt
und daneben Kaffee getrunken. Ich wusste
nichts Besseres, als den Kater am Schwanz
zu ziehen, der ist aufgesprungen und die
Mutter leerte den Kaffee Uber ihr Gewand.
Da hat sie mir eine ordentliche Watsche
gegeben! Ich finde, das hat mir auch ge-
btGhrt! <<

Die'Schreibwerkstatt

bietet Platz fiir Menschen und
Themen, die sonst nur am
Rande wahrgenommen werden.

22 SHEARTS
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by KATHARINA F, MEIER
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Andrea Niederfriniger

am liebsten in der Nahe

von Wasser

mit dem besten Team,

das man sich wiinschen kann
gerne fruh auf

auf den Frahling

und den Sommer

»GUT

von Andrea Niederfriniger

ch warte in der Lounge des Hotels Auer-
sperg. Dort wird das Interview mit Ion Rafira
stattfinden, einem Mann aus Rumadnien, der
vor 15 Jahren nach Salzburg gekommen ist
und hier die Straflenzeitung Apropos verkauft.
Ich weifl noch nicht, wie alt er ist, auch nicht,
was ihn nach Salzburg verschlagen hat. Das
Schicksal jenes Mannes, der in Kiirze hier
auftauchen wird, ist jedoch sicherlich nicht
geprdgt von einer harmonischen Kindheit in
einer finanziell mehr oder weniger abgesi-
cherten Familie. Sicher auch nicht von einer
erfiillten Arbeit, einer fairen Chance auf Bildung
oder einer guten medizinischen Versorgung.

Das Glas Wasser, das man in Osterreich meist
zum Kaffee bekommt, steht noch vor mir, die
leere Cappuccino-Tasse ist langst abgerdumt.
Die Sessel sind weich, geddmpftes Licht und
leise Musik verstrémen eine angenehme und
wohlige Atmosphdre. Mit meinen Notizen in
der Hand fiihle ich mich sicher und gut fiir das
Interview vorbereitet.

Ion ist piinktlich, er kommt in Begleitung der
Dolmetscherin. Ion wirkt schiichtern, im Laufe
des Interviews wird er ofters sagen, dass er
ein scheuer Mensch ist. Keiner, der aus sich
rausgeht. Heute gibt er zum ersten Mal in
seinem Leben ein Interview, deshalb sei er
aufgeregt, aber er freue sich, dass jemand an
seiner Geschichte interessiert sei. Aufler mit
seinen Sozialarbeiterinnen bei der Caritas ha-
be er noch nie mit jemandem {iber sein Leben
gesprochen, iibersetzt die Dolmetscherin. Das
Wasserglas vor ihm bleibt lange Zeit unberiihrt,
erst gegen Ende des Gesprachs nimmt er einen
ersten Schluck und dann noch einen.

Ich frage ihn nach seiner Kindheit. Davor schien
es, als wiirde es ihm schwerfallen, die richtigen
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STECKBRIEF

Als der Vater plotzlich gestorben ist, hat sich

alles verandert, vieles zum Schlechten.

EN MORGEN!'*

AUCH WENN ICH DICH NICHT KENNE

Worte zu finden. Doch bei dieser Frage sprudelt
es nur so aus ihm heraus. Er erinnert sich an
eine gliickliche Kindheit, er habe alles gehabt,
was er sich nur wiinschen konnte. Dieser Satz
lasst mich kurz hoffen, dass Ion zumindest als
Kind eine gliickliche Zeit verbringen durfte.
Schnell wird jedoch klar, dass Ions MafRstdbe
bei ,,alles haben, was man sich wiinscht* an-
dere sind als meine Vorstellungen von einer
unbeschwerten Kindheit.
Tatsdchlich kann Ion weder
lesen noch schreiben, auch
nicht auf Rumadnisch. Einige
wenige Bruchstiicke sind es
nur, die er beherrscht. Die
deutsche Sprache versteht
er im Ansatz, sprechen faillt
ihm schwer.

Damals in Rumdnien war
Ions Vater das Oberhaupt
der Familie: ,Er hatte eine
gute Arbeit und brachte gutes
Geld nach Hause. Doch dann
ist er plotzlich gestorben
und alles hat sich verandert,
vieles zum Schlechten.“
Ions abruptes Schweigen
nach diesem Satz ldsst kei-
ne weiteren Nachfragen zu.
Heute leben in Rumdnien
noch Ions Schwester und ein
Bruder. Beide fiihren jedoch
ihr eigenes Leben. Zwischen
den Zeilen meine ich heraus-
zuhoren, dass er dort nicht
willkommen ist. Auch nicht
bei seiner friiheren Frau, die
mit den zwei gemeinsamen
Kindern, die 14 und 18 Jahre
alt sind, in Rumadnien lebt.

Seine S6hne gehen in die Schule und sprechen
sogar Englisch, berichtet er mit Stolz in der
Stimme. Seine Ex-Frau kiimmere sich um die
Ausbildung der Kinder, iibersetzt die Dolmet-
scherin. Wahrend unseres Gesprdchs klingelt
sein Telefon, er schaut kurz drauf und lachelt.
Manchmal telefoniere er mit seinen Kindern,
meistens wiirden sie aber nur iiber belanglo-
ses Zeug reden. Vorhin habe sich sein Sohn

[Portrdt-Serie] 293

gemeldet. Er brauche Geld, meint Ion. Geld,
das er selbst auch dringend bendtigt. Ion ist
auf seinem rechten Auge blind. Es wurde bei
einem Arbeitsunfall in Rumdnien durch her-
umfliegende Holzsplitter verletzt und wohl nie
behandelt. In jeder Sekunde seines Lebens habe
er Schmerzen. Oft wiinsche er sich, das Auge
ganz entfernen zu konnen, nur um endlich
schmerzfrei zu sein. Die Schmerzen ziehen
sich iliber die gesamte rechte Gesichtshalfte bis
hinunter zum Kiefer. Hinzu kommt, dass Ion an
Diabetes leidet. Die Krankheit wurde vor fiinf
Jahren durch einen Zufall entdeckt. Damals
haben ihn Sozialarbeiter:innen mit starken
Zahnschmerzen zu den Barmherzigen Briidern
gebracht. Dort wurde die Zuckerkrankheit
entdeckt. Doch die habe er im Griff, meint er.
Drei Mal tdglich muss er sich eine Insulinspritze
verabreichen, die lebensnotwendige Medizin
bekommt er von den Barmherzigen Briidern.

»Ein Leben ohne Schmerzen ware
schén®

Im Verlauf unseres Gesprdchs bedankt sich Ion
immer wieder fiir das Interview. Tiefe Dankbar-
keit empfindet er auch fiir das Apropos-Team
und speziell fiir Apropos-Chefredakteurin

STECKBRIEF

Michaela Griindler. Er erzdhlt, dass sie ihn vor
vielen Jahren an einer StraBenecke zur Rede
gestellt habe, als er ohne Ausweis und somit
ohne Erlaubnis Apropos-Zeitungen verkauft
hat. Sie habe ihm dann die Bedingungen fiir
einen Apropos-Verkauf erkldrt und spater einen
richtigen Ausweis besorgt, sodass er ganz legal
Zeitungen verkaufen durfte. Fiir diese Chan-
ce, Geld zu verdienen, ist Ion ihr unendlich
dankbar. Nachdenklich fiigt er hinzu, dass es
am Anfang sehr ungewohnt fiir ihn gewesen
sei, zu fremden Menschen ,Guten Morgen"“
zu sagen. ,Die ganze Situation war sehr be-
schdamend fiir mich.“ Aber mit der Zeit habe er
sich daran gewdhnt. , Die meisten Menschen,
die mir begegnen, haben ein grofes Herz und
teilen mit mir, auch wenn sie selbst nicht so
viel haben. Ich bin in den vergangenen Jahren
sehr vielen groRziigigen Menschen begegnet
und bin ihnen sehr dankbar fiir alles, was sie
fiir mich getan haben.“

Ion ist 37 Jahre alt, er hat keinen festen
Schlafplatz. Manchmal jedoch, wenn
ein Platz frei ist, kommt er im Haus
Franziskus unter. Apropos verkauft er
meist im Zentrum von Bad Reichenhall.
Er hat keinen fixen Platz, sondern
ywandere“, wie die Dolmetscherin
iibersetzt. Er erzdhlt, dass er auch
schon mal von Menschen angeschrien
wurde, die dann aber wieder zuriick-
kamen, um sich zu entschuldigen.
,,Ich verstehe das, denn jeder Mensch
durchlebt irgendwann schwere Zeiten.
Man ist nicht immer gleich. Und auf
der Strafe geschehen nun mal viele
Dinge, auch unschéne Dinge“, fiigt
Ion hinzu.

lon Rafira war etwas nervos vor dem Interview
mit Andrea Niederfriniger. Fiir ihn war es das
erste Mal, dass jemand, den er nicht kennt, sich
fir seine Geschichte interessiert hat.

LITERATURHAUS SALTEUR®

www.Litersterhaan-salrburg.af

lon Rafira
dankbar fur jede Hilfe
bei Apropos
abwechselnd auf der
StraRe und im Haus Franziskus
im Zentrum von
Bad Reichenhall

»lch wiinsche mir, wieder ein junger,
gesunder Bursche zu sein“

Auf meine Frage hin, was ihm tagtédglich aufs
Neue Kraft gibt, antwortet er: ,,Ohne Gott kann
man gar nichts machen. Der Glaube gibt mir
Kraft. Viel Geld niitzt dir nichts, wenn Gott dir
nicht hilft.“ Sein kaputtes Auge setzt ihm aller-
dings sehr zu: ,,Wenn du in der Friih aufstehst,
krank bist und Schmerzen hast, dann kannst du
nichts machen. Dann bist du fiir nichts gut.*
Am Ende des Gesprdchs frage ich ihn nach
einem Wunsch, wenn er denn einen frei hitte.
Tatsdchlich fdllt seine Antwort prompter aus
als erwartet: Er wiinsche sich, jener gesunde
Bursche zu sein, der er friiher einmal war. ,,Ich
brauche nicht viel zum Leben, aber gesund zu
sein ist wertvoller als alles andere.“

Als wir uns voneinander verabschieden, sagt er:
y»Ich moéchte mich bei allen bedanken, die mir
mit ihren kleinen und grofen Spenden helfen.
Ich bin Apropos unendlich dankbar dafiir, dass
ich Geld verdienen kann. Es ist nicht selbst-
verstdndlich, dass ich ohne Versicherung die
Medikamente bekomme, die ich zum Uberleben
brauche. Dafiir bin ich sehr dankbar.“ @

Andreas Brandl riickt als Fotograf meist
die Menschen in den Fokus. Ob Portraf,
Werbung, Hochzeit, Reportage, Event oder
Business: Ausdruck, Stimmung und Emotion
sind auf und in den Fotos immer sichtbar.

Mail: info@flausen.at

FOTOS

Diese Serie entsteht in
Kooperation mit dem
Literaturhaus Salzburg.

B
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Theater ecce

»Das grofle Welt-
theater” Episode 3
,Finale“

Auf gewohnt humorvolle
Weise hat das Theater
ecce ein Theaterszenario
erarbeitet, das zur aktu-
ellen Lage der Gesellschaft
Stellung bezieht. Die
Darsteller:innen werden
vom Schopfer zu Impro-
visationen von der ,,Geburt bis zum Tod“ aufgefordert. Wer ist
reich, wer arm? Wer wird zur ,,Schonheit* gekiirt? Wer spielt
die ,,Vernunft“? Sicher ist nur eins: Gefeiert wird - Apokalypse
hin oder her - am ,,Kiosk zum Jiingsten Gericht“ bei grandioser
Live-Musik! Denn lebend kommt hier sowieso niemand raus!
Ein inklusives Theaterprojekt im Rahmen der Kulturhauptstadt
Bad Ischl - Salzkammergut 2024 von 14. bis 17. Médrz in der
Szene Salzburg.
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www.theater-ecce.com

KULTURTIPPS

Hunger
auf
Kunst
&
Kultur

Hotline: 0699 /17071914
www.kunsthunger-sbg.at

DAS KINO
Lateinamerika-Filmfestival

27 aktuelle Spiel - und Dokumentarfilme
aus 10 lateinamerikanischen Landern
bieten neue Perspektiven, spannen-
de Einblicke, kritische Zugdnge - und
natiirlich auch gute Unterhaltung! Er-
offnet wird das Festival am Do, 7. Marz,
um 19.00 Uhr mit dem mexikanischen
Film ,Radical“, iiber einen engagierten
Lehrer, der seinen Schiiler:innen wieder neue Hoffnung gibt. Zum ers-
ten Mal gibt es einen Jugendjury-Wettbewerb, bei dem Jugendliche die
Moglichkeit haben, den besten Film zu pramieren. Von 7. bis 18. Mdrz.

www.daskino.at

letterpress Manufaktur Salzburg
Das typographische
Plakat als Augenblick
Zum Tag der Druckkunst la-
den wir in die Welt des Hoch-
drucks ein. Wir werden mit al-
ten Holzlettern und Bleibuchsatz
ein Plakat setzen und mit den
Besucher:innen an der Andruck-
presse drucken. In einer Ausstel-
lung zeigen wir die von 2019 bis
2023 entstandenen Plakate - politisch, literarisch, dem Augen-
blick gewidmet. 16. Mdrz 2024, 13.00 bis 19.00 Uhr

www.letterpress-salzburg.at
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Jazzit Salzburg

Hajden, asunen, han,
haj, pijen, haj celen! G
Kommt, hort, tanzt und esst! Py >
Wir feiern die vielfdltige Kultur der L
Roma und Sinti, der Romnja und
Sintizze, wie auch der Jenischen!

Ein Vortrag erzdhlt von der Geschichte der Roma in Kriegssi-
tuationen, aktuell zur Situation der Roma-Gefliichteten aus der
Ukraine, aber auch aus vergangenen Situationen im Kosovo und
im Zweiten Weltkrieg. Im Anschluss laden wir alle Menschen
in und aus Salzburg ein, die vielfdltige Kultur Europas grofiter
Minderheit mit Musik und Tanz bei gutem Essen und Trinken
zu feiern. Internationaler Romatag, 13. April; Vortrag: 18 - 19:30
Uhr, Fest ab 20 Uhr, im Jazzit Salzburg.

Gefordert von: Land Salzburg, Bundesministerium fur Arbeit und Wirtschaft,
Hochschiler:innenschaft Salzburg.

Rauriser Literaturtage
Geschichten vom
Zusammenleben

Von 3. bis 7. April 2024 finden
die 53. Rauriser Literaturtage
statt. Deutschsprachige Auto-
rinnen und Autoren, vielfach
mit internationalem Hinter-
grund, lesen aus ihren Biichern,
in denen das lebensnotwendige
Miteinander auf vielen Ebenen
behandelt wird. Individuelle Lebens- und Familiengeschichten,
das Hineinwachsen in gesellschaftliche Gefiige, die Erfahrung von
Migration oder die Herausforderungen durch die Klimaverdnde-
rung sind dabei die Themen.

www.rauriser-literaturtage.at

Aspekte Salzburg
Festival fir Mu-
sik unserer Zeit
Das aspekteFESTI-
VAL prdsentiert von
6.-10. Mdrz 2024 die
facettenreiche Kraft
der menschlichen
Stimme in zeitge-
nossischer Musik. In
der Urauffiihrung von Hossam Mahmouds ,,Stabat Mater Furi-
osa“ erhebt eine Frauenstimme einen kraftvollen Schrei gegen
Krieg. In Pierluigi Billones ,,FACE Dia.De* interagieren Stimmen
mit dem Ensemble PHACE. In Konzerten begeistern Interpretin-
nen wie Frauke Aulbert und Juliet Fraser. Die Ensembles REIHE
Zykan +, NAMES, das Ensemble Network of Vocal Arts und das
cenm vervollstdndigen das Programm.
www.aspekte-salzburg.com

Foto: Bernhard Miiller
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Biicher aus dem Regal
von Christina Repolust

Ausgehend von einem ak-
tuellen Roman suche ich im
Buicherregal - meinem hdéusli-
chen und dem in 6ffentlichen
Bibliotheken — nach Biichern,
die einen thematischen Dialog
mit ersterem haben. Ob dabei
die Romane mich finden oder
ich die Romane finde, sei ein-
fach einmal dahingestelit.

Die nasse Grenze zwischen mir und mir

Seit das Werk geschlossen hat, ist der Vater
arbeitslos und rdumt auf eigene Rechnung
Wohnungen aus. Die psychisch instabile Mut-
ter betreibt recht erfolglos einen Onlinehandel
mit Kosmetika, die Tochter Arielle fiihlt sich,
da sie aufgrund des von der Mutter geerbten
Gendefekts nicht schwitzen kann, nur im Was-
ser wohl. Thre wenigen Haare sind diinn, ihre
Zahnstellung ist auffallig und ihre Sehnsucht
nach Aufmerksamkeit und Schonheit ldsst sie
in den alten Handys nach interessanten Profilen
suchen. Hier ist jeder auf seine spezielle Art
ungliicklich und traumt dennoch von Gliick in
X-Schmooool, wie die Mutter von einer Ver-
kduferin ob ihrer Aussprache verspottet wird.
Arielle wird fiir einige Zeit zur schénen, inte-

Wilder Westen

gelesen von Ulrike Matzer

ressanten Pauline, deren Profil sie auf einem
der vielen ausrangierten Handys entdeckt. Hier
konnte man lesend in Mitleid fiir diese Familie
versinken, doch das ldsst der fiir diesen De-
biitroman mit dem Rauriser Literaturpreis 2024
ausgezeichnete Autor nicht zu. Standig funkt er
gekonnt dazwischen und macht einen Miillplatz
zur Startrampe in kleine Paradiese, in denen
man traumen darf. ,,Was heift hier hdsslich?“
wird, nachdem Arielles Tduschung auffliegt,
zum neuen Slogan der Kosmetikvermarktung
fiir sie und ihre Mutter auf der Plattform FireFly,
wadhrend der Vater weiterhin erfolglos auf aus-
rangierten Festplatten nach Kryptogeld sucht
und verbissen Visualisierungs-CDs lauscht,
die ihm empfehlen, seine Herzenswiinsche ans
Universum zu schicken.

1961 erscheint Ingeborg Bachmanns siebentei-
liger Geschichtenzyklus ,Das dreifigste Jahr“,
in dem der Erzdhlung ,,Undine geht" besondere
Bedeutung zukommt: Sie schlielt als eine Art
Anklage-Monolog die Sammlung ab, riittelt auf
und ldsst die Nymphe Undine gegen Ungerech-
tigkeit und Ausgrenzung sowie Lieblosigkeit
und Vernichtung wettern: ,,Ihr Menschen! IThr
Ungeheuer! Thr Ungeheuer namens Hans!“ Un-
dine, von Menschen aufs bzw. ans Land gelockt,

hat sich verliebt, genau, in einen Mann namens
Hans. Die Schriftstellerin ldsst Undine gegen
iiberkommene Rollenmuster anschimpfen, und
das wiitend, reflektiert und punktgenau. Bach-
mann zeigt hier eine Undine, die langst mehr
ist als eine passive Meerjungfrau, die sich von
keinem Mann, auch von keinem Hans, erlosen
lassen will. Das passt zur Resilienz Arielles,
die Matthias Gruber im Wasser die Klarheit
der Dinge finden und davongleiten lisst. @

Matthias
Gruber. Jung und Jung 2023, 23 Euro
Ingeborg Bachmann. Piper
Verlag 2005, 12 Euro

Ingeborg

Bachman:

[hs dreibigste Jahr

-
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EINSAMKEIT DER
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gelesen von Ursula Schliesselberger
#SaveRahaf

Die Autorin Rahaf Mohammed wird in eine streng

In den USA gibt es alles im XL-Format: Die
Weiten sind endlos, die Straflen elendslang,
Madhdrescher dhneln Dinosauriern, starkes
Ubergewicht scheint hier die Norm. Alle Kli-
schees iiber die Vereinigten Staaten sind wabhr,
wie Stefanie Sargnagel in ihrem Reisebuch
iiber den Mittleren Westen feststellt. Von einer
5. Elite-Uni eingeladen, um Creative Writing zu
unterrichten, erkundet sie das Land. Mit von
der Partie ist die Berliner Musikerin Christiane Rosinger, mit der
die Wiener Autorin eine anarchisch-liebevolle Frauenfreundschaft
pflegt. Mit ethnologischem Blick und viel Selbstironie suchen sie dem
Banalen Besonderes abzugewinnen. Man staunt iiber die Liebe zur
Jagd und zur Waffe, iiber die Gabe zum Smalltalk und die ,,Eiswiir-
felbesessenheit* der Amerikaner. Gegessen wird viel, so entsetzlich
fettig, klebrig und siif} es auch schmeckt. Rauchend hingegen strahlt
man sofort ,,abstofRende Maflosigkeit* aus.
Ein selten vergniigliches, dabei geistreich-pointiert zu lesendes
Itinerar!

Stefanie Sargnagel. Rowohlt Verlag
2024, 22 Euro

religiose Familie eines hochrangigen saudi-
arabischen Politikers hineingeboren. Eine Fami-
lie, in der die Mdnner das Sagen haben und die
Frauen kochen, putzen und als ,,Gebdrmaschinen“
herhalten und gehorchen miissen. Alles dreht
sich um die Ehre, Mddchen ab 9 Jahren miissen
einen schwarzen Umhang und ein Gesichtstuch
tragen. Wer es wagt zuwiderzuhandeln, landet
im Frauengefdangnis, von dem man sich nur mit vorgehaltener Hand
erzdhlt. Als Mohammed mit 18 Jahren die Repressalien gegen Frauen
nicht mehr aushdlt, ergreift sie nach langen, geheimgehaltenen und
wohl iiberlegten Recherchen am Handy die Flucht, die in Bangkok aber
ein jdhes Ende findet. Mit dem Wissen, dass ihr Leben auf dem Spiel
steht, startet sie mit dem Handy einen Hilferuf. Sie 16st damit eine
Welle internationaler Solidaritdt aus und bekommt Asyl in Kanada. Dort
engagiert sie sich seither fiir die Rechte von Mddchen und Frauen in
Saudi-Arabien. Ein packendes Protokoll einer Selbstermdchtigung, das
einen nicht mehr loslasst.

Rahaf Mohammed

Rahaf Mohammed. C. Bertelsmann 2022, 18,95 Euro
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Monika Pink
Die VielfaltsAgentin
als Kind Wickie und die
starken Mdnner geliebt
jetzt keine Serien

STECKBRIEF

mehr
Schwdiche zeigen stark

Foto: Christian Weingartner

... UND DIE STARKEN
MANNER?

as fiir ein Jubildum - die Zeichentrickserie
,Wickie und die starken Mdnner* ist im
Janner 50 Jahre alt geworden! Der kleine,
schlaue Wikingerjunge hat wohl Generationen
von Kindern begeistert. Noch heute tont mir der Titelsong
,Hey, hey Wickie*“ im Ohr, genauso wie die Melodie und
das ,,Ich hab’s!“, wenn Wickie sich die Nase reibt und eine
groflartige Idee hat.
Das Spannende an Wickie: Er verkorpert so gar kein ty-
pisches, althergebrachtes Mdnnlichkeitsbild von grofl und
stark und kriegerisch. Im Gegenteil, er ist klein, hat Angst
und geht Konfrontationen aus dem Weg. Dafiir besticht
er durch Schlauheit und geniale Einfdlle, mit denen er die
schwierigsten Situationen meistert und den anderen aus
der Patsche hilft. Er findet dort Lésungen, wo die ,,starken
Madnner“ anstehen.

Auch Wickies Aussehen ist gar nicht so eindeutig einem
Geschlecht zuzuordnen: lange Haare, ein Kettenhemd, das
wie ein Rockerl aussieht, ein Name, der von , Wikinger*
genauso wie von ,,Viktoria“ kommen konnte. So verwundert
es nicht, dass in einer Studie 30 Prozent der befragten Kinder
die Figur Wickie auf einem Bild fiir ein Mddchen hielten.
Betrachtet man die {ibrigen Figuren der Serie, so strotzen
diese vor typischen Geschlechterrollen: Die Mdnner fiihren
Krieg und konkurrieren miteinander, die Frauen hiiten
Haus und Hof und sind fiir den Nachwuchs zustdndig.
Umso erstaunlicher und erfreulicher, dass das Kindheits-
idol Wickie aus dem Klischee ausbricht - und das schon
vor fiinfzig Jahren!

Doch hat sich inzwischen herumgesprochen, dass man als
Mann nicht immer stark sein muss? Dass es in Ordnung
ist, Gefiihle zu zeigen und dariiber zu sprechen? Dass man
Konflikte anders als mit Aggression 16sen kann? Und dass
man andere um Hilfe bitten darf?

Glaubt man einer aktuellen reprdsentativen Befragung 18-
bis 25-Jdhriger in Deutschland, so leben viele junge Mdnner
ein traditionelles Rollenverstdndnis - auch mit negativen
Folgen fiir sich selbst. Denn immer noch sind Suchtkrank-
heiten und Suizidgefdhrdung bei Mdnnern erheblich héher
als bei Frauen. Mdnner suchen weniger arztliche und the-
rapeutische Hilfe auf und neigen zu erheblich mehr Gewalt
als Frauen. Kampagnen wie ,,Mann spricht’s an“ wollen
hier Bewusstsein schaffen und Anlaufstellen publik machen.
Das wire wohl ganz im Sinne von Wickie! @
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Sebastian F. Gutmann
erstaunlicherweise immer noch da
vor sich hin
dies und das

Andrea Hoschek, eine Erinnerung ...

Andrea, immer irgendwie heiter-melancholisch, unergriind-
lich und fremd. Sie, die sich nie beschwerte, ist nicht mehr.
Ich traf sie manchmal, wenn ich mit dem Rad nach Freilassing
zur Post fuhr: Sie ging meistens barfuf}, kam vom Mondsee
oder vom Fuschlsee oder ging dorthin. Immer allein, immer
erfreut, einen Bekannten zu treffen, aber auch fremd und

unnahbar. Sie, die sich nie beschwerte.

LESER DES MONATS

Ah, but you got away, didn't you, baby? In der Zeit, da sie auf der Nordseite des
You just turned your back on the crowd  Kapuzinerberges lebte, dort war sie vor
You got away, I never once heard you say den ihr nachstellenden Mannern sicher,

I need you, Idon't need you hatte sie das wenige Geld vergraben. Als
I need you, I don't need you sie es ausgrub, war es verschimmelt und
And all of that jiving around die Bank wollte es nicht nehmen. Sie

TIPP

Leonard Cohen. ,,Chelsea Hotel*  brachte es mir, wir haben es mit Benzin

entschimmelt und eingezahlt. Niemals
duBerte sie ein jammervolles Wort; immer melancholisch
heiter, unergriindlich und fremd. Andrea erzdhlte viel von
sich, aus ihrem Leben, nie ein Vorwurf an irgendwen, nie
ein wenig Selbstmitleid, immer so, als ginge es {iberhaupt
nicht um sie. Sie, die fiirchtete, vergiftet zu werden, keine
gesunde Nahrung zu finden, die elektrosensibel und auch zu
feingeistig fiir ihre Mitwelt war. Sie liebte die Natur und die
Tiere, zeigte sich fassungslos, wie grausam und gedankenlos
mit der Schopfung umgegangen wird; fiir Andrea war Mitleid
mitleiden. Nun ist sie nicht mehr und wir sind d&rmer... €@

PARBOILED
REIS

Parboiled Reis, wie oft hat
man das schon im Super-
markt gelesen. Aber was
steckt dahinter? Bei dem
Verfahren werden Vitamine
und Mineralstoffe des noch
rohen, aber eingeweichten
Reises mit hohem Druck aus
dem Silberhdutchen in das
Korn gepresst. So bleiben
trotz des Schale-Entfernens
viele Ndhrstoffe erhalten.

[Rezepte] Q7

NIGERIAN
FRIED RICE

Friday Osayande:

Hand aufs Herz, ist das jetzt das
Lieblingsessen von Friday Osayan-
de? ,,No“, antwortet er frei von der
Leber weg, aber es sei ein iibliches
Gericht in Nigeria. Seinen Bauch
hdtten eher ,,beans and plantain“,
also Bohnen und Kochbananen,
erobert. Doch vieles aus der nige-
rianischen Kiiche kommt bei ihm
gerne auf den Tisch, so eben auch
der Nigerian Fried Rice, der ihm seit
drei Jahren in der Stadt Salzburg
schmeckt.

zusammengestellt von Alexandra Embacher

»Nigerian Fried Rice, that’s what it’s called!” Wer so eine Ansage macht,
der muss ein astreines Rezept mitbringen — und das hat StraRenzei-
tungsverkéufer Friday Osayande auch. Locker-fluffiger Reis wird mit
einem aromatisch gebratenen Potpourri an Gemiuse vermischt und mit
saftigem Hihner- oder Truthahnfleisch aufgepeppt. Welche Wahl man
hierbei trifft, ist dem/der Koch:in selbst tiberlassen, bei allen anderen
Fleischsorten hort sich der Spielraum aber auf, wie Osayande betont.
Und wer sich jetzt denkt, gebratenen Reis, das kenne ich doch: In Lén-
dern auf der ganzen Welt hat sich das Gericht durchgesetzt. Im Gegen-
satz zum chinesischen Pendant kommt in die nigerianische Variante
jedoch weder Ei noch Sojasauce.

Zutaten fir Zubereitung:

vier Portionen: 1. Das Fleisch in etwa 600 ml Wasser mit den ge-
400 g Parboiled Reis schmacksgebenden Zutaten, einer geschnittenen
Zwiebel, Curry und Suppenwdrfel, fir 45 bis 60

150 g Erbsen .

Minuten kochen.
150 g Mais 2. Ist dieses gar, aus der Flissigkeit nehmen und beisei-
3 Karoften testellen.
2 kleine Zwiebeln 3. Den Reis gut waschen und garkochen - hier unbe-
etwas O dingt den Tipp beachten.

4. Die Karotten und die zweite Zwiebel von der Schale
befreien und wirfelig schneiden.
. Beides mit dem restlichen Gemuse und etwas Ol in

250 g HUhner- oder
Truthahnfleisch, z. B. Hihnerkeule 5

1TL Curry einer heiRen Pfanne anbraten.
1 Wurfel Hihnerbrihe 6. Sobald das Gemuse eine schéne Farbe bekommen
etwas Salz hat, zum Reis geben und alles gut vermischen.

7. Zum Anrichten: gekochte Hihnerkeule kurz anbra-
ten und neben dem Reis anrichten, sonst das Fleisch
untermischen

Friday Osayandes Tipp fur noch mehr Geschmack: statt frischen Wassers als Aufguss ftir
den Reis verwendet er jenes, in dem das Fleisch zuvor gekocht wurde. Auch eine Form von
»Water Reuse”!
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UM DIE ECKE GEDACHT

.H

Klaudia Grundl
de Keijzer
auf das EAT-&-
MEET-Festival
von ihrer
GroRnichte Naila
nicht besonders aktiv auf
Social-Media-Kandalen

Foto: Privat

STECKBRIEF

Februar-Radtsel-Losung

Waagrecht

1 Dreckschleuder 9 Mel (Ham-mel) 10 Regelungen 11 Men
13 Viva 14 Hindernisse 18 EB (R-EB-en) 19 Sire 20 Tore 22
Axiom 23 Aronstab (aus: NORA BAST und aus BARON AST)
25 Eil 26 Hindi 29 Baccarat 31SC (Sean Connery) 32 Ossa
(in: gr-OSSA-rtigen) 34 Einstundentakt 37 IA (Idi Amin) 38
Boersen 40 Engel 42 Robe 43 Legale

Senkrecht
1 Durchwachsen 2 Eigensinn 3 Kellermeister 4 Conan 5
Liebstockel 6 Um (-stellung) 7 Demi (Moore) 8 Eleve 12

L]
wmn

- ) | .

1 ,Jeder kann ..., alle zusammen kénnen mehr.

4 Hangt von den Gerichtskosten ab, ob ich es wage, dass ich meinen
lastigen Nachbarn ...

10 Kopflose Dame. Mit H-aupt wurde sie Paris als Dank fiir Schonheitswahl
versprochen.

11 Sorgt fiir Frischluftzufuhr oder stehen auf dem Stundenplan. (tw. Mz.)
13 Manch Stiirmers Ziel!

14 Garvariante fiir das Steak und verkehrter Krieg in London.

15 Ein centrales Pddagogikinstitut in Frankreich.

16 Legt sich manch einer zu hoch. Uberquerten schon Fosbury & Co.
17 Gute Behiitung fiir globale Endpositionen? (Ez)

19 Wenn der siidlichen Zustimmung flach angefiigt wird, wird es num-
merisch.

20 ,,Das Lernen vieler Dinge lehrt nicht ... (Heraklit)
22 Typischer Vertreter fiir tierische Faulheit.

23 Benennt den fuflballerischen Stern aus Belgrad und den Platz in Moskau.

25 ,,... und Furcht sind untrennbar.“ (La Rochefoucauld)

27 Was fiir Cineasten 1: Kiimmerte sich (nach)namlich um Gottes verges-
sene Kinder und verfiel dem Nachrichtenfieber.

28 Was fiir Cineasten 2: Klingt namlich danach, als wiirde Gene diesem
Schauspieler zu zerkleinern befehlen. (1 - 2 Worte)

31 Die Tochter der anderen Enkelin meiner Grofeltern.

33 Die centrale Intelligenz Amerikas liefert Nachrichten servicebereit.
34 Macht die Theaterpldtze vorsadtzlich zu Erdkundlern.

35 Grofler Teil vom Groflen-Stille-Wasser-Gebiet.

36 Fiir Rom- und/oder Kopenhagen-Reisende ein Anlaufpunkt.

37 Thm ist wohl in Kiirze die bekannteste Beinkleidung zu verdanken.
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26
27
29

30

32

Nabob 13 Verspétung 15 Dio 16 Re (-torte) 17 Son 21 ET
(Bi-ET-er) 23 Albanien (aus: NENA BALI) 24 Ava (Gardner)
27 Ici (frz.: hier) 28 Dos 30 Totale 33 SU (Sigrid Undset)
35 Niob (aus: BONI) 36 Kiel 38 Bo (in: Elekiro-BO-ot) 39
EE (S-ee) 40 EE 41 GA (Nia-GA-ra)

©Klaudia Griindl de Keijzer

Verstelltes Werkzeug, erhaben in Deutschlands Mitte.

,--- Sind wie Bldtter, und wo sie am reichlichsten vorhanden sind,
da finden sich nur selten sinnvolle Friichte darunter.“ (A. Pope)

»Das ... ist gefdhrlich, aber der Zorn ist gefdhrlicher.“ (Sprw.) (Mz.)
Sprichwortlich sind kleine Geschenke besser als grofle ....
Artikuliert das spanische Land.

Verwirrend, aber klar, dass sie nie leger gehandhabt werden sollte.

Ldsst die Karriere in die falsche Richtung gehen. Sorgt optisch fiir
Schieflage.

Sind fiir den dstlichen Rauber-Bezwinger in Fetzen nur Kleinigkeiten.

Kopfiiber: Der Satz ist explosiv!

Nur eine von Andrew Lloyd Webber. Sind auch Garfield und Fritz.
Erstrebenswerter Zustand fiir Verhandlungspartner: sich ...
», Wer recht uns peitscht, den lernen wir ...*“ (Adelbert von Chamisso)
Beurteilung in der Parfumausbildung?

Aus der erfahrt man Neues im ZDF. Die nicht gewillt sind etwas zu
tun, die machen keine. (Ez.)

Was fiir Cineasten 3: Ist (nach)ndamlich ein filmischer Bosewicht.
Nur ein Buchstabe unterscheidet ihn vom Designer.

Glanzt in Paris, oder in London?
In Kiirze der beriihmteste La Paloma-Interpret.

Holte man friiher Seemdnner zur Bestrafung. Eine Kapitale in
Deutschland.

Nimmt nicht nur der Schneider. Bekannteste Einheit im Oktober in
Miinchen.

Trinkt der Katalane statt Prosecco oder Sekt.

zu werden.
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Foto: Privat

FUNDAMENTAL

Dass Sie diese Zeitung, so wie sie
ist, in der Hand halten, liegt zum
groflen Teil an unserer Apropos-
Leitung Michaela Griindler. Ab Tag
eins des Apropos-Alltags haben wir  judith.mederer@apropos.or.at
in der Redaktion und im Vertrieb das ~ Tel-: 0662/ 870795-23
Riistzeug zum selbststandigen und

kreativen Arbeiten bekommen. Man mische Freiraum, Wertschat-
zung und Zusammenhalt und erhdlt im Laufe der Zeit ein buntes
Gemisch aus Entfaltung, Humor und Starke. Zutaten fiir ein starkes
Fundament. Zutaten, die wichtig sind fiir einen flexiblen Umgang
mit Unvorhergesehenem. Unvorhergesehen kam, dass der Platz der
Chefredakteurin voriibergehend leer ist. Neben der persénlichen Liicke
bleiben naturgemdg zahlreiche Agenden liegen: Warten miissen bei-
spielsweise neue Projekte, Vernetzungsarbeit und Weiterentwicklung.
Aber auch wenn einiges momentan auf Eis liegt: Monatlich die Zeitung
von der Idee bis zur druckfrischen Ausgabe zu bringen schaffen wir
auch in kleiner Besetzung. Das funktioniert zu jedem Zeitpunkt mit
dem passenden starken Fundament. @

Foto: Privat

STARKE VORBILDER

Manchmal orientiert man sich ja
an anderen. Schaut, wie die das so
machen, mit dem ,,durch das Leben
gehen“. Wenn einem gefdllt, was
man sieht, deklariert man diese
Menschen gern mal zum Vorbild.
Bei mir ist es so, dass ich nicht ein
bestimmtes Vorbild habe. Vielmehr
sammle ich stetig Charakterziige und Besonderheiten, die etwas in
mir ausldsen. Vor allem bei Frauen. Diesen beeindruckenden Frauen
begegne ich im Alltag stdndig: Der Apropos-Verkduferin, die ihre
Kinder monatelang nicht sieht, weil sie in einem anderen Land Geld
fiir Essen, Kleidung und Schule verdient. Der Freundin, die sich
um zwei Kleinkinder kiimmert und dabei die eigenen Bediirfnisse
jahrelang hintanstellt. Oder die Freundin, die ehrlich mit sich ist
und ihrem Partner offenbart, dass sie in Wahrheit gar keine Kinder
mochte. Der Bekannten, die sich iiber die eigenen wiederkehrenden
Verhaltensmuster drgert und das Telefonat mit ,,Ich mdchte mir einen
Therapieplatz suchen" beendet. Meiner Mama, die zeigt, dass in der
Ruhe immense Kraft liegt und Mitgefiihl fiir andere eine Superkraft
fiir sich ist. Frauen, die sich um andere kiimmern und dabei lernen,
nicht iiber die eigenen Grenzen zu gehen, und die endlich mal nur auf
sich selbst schauen. Am meisten beeindruckt mich an diesen starken
Frauen, dass sie erkennen, wann sie nicht langer allein stark sein
mochten. Dass sie stark genug sind, sich Unterstiitzung zu holen.
So lassen sie mich meine eigene Scheu vor Situationen verlieren, in
denen ich mich alles andere als stark fiihle. @

julia.herzog@apropos.or.at
Tel.: 0662 / 870795-23

107,5 97,3
radiofabrik at

Radio Pinzgau

Seit August 2022 baout die
Radicfabrik dos Auflenstu-
dio in Zell am See zum Frei-
en Radio Pinzgau aus.

Jeden Somstog ab. 15 Uhe gshen
auf der Rodickobrik  Sendungen
wia Treftounkt Pinzgou' oder |, Wos

soqoat on air

Die  im  Irioengebilg  dbliche
Begrifungsiomel (st ouch  vnser
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Podcast? Du machies dsinen
Versin bekanat mochen? Du hast
sing geniale Plotensammiung oder
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Stimme vor dem Mikiafond

Dann schreib uns eine Email
an pinzgauv@radiofabrik.at
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APROPOS | Nr. 246 | Mérz 2024



30 [Aktuelles]

MEIN
ERSTES
MAL

In der Kolumne ,,Mein erstes
Mal“ laden wir verschie-
dene Autorinnen und
Autoren dazu ein, Uber ein
besonderes erstes Mal in
ihrem Leben zu erzdhlen.
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Foto: Privat

STECKBRIEF

von Eva Karel

SEX, TOMATEN
UND EIN TEENIE

Erste Male, so weit das Auge reicht.

Von meinem tatsdchlichen ersten Mal
kann ich berichten, dass es sich um eine
duBerst sandige Angelegenheit gehandelt
hat - und dass mir der ambitionierte Bur-
sche, unter dem ich zu liegen gekommen
war, im Eifer des Gefechts gleich auch
noch mein zweites Mal angedeihen lief}
- sehr zu seiner Freude, sehr zu meiner
Fadesse. Denn abgesehen von all dem Sand
war es eine recht unspektakuldre Sache,
was mich grenzenlos enttduschte, litt ich
doch unter dramatischem Erlebnisdurst,
weil sich meine Jugend in der niederds-
terreichischen Pampa recht fad gestaltete.

Fiir die jiingere Leserschaft mochte ich es
mir allerdings nicht nehmen lassen, einen
ziinftigen Silberstreif in den Horizont
zu pinseln: Thr habt keine Vorstellung,
wie sich all das in Richtung 40er und
dariiber hinaus entwickeln wird: Froh-
locket, es wird wunderbar. Dranbleiben.

Wihrend ich diesen Text schreibe, sitze
ich mittagessend am Yppenplatz im Café
International und beschliefe, extra fiir euch
ein weiteres erstes Mal in Angriff zu neh-
men: Furchtlos werde ich eine rohe Tomate
verkosten. Nicht lachen, mir graust un-
heimlich! Dazu muss man wissen, dass ich
wdhrend meiner gesamten Kindheit ebenso
resolut wie erfolgreich den ,Genuss* ver-
weigert habe und sich bislang nur 1x ein
Tomatenscheiberl unbemerkt in einem
Weckerl versteckt hatte, weswegen ich in

Besuchen Sie uns fiir
Hintergrundinformationen:  Folgen Sie uns auf:

. www.apropos.or.at

Apropos.
Salzburger Stralenzeitung

Eva Karel
aufs Sturste zuversichtlich
mit Kindern und Zoo in Wien
blitzende Augen
Humor in fast allen Lebenslagen la
wie Pippi Langstrumpf herself, dass ihr

selbstgestrickter Lebensentwurf als Alleinerziehende
& Selbststéindige so wunderbar aufgeht

der Bimstation Schottentor vom Brechreiz
geplagt in einen Mistkiibel gespuckt habe.
Erdreistet sich ein Tomatenpflanzerl, in
meinem Garten anzufliegen und auch noch
aufzugehen, kreische ich , Feinde!!“ und
mache es hektisch dem Erdboden gleich.
Hoffe, ihr seid nun rechtschaffen begeistert
von meinem Einsatz fiir euch. Es geht los.

Na seawas.

Muss sagen: fiirchterlich. Ein Bissen
vertilgt - wird nie wieder passieren,
aber lobet und preiset mich fiir meinen
Heldinnenmut! Werde kiinftig also wie-
der Tomaten auf Restauranttellern zu-
riicklassen und mir damit den Anschein
nobler Sattheit und Bescheidenheit ver-
leihen, was in eklatantem Widerspruch zu
meiner tatsdchlichen Gefrafigkeit steht.

3. Obendrein bin ich zum ersten Mal Mutter
eines Teenagers, was unter anderem zu
eigentiimlichen Ohrwiirmern aus Playlis-
ten fiihrt, die ich nicht zusammengestellt
habe. Eine Liedzeile lautet: ,Lieber ein
Tennisposter als ein Penis im Toaster. "
Keine weiteren Fragen. Es ist dariiber
hinaus gew6hnungsbediirftig, bergauf zu
keppeln, weil der Bub einen Kopf grdfier
ist als ich und sich regelmdfig freundlich
erkundigt, wie ,,die Luft dort unten“ sei.

Humor ist eine Kernkompetenz, mdge er uns
allen aus samtlichen Poren spriefen, auf dass
wir all den ersten Malen, die uns stdndig blii-
hen, mit schelmischer Neugier statt zwiderem
Grant begegnen. BussiBaba! @@

@ ich_lese_apropos

[Vermischt]

Michaela Grindler

seit 25 Jahren bei Apropos
gerade neue Energien
Apropos in besten Handen

STECKBRIEF

Foto: Verena Siller-Ramsl

MUTMACHERIN

Eine Geschichte, die mich sehr be-
riihrt, ist die Geschichte von, nennen
wir sie: Emi. Sie kam vor etlichen
Jahren zu uns, gelandet in Osterreich
auf der Suche nach einem mdglichen
Leben, einem Leben mit Perspektive verena.siller-ramsl@apropos.or.at
und ohne Angst. Der Beginn hier '\ 0662/870795-23
war schwierig, ein belastendes Asyl-
verfahren mit Aufenthalt in Traiskirchen: Zu dem Zeitpunkt war sie
hochschwanger. Es stand alles auf Messers Schneide und irgendwie
.. ging es gut. Emi konnte in Osterreich bleiben, bekam einen posi-
tiven Bescheid, brachte ihr Kind zur Welt, lernte Deutsch: endlich ein
Neuanfang. Vor einigen Wochen habe ich sie wieder getroffen. Emi ist
ganz angekommen. Ihr Deutsch ist super, sie hat mittlerweile zwei
Kinder und alle Vorbereitungen fiir ihre Ausbildung als Pflegeassis-
tentin abgeschlossen. Im Friihjahr startet sie mit der Ausbildung. Ich
habe mich so gefreut. Eine starke Frau mit einer starken Geschichte,
die Mut macht. €

Foto: Bernhard Miiller

ZIEH DEN HUT

Foto: Sara Bubna

Gegen Ende eines jeden Mo-
nats frage ich wunter den
Verkdufer:innen, wer denn bei der
Anlieferung der neuen Zeitungen
helfen koénnte. Unser Biiro liegt im
ersten Stock und ist leider nicht
barrierefrei zugdnglich. Da freue
ich mich, dass sich meistens vier
oder fiinf Leute finden lassen und ich nicht tausende Zeitungen allein
tragen muss. Da ist eine duflere Form von Starke am Werk, die etwas
ermoglicht. Eine andere, nicht sofort sichtbare Starke liegt im Inneren:
die Kraft, widrigsten Umstdnden zu trotzen und durchzuhalten. Ohne sie
konnten unsere Verkdufer:innen wohl kaum Tag fiir Tag stundenlang
im Freien stehen - besonders die Verkduferinnen, die sich oft zusdtz-
lich noch um ihre Kinder kiimmern miissen. Als Beispiel mdchte ich
unsere Evelyne Aigner erwdhnen: Sie hat es aus eigener Kraft aus ihrer
Spielsucht herausgeschafft, mit ihrem Mann Georg eine Wohnung und
seit letztem Jahr ihren eigenen Stadtspaziergang (donnerstags um 9.30
Uhr), in dem sie iiber ihr Leben spricht. Chapeau! @

michael.grubmueller@apropos.or.at
Tel.: 0662 / 870795-21
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APRQPOS
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Tine May, Arthur Zgubic, Michaela Hessenberger, Eva Daspelgruber,
Ricky Knoll, Sabine Salzmann, Narcista Morelli, Laura Palzenberger,
Evelyne Aigner, Georg Aigner, Andrea Hoschek, Sonja M.,

Sonja Stockhammer, Edi Binder, Andrea Niederfriniger, Andreas Brandl,
Christina Repolust, Ulrike Matzer, Ursula Schliesselberger,
Monika Pink, Sebastian F. Gutmann, Alexandra Embacher,
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DIE SELTRAREES TRACEE e

syt gleich sauber

3 oo Reinigungskraft

Frahjahrsputs fiir Leib und Seele
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Seit Dezember 1997 gibt es die Salzburger Stra-
Benzeitung zu lesen. Nun kénnen die Geschichten
der StraBe auch gehdrt und gesehen werden. Die
Apropos-Verkaufer:innen Evelyne und Georg Aigner
nehmen Sie mit auf eine Reise durch die Stadt. Da-
bei erzahlen sie auf den Touren ,Uberleben® und
~Spurwechsel“ von ihrem Leben.

Erwachsene: 10 €
Schiiler:innen & Studierende: 5 €
(geeignet fir Jugendliche ab 14 Jahren)

Dauer: 1,5 Stunden. Der Stadtspaziergang
findet ab 4 Personen statt. Fir Gruppen sind
auch flexible Termine moglich.

Treffpunkt: Verein Neustart — Saftladen, Schall-
moos und Bahnhofs-Vorplatz, Stdtiroler Platz.

|

u| T
)

SPURWECHSEL

Stadtspaziergang
mit Verkauferin Evelyne Aigner

Wenig Geld und viel Zeit sind die zwei Haupt-
zutaten im Leben eines armen Menschen.
Auf dieser Tour erzahlt Apropos-Verkauferin
Evelyne Aigner, wie sich lange Tage gut be-
waltigen lassen, wo man glnstig ein warmes
Mittagessen erhalt, wie man Anschluss an
andere findet und wie wichtig es ist, eine Auf-
gabe zu haben.

Termin: Donnerstag, 9.30-11.00 Uhr

Ein Projekt der Salzburger StraBenzeitung
Apropos, Soziale Arbeit gGmbH
www.apropos.or.at & www.soziale-arbeit.at

EJ SALZBURG*®

¥ (18
i 8 )

UBERLEBEN \,

Stadtspaziergang
mit Verkdufer Georg Aigner

Der Bahnhof ist nicht nur eine Drehscheibe
fur Reisende und Pendler:innen, sondern
auch fur Wohnungs- und Obdachlose. Bei
dieser Tour erfahren Sie, wo arme Menschen
Ubernachten, wie sie an Geld kommen, wo
sie glinstig Lebensmittel einkaufen und wie
es sich anfahlt, taglich ums Uberleben zu
kdmpfen.

Termin: bei Anmeldung

APROPOS sz

DIE SALZBURGER STRASSENZEITUNG

Anmeldung: michael.grubmueller@apropos.or.at & stadtspaziergang@apropos.or.at oder 0662/870795-21




