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Grundlegende Richtung

Apropos ist ein parteiunabhdngiges, soziales Zeitungspro-
jektund hilft seit 1997 Menschen in sozialen Schwierigkeiten,
sich selbst zu helfen. Die StraRenzeitung wird von profes-
sionellen Journalist:innen gemacht und von Ménnern und
Frauen verkauft, die obdachlos, wohnungslos und/oder
langzeitarbeitslos sind. In der Rubrik ,,Schreibwerkstatt
haben sie die Moglichkeit, ihre Erfahrungen und Anliegen
eigenstandig zu artikulieren. Apropos erscheint monatlich.
Die Verkaufer:innen kaufen die Zeitung im Vorfeld um
1,50 Euro ein und verkaufen sie um 3 Euro. Apropos ist
dem ,Internationalen Netz der StraRenzeitungen” (INSP)
angeschlossen. Die Charta, die 1995 in London unter-

International
Network of
Street Papers

zeichnet wurde, legt fest, dass die
Strakenzeitungen alle Gewinne zur
Untersttzung ihrer Verk&uferinnen
und Verk&ufer verwenden.

[EDITORIAL] 3

Editorial

MITEINANDER

Liebe Leserinnen und Leser!

Da sich unsere Chefredakteurin Michaela
Griindler gerade in einer gesundheitsbeding-
ten Auszeit befindet, kommt das Editorial
diesmal von mir. Und schon machen sich die
zusdtzlichen Stunden von unserer Kollegin Julia
Herzog, die im August ins Team gekommen ist,
bezahlt. Wir konnen mit den Mehrstunden das
Fehlen unserer Chefredakteurin zwar bei Wei-
tem nicht wettmachen, aber zumindest ist es
moglich, die Aufgaben so umzuverteilen, dass
die reibungslose Produktion der monatlichen
Zeitung garantiert ist. Miteinander kriegen wir
das sicher gut hin.

Vor 25 Jahren kam Michaela Griindler zu Apro-
pos. Seit 22 Jahren ist sie die Chefredakteurin. Zu
ihrem Jubildum gibt es daher in dieser Ausgabe
ein Titelinterview mit ihr, denn es ist maf3geb-
lich ihr Verdienst, dass die Straflenzeitung in
all den Jahren lebendig geblieben ist und sich
weiterentwickelt hat. Das liegt neben vielen
anderen Qualitdten sicher auch daran, dass
Michaela Griindler immer versucht, die Stimmen
aller mithineinzunehmen, Menschen sichtbar
zu machen, Verbindungen herzustellen und das
Miteinander zu fordern, sei es im Team, bei den
freien Mitarbeitern, unter den Verkdufer:innen
und der Leserschaft (S. 6-9).

Preise & Auszeichnungen

Im Mdarz 2009 erhielt Apropos den René-Marcic-Preis
far herausragende journalistische Leistungen, 2011 den
Salzburger Volkskulturpreis & 2012 die Sozialmarie fir das
Buch ,,Denk ich an Heimat“ sowie 2013 den internationa-
len StraRenzeitungs-Award in der Kategorie ,Weltbester
Verkdaufer-Beitrag“ fur das Buch ,So viele Wege“. 2014
gewann Apropos den Radiopreis der Stadt Salzburg
und die ,Rose fur Menschenrechte®. 2015 erreichte das
Apropos-Kundalini-Yoga das Finale des infernationalen
StraBenzeitungs-Awards in der Kategorie ,Beste Straken-
zeitungsprojekte”. 2016 kam das Sondermagazin , Literatur
& Ich* unter die Top 5 des INSP-Awards in der Kategorie
,Bester Durchbruch®. 2019 gewann Apropos-Chorleiterin
Mirjom Bauer den Hubert-von-Goisern-Preis — u.a. fir den
Apropos-Chor.
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Ein Kind zu bekommen ist fiir die Eltern meist
eine grofle Freude. Dann zu erfahren, dass
ihr Kind mit einer Behinderung leben muss,
ein Schock. Der siebenjdhrige Etienne hat
das Angelman-Syndrom. Kinder mit dieser
Genbesonderheit leiden an schweren Ent-
wicklungsverzogerungen und brauchen eine
24-Stunden-Betreuung. Das bedeutet fiir die
Eltern eine unglaublich hohe Belastung. Fiir
Etiennes Eltern wurde der Angelman Verein
daher zu einer groflen Stiitze und zweiten Fa-
milie. Apropos erzdhlen sie iiber den gemein-
samen Alltag: von dem, was iiberfordert, dem,
wo Unterstiitzung nottdte, und natiirlich dem,
was Kraft und Freude schenkt (S. 10/11).

Gerade in belastenden Situationen, nach Er-
krankungen, bei Sucht oder in Lebenskrisen
ist es wichtig zu spiiren, ich bin nicht allein.
Darum kann es enorm hilfreich sein, sich mit
Menschen zu treffen, die Ahnliches erleben
oder erlebt haben. Leider wissen Betroffene
oder auch Angehdrige oft nicht, dass es solche
Selbsthilfegruppen in ihrer Ndhe gibt. Unsere
Autorin Eva Daspelgruber war beim Dachverband
Selbsthilfe Salzburg und hat viel Wissenswertes
und Hilfreiches fiir uns zusammengetragen
(S. 12/13).

Mit lieben Griilen

Verena Siller-Ramsl
stellvertretende Chefredakteurin
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gelebtes Miteinander sind das Geheim-
rezept gegen Einsamkeit.

von Tine May

reiheit ist etwas Wunderschdnes. Sich
selbst auszusuchen, welchem Beruf man
nachgehen, was man in seiner Freizeit
unternehmen mdchte und welcher Fa-
milienstatus einem am meisten zusagt. Die
Moglichkeit, sein Leben nach den eigenen
Vorstellungen und Wiinschen zu gestalten,
war seit jeher der Traum des Individualismus.
Herausgeschalt aus den Zwdngen einer Gruppe,
kann nun jeder Mensch - im Rahmen gesetz-
licher Vorgaben - schalten und walten wie er

4. [MITEINANDER]

mochte, sein Ego ausleben, keine Kompromisse
eingehen. Dass der Individualismus jedoch auch
seine Tiicken in sich birgt, zeigt sich heute
deutlich. In immer mehr Alleinstehenden, die
iiber Einsamkeit klagen. In Eltern, die vollig
iiberfordert sind, weil beide arbeiten, um die
Miete stemmen zu kdénnen, und niemanden
haben, der die Kleinen mal abnehmen kdnnte.
In psychischen Problemen und sozialen Pho-
bien, die immer mehr und besonders junge
Menschen entwickeln. Doch es gibt einen Weg

© iStock/ urbanzon

hinaus. Sich miteinander treffen, statt nur
iiber das Smartphone zu kommunizieren. Sich
miteinander Wohnprojekte {iberlegen, sodass
niemand mehr allein wohnen muss, der das
nicht mochte. Sich miteinander Dingen widmen,
die das Leben schéner machen. Sich aufeinander
einlassen und gegenseitig unterstiitzen. Tole-
ranz fiireinander zeigen. Denn die Freiheit ist
schon - am schonsten, wenn wir sie miteinander
genieRen. @

Der APROPOS-Cartoon von Arthur Zgubic®

il

Hiihner, die ihr verdammt seid zur Massen- Lasst uns die Reihen
haltung! Gebdrmaschinen fir Drei- Minuten-Eier! schliefien und gemeinsam

fiir cine nene Zukunft
kimpfen ...

Gewendet in Paniermehl! Geendet in Fritieral! Nein,
ihr seid zur Freiheit geboren! Schwingt euch in die
Litfie! Alle Krifte fiir eine bessere Welt sammeln!

am Horizont!

... Oh ja! Ich sehe
schon den Silberstreif
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LIEBESMUH, VERGEBLICH

von Hans Steininger

eine Ausfliige und Wanderungen
fiihren mich an die seltsamsten
Orte. Zuletzt fand ich mich im
alten Griechenland wieder, zu
Zeiten der Gotter Zeus und Konsorten.
Ich treffe Herrn S., einen kraftigen Kerl,
verschwitzt, blutige Hande. Ein riesiger
Stein neben ihm. Er miisse diesen den
Berg hinaufbringen, es sei unmenschli-
4/ che Qual. Ich, hilfsbereit von Natur aus,
packe mit an, mit vereintem Zerren und
Schieben ist die Sache erledigt.
Ich habe es deutlich gesehen: Kaum an-
gekommen, gibt Herr S. dem Stein einen
Schubs, und schon rollt das Trumm wieder
nach unten. Auf meinen fragenden
Blick gibt er keine Antwort, geht
e :'.:1{‘-1 wieder nach unten.
I ::r Manchen Menschen ist einfach
4 W} nicht zu helfen. ®

%“-\\_g:: | '| b,
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Frage Wer bereichert
Ihr Leben?

Monats
Februar
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Titelinterview
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»1ICH NEHME

DIE STIMMEN g
ALLER MIT HINEIN*

Titelinterview mit Chefredakteurin Michaela Griindler L.-

von Monika Pink

Frau Griindler, wie kam es zum Schwer-
punktthema ,miteinander“ fiir diese Aus-
gabe?

Michaela Griindler: Normalerweise sammeln wir
unterm Jahr spannende Begriffe, bei denen wir
uns denken, da kdnnten gute Unterthemen hin-
einpassen. Diesmal war es anders: Wir wussten,
dass es anldsslich meines 25-Jahr-Jubildums
bei Apropos ein Titelinterview mit mir geben
wird. AuBerdem war zum Internationalen Tag
des Angelman-Syndroms schon ein Beitrag
dariiber geplant, wie Familien und Gesellschaft
mit Behinderung umgehen. Und dann haben
wir in der Redaktion gemeinsam iiberlegt und
beschlossen: ,,Miteinander* ist doch ein her-
vorragendes Thema fiir ein Vierteljahrhundert
Strafenzeitungs-Riickblick!

Warum finden Sie, dass sich ,,miteinander*
so gut fiir einen Apropos-Riickblick eignet?

Michaela Griindler: Eine Strafenzeitung ist
ein Universum, das auf vielen Ebenen entsteht:
Zuerst muss jemand die Idee haben, eine Stra-
Renzeitung zu griinden, in unserem Fall war

das vor 26 Jahren unsere Trdgerorganisation
Soziale Arbeit gGmbH. Dann braucht es Leute,
die die Idee umsetzen: ein Redaktionsteam und
jemanden fiir den Vertrieb. Und dann natiirlich
die wichtigsten Personen, die es betrifft, namlich
die Verkduferinnen und Verkdufer. Dass man
sie findet, dass sie die Zeitung auch verkaufen
wollen.

Aber das ist ja nur der Anfang ...

Michaela Griindler: Genau. Dann schaut man,
wie man die Zeitung dauerhaft gestalten kann.
Dafiir braucht es viele freie Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, die Beitrdge und Fotos liefern,
Menschen, die mit Inseraten in die Zeitung
investieren, und natiirlich Fordergeber wie das
Land Salzburg. Und es braucht die Leute, die
die Zeitung kaufen und lesen.

Darum sind sehr viele Menschen in Salzburg
daran beteiligt, dass es Apropos schon so lange
gibt. Miteinander heift fiir mich aber auch, dass
diejenigen, die die Zeitung noch nicht von uns
kaufen und lesen, von uns erfahren.

Hoher Besuch: Im Dezem-
ber 2008 lernte der dama-
lige Bundesprdésident
Heinz Fischer das Team

' von Apropos personlich
kennen.

Apropos feiert im Jazzit sei-
nen 10. Geburtstag mit Stoot-
sie von The Seesaw & dem
Stimmgewitter Augustin.
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Ein Miteinander vieler Menschen, Ideen und
Stimmen - als solches empfindet Chefredakteu-
rin Michaela Griindler die Salzburger StraRen-
zeitung Apropos. Seit nunmehr 25 Jahren verant-
wortet und pragt sie die Entwicklung der Zeitung
von einem urspriinglich beléichelten zu einem
mehrfach prédmierten Qualitétsmedium. Warum
das nur miteinander funktioniert, was ihr das
Ristzeug fiir diese Aufgabe gibt und welche Visi-
onen sie fur die Zukunft von Apropos hat, erzahlt
sie in diesem Jubiléiums-Interview.

Sie sind seit 25 Jahren dabei, 22 davon als
Chefredakteurin. Was ist Thr Anspruch an
die Zeitung?

Michaela Griindler: Straenzeitung funktioniert
auf zwei Ebenen: der soziale Akt des Kaufens,
weil ich etwas Gutes tun und den Verkdufer oder
die Verkduferin unterstiitzen mdchte. Zugleich -
und das ist unser Anspruch - méchten wir, dass
die Leute etwas Gutes zu lesen haben und die
Zeitung auch ein weiteres Mal kaufen. Inhaltlich
ist es uns wichtig, Aufkldarungsarbeit zu leisten
und zu zeigen: Wie geht es Menschen, die arm
sind? Und zwar ohne in Soziallarmoyanz zu
versacken, sondern um zu vermitteln: Ja, es gibt
Krisen. Aber es gibt auch Hoffnungsschimmer.
Und so wird Apropos-Lesen auch ein bewusster
Akt, um Ndchstenliebe und Verstdandnis fiir die
anderen herzustellen. Denn erst, wenn man iiber
jemand anderen erfdhrt, kann man auch Mitge-
fiihl zeigen oder ist bereit, sich zu engagieren.
So entsteht durch die Zeitung ein Zueinander
und ein Miteinander, das Verbindung schafft -
auch auf gesellschaftlicher Ebene.

NAME Michaela Griundler

und kreativer Arbeit
TRITT aktuell etwas leiser

STECKBRIEF

Foto: Christian Weingartner

Glauben Sie, spielt das Miteinander bei ei-
ner Straflenzeitung eine grofere Rolle als bei
kommerziellen Medien?

Michaela Griindler: Unbedingt. Dadurch, dass
die Verkauferinnen und Verkdufer bei uns
hereinkommen und sehr viel Interaktion mit
ihnen besteht, sind wir mit unseren Texten
immer direkt bei den Menschen. Auch in der
Zeitungsplanung beziehen wir sie mit ein, indem
wir die Themen in der Schreibwerkstatt bespre-
chen. Wir berichten unter dem Titel ,intern*
monatlich, wie es uns hinter den Kulissen in
Redaktion und Vertrieb geht. Auch dass unsere
Autor:innen immer mit Steckbriefen vorge-
stellt werden, in denen sie etwas Personliches
preisgeben, ist nicht zu unterschdtzen. All das
macht uns nahbar und hat eine grole Wirkung.
Kommerzielle Medien haben unterschiedliche
Ausrichtungen, die auch bestimmen, wie stark
das ,,Menschelnde* vorkommt. Ich finde, bei
uns ist eine ganz starke menschliche Kompo-
nente vorhanden. Das spiegelt sich auch in der
Zeitung wider.

Inwiefern?

Michaela Griindler: Wir
bringen sehr viel iiber
unsere Verkduferinnen
und Verkdufer. Im Rah-
men der Schreibwerkstatt
schreiben sie eigene
Beitrdge, das ist eine
bedeutende Sprachrohr-
Funktion. In den Portrdts oder auf der Rezept-
seite machen wir die Menschen hinter der Armut
sichtbar: Leute, die kochen, die Familie haben,
die Interessen und Hobbys nachgehen. Denn das
ist schlieBlich das Wichtigste fiir jeden Men-
schen: gesehen zu werden, in eine Beziehung
mit anderen zu treten und Anerkennung zu
bekommen. Es gibt zahlreiche Verkauferinnen
und Verkdufer, die ihre Stammkundschaft ha-
ben. Das sind richtige Beziehungsinseln, wo sich
Menschen, die die Zeitung kaufen, um ihre:n
Apropos-Verkdufer:in kiimmern.

Wann war fiir Sie in all den Jahren, in denen
Sie schon dabei sind, das Miteinander am
stdrksten spiirbar?

Michaela Griindler: Immer dann, wenn wir alle
zusammengekommen sind: Verkduferinnen und
Verkdufer, freie Mitarbeitende, Leser:innen, das
Team, zum Beispiel bei unseren Jubildumsfes-
ten. Wir haben einige Buchprojekte gemacht,

yy Wenn man die
Begegnung spurt, ist
das Miteinander am
intensivsten.‘

[MITEINANDER] 7

IST seit 25 Jahren bei Apropos
SCHATZT die Verbindung aus sinnvoller

FREUT SICH Uber ihr tolles Team

wo Verkduferinnen und Verkdufer eingeladen
waren zu schreiben, und dazu gab es immer
Lesungen an den verschiedensten Orten. Zu-
letzt das grofartige Projekt im Hotel Sacher
im Vorjahr. Oder bei den Weihnachtsfeiern
mit den Verkduferinnen und Verkdufern. In
den Momenten, wo man die Menschen und die
Begegnung spiirt, habe ich das Miteinander am
intensivsten erlebt.

Gab es auch Momente, in denen Sie sich mehr
Miteinander gewiinscht hitten?
Michaela Griindler: Ich neige dazu, dass ich ein
Mensch bin, der sagt: Das schaff ich schon. Da
bin ich ein bisschen Einzelkdmpferin. Ich bin
die einzige Vollzeitkraft, ansonsten haben wir
nur Teilzeitkrafte im Team. In der Redaktion
hat es Phasen gegeben, wo ich monatelang al-
lein war. Ich bin nicht darauf gekommen, dass
ich auch um Hilfe bitten kénnte, weil ich mir
gedacht habe: Ah, das kriegst du schon hin. Und
so habe ich dfters auch meine eigenen Grenzen
tiberschritten und war
erschopft.

Wie sorgen Sie person-
lich fiir ein gutes Mit-
einander im Apropos-
Team?

‘ Michaela Griindler: Ich
fordere gerne, ich ermu-
tige gerne und ich lobe
gerne. Und ich nehme

nichts fiir selbstverstdandlich. Wenn mir Dinge

auffallen, die ich nicht als selbstverstandlich
erachte, habe ich das Bediirfnis, mich zu bedan-
ken und meine Wertschdtzung zu zeigen. Ich
versuche alle einzubinden und Gemeinschafts-
entscheidungen herbeizufiihren. Natiirlich habe
ich die Letztverantwortung, aber wenn die

Mehrheit anderer Meinung ist, dann achte ich

darauf und nehme die Stimmen aller mit hinein.

Mir ist in meiner Fiihrung wichtig, dass mein

Team einen sicheren Rahmen hat, um seinen

Job gut und selbststandig machen zu kénnen,

dass es Dinge ausprobieren kann und dass sehr

viel moglich ist. Und dass alle wissen: Ich bin
da, wenn es nétig ist. Aber ich pfusche ihnen
nicht drein.

Woran merken Sie, dass das Miteinander
funktioniert?

Michaela Griindler: Wir sind tdglich in Kontakt
und ich spiire, wenn etwas nicht stimmig ist.
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2014 bietet Chefredak-
teurin Michaela Griindler
Verkdaufer:innen und
Leser:innen erstmals
wochentlich Kundalini-
Yoga an.

Im Herbst 2011 bekam
Apropos fiir ,Denk ich an
Heimat“ den ersten Platz
beim Salzburger Volkskul-
turpreis verliehen.

Geselliges Miteinander:
das Apropos-Team und
Verkaufer:innen im Park
2017.
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Ein Gespréach mit Tiefgang: 2019 sprach
Michaela Grindler im Titelinterview mit
Bruder David SteindI-Rast tiber Lebens-
erfahrungen und Dankbarkeit.

Ein groRes Jubiléum:

2022 wurden im Literaturhaus
Salzburg 25 Jahre Apropos
gefeiert.

Ab Februar 2019 lud der
Apropos-Chor rund um Mirjam
Leitner einmal in der Woche
zum Mitsingen ein.
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Dann kann ich es ansprechen, weil wir eine ver-
trauensvolle Basis im Umgang haben. Ich sehe
aber auch an den ,,intern“-Zeitungsbeitrdagen
von Verena, Judith, Julia und Michael, wie es
ihnen geht. Ich merke es an der Begeisterung,
an den guten Ideen und am Einsatz bei den
Projekten. Und das gibt mir die Mdglichkeit,
mich jetzt auch selbst einmal herauszunehmen
und mir eine Auszeit zu gestatten, weil das
Team mir Dinge abnimmt und sie gut bewal-
tigt. Als Fiihrungskraft habe ich schon viele
Hohen und Tiefen erlebt und sehe es nicht als
selbstverstdndlich an, dass das Team jetzt so
super zusammenpasst.

Sie verbinden bei Apropos schon seit 25 Jah-
ren Journalismus und soziales Engagement.
Was gab Ihnen das Riistzeug, so gut mit die-
sen unterschiedlichen Welten umzugehen?
Michaela Griindler: Das Gastgewerbe! Meine
Eltern hatten ein Lokal in Linz, wo ich immer
wieder mitgeholfen habe. Da lernst du, mit den
verschiedensten Menschen umzugehen und
auszugleichen, und du hast immer im Blick: Wer
braucht gerade was? Meine Eltern waren sehr
sozial engagiert, mein Vater als ehrenamtlicher
Chorleiter, meine Mama im Kirchenvorstand. Zu
Weihnachten haben sie immer wieder einsame
Gdste aus dem Lokal zu uns nach Hause einge-
laden. Diese menschliche Bandbreite war mir
also vertraut. Zu Beginn hatten wir bei Apropos
viele Osterreichische Verkdufer:innen, einige
mit Alkoholproblem, und ich habe mir gedacht:
Eigentlich ist das die logische Fortfiihrung der
Gaste meiner Eltern!

Und abgesehen vom Elternhaus?

Michaela Griindler: Ich habe Geisteswissen-
schaften studiert, Germanistik und Publizistik,
und den Geisteswissenschafter:innen sagt man
ja nach, dass sie sehr 16sungsorientiert und ver-
netzt denken kénnen. Das kommt mir zugute.
Und ich merke, wenn es kritisch wird, dann
laufe ich zur Hochstform auf. Ich habe einen
groflen Ehrgeiz, Dinge auch zu schaffen. Ich
schaue genau hin, ich hore genau zu, ich hore
gerne zu und ich kann es auch aushalten, wenn
es jemandem nicht gut geht. Weil wenn man
das nicht aushdlt, wenn man zu stark reinkippt
in das Mitleid, dann bringt das niemandem
was - weder der Person, der es nicht gut geht,
noch mir, die ich gerade am Zuhoéren bin. Es
geht um Empathie und mitfiithlende Distanz.

Hatten Sie sich jemals gedacht, so lange bei
Apropos zu bleiben?

Michaela Griindler: Nein, ich bin selbst erstaunt!
Am Anfang gab es diesen Rechtsstreit um den
Namen Asfalter und ich habe mir gedacht:
Ich bin gespannt, wie lange es die Zeitung
iiberhaupt noch gibt. Es war von Anfang an
eine Wackelgeschichte. Ich hatte schon vor,
noch woanders zu arbeiten. Aber dann war

Foto: Christian Weingartner

SCHREIBT gern fir Apropos

b | NAME Monika Pink

¢ | |ST Die VielfaltsAgentin
Q KAUFT gern Apropos
Q | LIEST gern Apropos
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der Namensstreit gelost, ich habe die Leitung
angeboten bekommen, und mit dem Thema
Leitung und Fiihrung war ich neben den ope-
rativen Dingen ausreichend beschiftigt. Ich bin
ein begeisterungsfdhiger Mensch und brauche
immer wieder Abwechslung. Genau das kann
ich bei Apropos ausleben: Die Konstante ist
die Zeitung, aber rundherum gibt es die vielen
Projekte, wo ich etwas Neues entstehen lassen
kann. Ich erlebe das in meinem Job, was andere
erleben, wenn sie alle zwei Jahre Job wechseln.

Worauf sind Sie besonders stolz?

Michaela Griindler: Auf unsere zahlreichen
Preise und Auszeichnungen. Gerade fiir eine
Strafenzeitung sind Preise unheimlich wichtig,
damit wir als Medium ernst genommen wer-
den. Der erste Preis, den wir erhalten haben,
war der René-Marcic-Preis, ein hochkardtiger
Journalismuspreis. Das war so eine Aufwer-
tung fiir uns! Es folgten noch weitere und wir
freuen uns immer sehr dariiber. Nicht, weil wir
so eitel sind, sondern weil es auch ganz viel
mit unseren Verkduferinnen und Verkdufern
macht: dass sie ausgezeichnet werden fiir eine
Tétigkeit, die in der Gesellschaft in der Regel
nicht so anerkannt ist. Dass genau die vor den
Vorhang geholt werden, die sonst die Erfahrung
machen, nicht so gern gesehen zu sein. Diese
Wertschdtzung bedeutet ihnen unheimlich viel.

Zum Stichwort, als Medium ernst genommen
werden: Haben Sie da im Laufe der Zeit eine
Verdnderung erlebt?

Michaela Griindler: Ich kann mich noch
erinnern, dass mich meine Journalismus-
Kolleg:innen in der Anfangszeit gefragt haben:
,Wann fangst du endlich bei einer gescheiten
Zeitung an?“ Strafenzeitungen haben damit zu
kdmpfen, dass Menschen, die sie nicht kennen,
Vorurteile haben. Sie glauben, dass da sicher
das ganze Leid der Welt versammelt ist, die
Zeitung einen runterzieht und nicht gut zu lesen
ist. Als ich die Leitung tibernommen habe, war
mein Qualitdatsanspruch, dass die Leute Apro-
pos nicht nur kaufen, weil sie was Gutes tun
wollen, sondern weil sie es auch gerne lesen.
Jahre spdter habe ich es extrem befriedigend
gefunden, als zwei Journalisten-Kollegen zu mir
gesagt haben: , Du, falls du jemals aufhorst, gib
mir bitte Bescheid. Ich hétte gerne deinen Job.*

Und aulerhalb der Journalismusbranche?
Michaela Griindler: Unlangst habe ich mich
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sehr gefreut, weil ich im Kaffeehaus war und
das aktuelle Apropos im Zeitungsstdander bei
allen anderen Zeitungen gehdngt ist. Friiher
habe ich immer heimlich das Apropos zu den
Zeitungen dazugeschummelt und bei meinem
ndchsten Besuch war es wieder weg. Und jetzt
sind wir quasi ganz offiziell in diesem Zeitungs-
stander vertreten. Ich merke es auch, wenn ich
fiir Projekte Sponsor:innen oder Inserent:innen
suche. Da ist ein grofles Wohlwollen da. Nam-
hafte Betriebe und Institutionen kommen mit
Projektideen auf uns zu. Es ist einfach eine grofle
Bereitschaft da, zu unterstiitzen und zu helfen,
auch von privater Seite, wenn zu Weihnachten
grofiziigige Spenden fiir die Verkdufer:innen
kommen. Das macht mich sehr stolz.

Was ist Ihre Vision fiir die kommenden Jahre?
Michaela Griindler: Die Zeitung ist erwachsen
geworden und jetzt geht es darum, auf eine
andere Ebene zu kommen. Ich glaube, es braucht
noch mehr Bewusstseinsarbeit. Ich mochte
noch mehr Menschen die Themen Armut,
Ausgrenzung und fehlende Teilhabe erfahren
lassen - auf eine Art und Weise, in der sie
sich gern damit auseinandersetzen. Insofern
sind wir immer offen fiir Projektideen und
Kooperationen. Ich wiinsche mir, dass wir im
Bildungsbereich noch stdrker verankert werden,
sei es in Form von Stadtspaziergdngen oder
dass Verkdufer:innen in Schulklassen gehen
oder dass wir Unterrichtsmaterial zum Thema
Armut gestalten. Diese Weiterentwicklung ist
mir wichtig.

Haben Sie auch einen ganz konkreten
Wunsch?

Michaela Griindler: Seit heuer verfolgt mich
immer wieder der Gedanke: Es ware toll, wenn
die Straflenzeitung einmal die Er6ffnungsrede
bei den Salzburger Festspielen halten wiirde.
Das wadre tatsdchlich Bewusstseinsarbeit iiber
die Grenzen hinaus! @
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Dank der Werbeagentur ,,Die
fliegenden Fische* war Apropos
2021 und 2022 mit einer bunt-
frohlichen Plakatkampagne in
der ganzen Stadt sichtbar.

Kulturelles Highlight: 2019
besuchten Team und
Verkdaufer:innen eine Probe des
Jedermann.

Seit 2017 erzahlt Georg Aigner
bei den Apropos-Stadtspa-
ziergéingen vom Leben auf der
StraRe.



Der Alltag mit dem Angelman-
Syndrom stellt Etienne und
seine Familie téiglich vor Heraus-
forderungen.

von Julia Herzog

s herrscht ausgelassene Stimmung im

Haus der Familie Thevelin-Schatzmann

in Adnet. Papa Denis steht in der Kiiche

und backt Pizza. Die Familienmitglieder
rufen ihm die Zutaten zu, die je nach Geschmack
nicht am Belag fehlen diirfen. Im Hintergrund
ertonen helle Jazzkldnge. Sohn Paul fragt, ob
er vor dem Essen noch etwas naschen darf.
Hund Zappa schleicht zwischen den Beinen
umher und Mama Annette stellt schlieflich eine
kleine Schale mit Knabbereien auf den Tisch.
Nun ist auch das Interesse des jlingsten Fami-
lienmitglieds geweckt: Blitzschnell greift der
siebenjdhrige Etienne in die Schale und steckt
sich die Leckereien in den Mund. Dafiir ldsst
er das Sieb fallen, an dem er zuvor geknabbert
hat. Annette Schatzmann lacht: , Etienne steckt
sich alles in den Mund. Er hat ein super Im-
munsystem und ist eigentlich der Gesilindeste
in der Familie. Wahrend seine Mutter spricht,
isst Etienne die Schiissel leer und lacht dabei
herzlich und ansteckend. Schnell wird klar:
Etienne ist anders.

Der 7-Jahrige wurde mit dem seltenen An-
gelman-Syndrom geboren. Diese genetische
Verdnderung, mit der etwa eines von 15.000
Neugeborenen zur Welt kommt, hat schwere
Entwicklungsverzégerungen sowie kognitive
und motorische Einschrankungen zur Fol-
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Leben mit Genbesonderheit

DER

LACHENDE

ENGEL

Am 15. Februar findet der Welt-Angelman-Tag statt. Ein Tag,

um auf eine seltene Genbesonderheit aufmerksam zu ma-
chen, deren Betroffene 24-Stunden-Betreuung benétigen. Der
siebenjdhrige Etienne ist einer davon. Seine Familie erzahilt,

wie es sich mit einer Diagnose lebt, die alles vercindert.

ge. Betroffene kdnnen ein Leben lang nicht
sprechen, haben Schwierigkeiten zu gehen
und miissen gefiittert und gewickelt werden.
Ein iiberraschendes Merkmal des Syndroms:
iiberdurchschnittliche Frohlichkeit. So scheint
es zumindest, da die Betroffenen oft einen
gliicklichen Gesichtsausdruck haben und viel
lachen. ,,Uberméfiges Lachen ist ein Merkmal
von Angelman-Kindern. Sie lachen aber auch

yy Es geht darum,
dein Kind so zu

nehmen, wie es ist.

in Situationen, in denen sie gestresst sind
oder sich nicht wohlfiihlen“, erklart Annette
Schatzmann. ,,Im Grunde sind sie aber fréhliche
Menschen, die mit Offenheit und Neugierde auf
ihre Mitmenschen zugehen, sie beriihren und
umarmen.

So frohlich Etienne und die Stimmung im

Haus heute Abend sind, der familidre Alltag
sieht meist anders aus: ,,Unsere Tage laufen
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sehr geregelt ab. Je routinierter unser Alltag
ist, desto besser funktioniert das Leben mit
dem Syndrom", erzdhlt Denis Thevelin. Am
schwierigsten sei das Leben vor der Diagnose
gewesen: , Als Etienne 2 Monate alt war, wurde
festgestellt, dass etwas mit seinen Augen nicht
stimmt. Sofort gab es die wildesten Diagnosen
- etwa, dass er blind oder am Erblinden ist“,
erzdhlt Annette Schatzmann. Nach einem Jahr
kam die Vermutung auf, dass Etienne Albinis-
mus habe. ,,Mit dieser Hypothese haben wir
uns damals abgefunden und unser Leben da-
nach ausgerichtet.* Bis zu vier Mal pro Woche
brachten Etiennes Eltern ihn zur friihkindlichen
Forderung und zu Ergo- und Physiotherapie.
Bald stellten die Therapeuten fest, dass nicht
nur Etiennes Sehkraft betroffen ist. Als er im
August 2019, kurz vor seinem dritten Geburtstag,
schlieglich seinen ersten epileptischen Anfall
hatte, stellte ein Neurologe im Kinderspital die
Diagnose Angelman-Syndrom. Ein Moment,
der sich eingebrannt hat: ,Einerseits waren
wir erleichtert, weil wir endlich Gewissheit
hatten. Wir haben ja lange geahnt, dass etwas
nicht stimmt. Ich kann mich erinnern, dass ich
in dem Jahr vor der Diagnose jeden Abend mit
Tranen eingeschlafen bin. Es hat sich angefiihlt,
als wdre jemand gestorben. Von daher begann
unsere Trauerphase schon vor der Diagnose.
Andererseits ist in dem Moment trotzdem die

Welt zusammengebrochen“, erzdhlt Schatz-
mann. Eine erste Anlaufstelle nach der Diagnose
war der Angelman-Verein in Frankreich, wo
die Familie damals lebte. Nach dem Umzug in
Annettes alte Heimat Salzburg wurde der An-
gelman Verein Osterreich zur zentralen Stiitze:
,Der Verein ist unsere neue Familie. In der
Gemeinschaft finden wir immense seelische
und praktische Unterstiitzung. Wir helfen uns
alle gegenseitig — etwa bei Administrativem
wie dem Beantragen von Pflegegeldern. Das
Wertvollste sind jedoch die Elterntreffen. Die
anderen verstehen die Angste und Sorgen, die
uns plagen, sehr gut - weil sie sie selbst fiihlen.“

Nach dem Abendessen spielt Papa Denis Klavier
in der Stube. Etienne folgt der Melodie mit dem
fiir Angelman-Kinder typisch wankenden Gang
und stellt sich neben seinen Vater. Der 7-Jdhrige
streckt den Arm aus und driickt ebenfalls in die
Tasten. Das Resultat ist ein herrlich chaotisches
Duett. Etienne lacht sein ansteckendes Lachen.
Er scheint hellwach, obwohl die Schlafenszeit
ndher riickt. ,,Zum Gliick haben wir Etiennes
Schlafstorung heute gut im Griff. Friiher ist er
nachts oft aufgewacht und stundenlang nicht
mehr eingeschlafen. Denis und ich haben uns
dann abwechselnd um ihn gekiimmert. Dieser
Schlafentzug war die absolute Holle“, erinnert
sich Schatzmann. ,,Mittlerweile haben wir eine
Schlafroutine gefunden, die gut funktioniert.
Ich schlafe jede Nacht bei Etienne. Wenn er
aufwacht, greift er zu mir riiber und sobald er
spiirt, dass jemand da ist, schldft er meistens
wieder ein.“ Fiir AuBenstehende sei oft schwer
vorstellbar, was es bedeutet, ein Kind zu haben,
das man keine Sekunde des Tages aus den Au-
gen lassen kann: ,Unser Fokus ist immer auf
Etienne gerichtet. Noch kann er die Haustiir
nicht selbst aufmachen. Eine gleichaltrige
Angelman-Tochter von Freunden in Frankreich
hat es geschafft, die Haustiir zu 6ffnen und in
den Garten zu gehen. Das kleine Mddchen ist
im Pool ertrunken. Das ist das Schlimmste, was
Eltern widerfahren kann.“ Zeit zu zweit oder
Elternzeit mit dem 10-jahrigen Paul, dem Bruder
von Etienne, sei kaum moglich. Die Familie sei
schon seit Langerem auf der Suche nach einer
Betreuungsperson, die sich gelegentlich um
Etienne kiimmert. ,,Wir haben einige Annon-
cen geschaltet, bislang aber ohne Erfolg. Wir
hoffen, dass sich bald jemand findet“, erzdhlt
Denis Thevelin.

Unter der Woche besucht Etienne eine Ganz-
tagsschule fiir Kinder mit Beeintrdachtigungen.
Dort darf er bleiben, bis er sechzehn ist. Uber
die Zukunft ihres Sohnes denken die Eltern viel
nach: ,,Spdter wird Etienne wahrscheinlich in
einer Werkstatt oder Erwachsenenbetreuung
unterkommen. Hoffentlich bleiben wir im Alter
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fit und kénnen uns so lange wie moglich um
ihn kiimmern.“ Bis es so weit ist, lebt die Fa-
milie von einem Tag zum ndchsten und erlebt
dabei viel Gutes: ,,Das Leben mit dem Syndrom
hat auch schone Seiten. Wir lachen im Alltag
sehr viel“, erzdhlt Denis Thevelin. Seine Frau
stimmt zu: ,,Am Ende geht es darum, dass du
dein Kind so nehmen kannst, wie es ist. Etienne
ist ein unglaublich liebenswertes Kind. Und es
ist immer wieder schén, wenn dieser kleine
Mensch freudestrahlend auf dich zugewankt
kommt.“ @
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INFO

Annette Schatzman k"ennt
die Anstrengung, seirfKind 24
Stunden am Tag nichfjaus den
Augen lassen zu kénnen.

Das Angelman Syndrom ist die Folge einer
seltenen Genbesonderheit auf Chromo-
som 15, die unter anderem mit psychischen
und motorischen Entwicklungsverzégerun-
gen, kognitiver Behinderung, Hyperaktivi-
tat, Epilepsie und einer stark reduzierten
Lautsprachentwicklung einhergeht.

> www.angelman.at



Unter Gleichbetroffenen

von Eva Daspelgruber

elbsthilfe ist der Versuch, ein Problem
selbst zu 16sen oder mit einer schwieri-
gen Situation selbst umgehen zu lernen
- entweder allein oder in einer Grup-
pe. Der Grundstein fiir den ersten freiwilligen
Zusammenschluss wurde im Jahr 1935 in der
Stadt Akron in Ohio, USA, gelegt. Bill Wilson
und Bob Smith suchten dort nach dem besten
Weg, ihre Sucht nach Alkohol zu iiberwinden,
und griindeten eine Gruppe. Daraus entstand das
Konzept der Anonymen Alkoholiker, das inzwi-
schen weit verbreitet ist und Einfluss auf viele
nachfolgende Selbsthilfeorganisationen hatte.

Fast 90 Jahre sind seither vergangen und mitt-
lerweile gibt es im Bundesland Salzburg mehr
als 200 Selbsthilfegruppen zu rund 180 Themen
- hauptsdchlich fiir Betroffene, aber immer
mehr auch fiir (pflegende) Angehorige. Diese
Gruppen leisten einen wichtigen Beitrag, um
Menschen im Umgang mit ihrem Thema bzw.
ihrer Erkrankung oder der ihrer Angehdrigen
zu stdrken.

Das Verstdandnis fiireinander und die gegen-
seitige Unterstiitzung machen die Stdrke einer
solchen Gruppe aus. Die Mitglieder sind unter
sich, in einem geschiitzten Rahmen, in dem
Vertrauen herrscht und ein wertvoller Austausch
von Erfahrungen und Wissen unter Betroffe-
nen stattfindet. Denn Gleichbetroffene wissen
viel eher, was die oder der andere meint oder
braucht. Das bietet Sicherheit fiir das offene
Ansprechen der eigenen Belange und kann die
individuelle Lebenssituation verbessern.
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Foto: Privat

Sie heiRen ,,Guru ade!”, ,Wenn Essen dein Leben be-
stimmt“, ,DAPS” oder ,,Angst frisst Seele auf”’. So
verschieden ihre Namen auch sind, der Zweck eint
diese Gruppen: die Selbsthilfe. Unsere Autorin
hat den Dachverband der Selbsthilfe Salzburg
besucht, um im Gespréch mit Geschaftsfiihre-
rin Sabine Geistlinger Einblick in die Welt der

Selbsthilfe zu bekommen.

Der Dachverband in Salzburg unterstiitzt und
begleitet seit mittlerweile 36 Jahren alle Grup-
pen im Bundesland, leistet Vernetzungs- und
Gremienarbeit und ist sehr innovativ. So wurde
hier die erste Selbsthilfegruppe Osterreichs fiir
Sektenaussteiger und deren Angehdrige gegriin-
det. Und hier gab es auch pandemiebedingt die
erste hybride Gruppe, wo die Treffen gleichzeitig
vor Ort und virtuell stattfanden.

yy Gegenseitiges
Verstandnis ist die
Starke der
Selbsthilfegruppen.“

Doch viele Menschen schaffen es trotz des gro-
Ben Angebots nicht, zu einem Gruppentreffen zu
gehen. Thre personlichen Hiirden sind zu grof.
Filme, Podcasts und eine eigene App sollen hel-
fen, diese Hindernisse zu iiberwinden. So finden
sich auf dem YouTube-Kanal des Dachverbands
Selbsthilfe Salzburg zahlreiche Videos, in denen
sich Menschen aus verschiedenen Gruppen vor-
stellen und iiber ihre Krankheit, ihre Motivation
und die Gruppe erzdhlen. Auch mit sympa-
thischen Podcasts wird versucht, Betroffenen
und Angehdérigen die Scheu zu nehmen. Hierzu
werden Mitglieder von unterschiedlichen Grup-
pen eingeladen, die in entspannter Atmosphdre
erzdhlen. Und am Tag der seltenen Erkrankun-
gen und andere Erkrankungen, der heuer am
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NAME Eva Daspelgruber

SAMMELT Geschichten von Frauen
UNTERRICHTET Deutsch als Fremd-
sprache

BESITZT viele ungelesene Blicher
LEGT ihre Wege am liebsten mit dem
Fahrrad zuriick

FREUT SICH auf den Frihling

STECKBRIEF

16. Mdrz im Euro-

park stattfindet, sind viele

Gruppen vertreten, die iiber ihre Arbeit

und das Potenzial der Selbsthilfe informieren.

Ein wichtiger Teil der Salzburger Selbsthilfear-
beit sind die Kooperationen mit allen 6ffent-
lichen Krankenhdusern im Land. Ein ,,selbst-
hilfefreundliches Krankenhaus* zeichnet sich
dadurch aus, dass die dort titigen Arztinnen
und Arzte sowie das Pflegepersonal den Kontakt
zwischen Patient:innen und Selbsthilfegruppen
aktiv unterstiitzen. So kann es fiir Menschen,
die vor einer Operation stehen, hilfreich sein,
schon vor dem Eingriff eine Selbsthilfegruppe
zu ihrer Erkrankung zu besuchen. Nach ihrer
Entlassung wissen sie dann, wo sie sich hin-
wenden kdnnen.

Obwohl es mittlerweile zu vielen Themen bzw.
Erkrankungen Angebote gibt, kann es sein, dass
das passende nicht dabei ist. Dann kann jede und
jeder selbst aktiv werden und eine neue Gruppe

griinden. Der Salzburger Dachverband un-
terstiitzt dabei, wenn die potenziell neuen
Mitglieder einige Kriterien erfiillen. So ist
wichtig, dass es regelmdgige Treffen zum
Erfahrungsaustausch gibt und die Gruppe
offen ist fiir alle Betroffenen bzw. Ange-

horigen. Fiir diese Griindung gibt es
neben einer umfangreichen
Broschiire auch ein

Griindungsge-

sprdch.

(o)

Q)

[ ]
INFO
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Wichtig ist auch, dass die Griinder:innen
einer Gruppe gut auf sich selbst achten.
Damit das Ehrenamt nicht iiberhand-
nimmt, empfiehlt Sabine Geistlinger ein
eigenes Handy fiir die Selbsthilfegruppe,
das an andere Mitglieder weitergegeben
oder auch mal abgeschaltet werden kann.

Da sich seit einigen Jahren eine Entwick-
lung nach mehr Bedarf an Selbsthilfe bei
psychischen Problemen zeigt, gibt es
gerade in diesem Bereich immer mehr
Angebote. Vielleicht ist es fiir manche
Menschen leichter, erst in einer Gruppe
Rat zu suchen, bevor sie eine Arztin oder
einen Psychologen aufsuchen. Indem sie
die professionellen medizinischen Ange-
bote ergdnzen, sind Selbsthilfegruppen
ein wichtiger und nicht mehr wegzuden-
kender Bestandteil der Gesundheitsland-
schaft. @

p selbsthilfesalzburg

DACHVERBAND DER SELBSTHILFEGRUPPEN

Dachverband Selbsthilfe Salzburg

im Haus der OGK Salzburg, Turm 2/Ebene 01
Engelbert-Weik-Weg 10
5021 Salzburg
Tel: 05/ 0766-171800
Zweigstelle Schwarzach
c/o Kardinal Schwarzenberg Akademie
Baderstrale 10b

5620 Schwarzach
Tel: 06415 / 7101-2712
office@selbsthilfe-salzburg.at

Beratung: Dienstag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

> www.selbsthilfe-salzburg.at

Dachverband Selbsthilfe Salzburg auf YouTube:
) youtube.com/@dachverbandselbsthilfesalz2253

Veranstaltungstipp:
Tag der seltenen Erkrankungen und andere Erkrankungen
16. M&rz 2024 im Europark
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WENN MUSIK

GRENZEN
UBERWINDET

von Sandra Bernhofer

er Superar Community Chor ist

grundsatzlich ein offener Chor. Ein

harter Kern von sieben bis neun

Menschen komme aber jeden Diens-
tag zwischen 17 und 18 Uhr zu den Proben im
Bewohnerservice Lehen vorbei. Dann werden
Grimassen geschnitten, es wird gelacht, ge-
sungen, man bewegt sich im Raum, kommt
miteinander ins Tun. ,Dadurch entsteht
ein guter Klang*, erkldrt Chorleiterin Laura
Humphreys. ,,Denn zum Singen braucht es
den ganzen Korper.“ Und auch Mut. Mut, die
Stimme in Gang zu bringen. Mut, starker und
mutiger zu singen, als man es sich zugetraut

Fach Chorgesang und spdter auch beim Er-
lernen von Instrumenten zu unterstiitzen.
Inzwischen gibt es Superar in Rumdnien,
Ungarn, Liechtenstein, der Slowakei, der
Schweiz und Bosnien & Herzegowina. Auch
in der Stadt Salzburg werden an zwei Volks-
schulen gut 200 Kinder zum Singen und
Musizieren animiert. ,,Wir sind bewusst an
Schulen gegangen, von denen wir glauben,
dass dort Kinder sind, die sonst nicht dazu
ermutigt werden, sich im kiinstlerischen Be-
reich auszuprobieren“, erldutert Standortleiter
Tobias Kremshuber das Konzept. ,,Superar
geht es darum, soziale Grenzen aufzubrechen,

Jede Woche trifft sich der Superar
Community Chor in der Stadt Salz-
burg. Warum er nicht nur Stimmen
stérkt, sondern auch das gesell-
schaftliche Miteinander, erzahlt
uns Chorleiterin Laura Humphreys.

gen zwischen denen,
die singen, und denen,
die zuhoren, gibt uns
noch einmal zusdtz-
lich Power", freut sich
Humphreys. Der Chor
habe namlich angefan-
gen, auf kleine Auftritte
hinzuproben, um mehr
Kontinuitdat zu schaf-
fen. ,Die Gruppe starkt
sich selbst, wenn sie
gemeinsam an Litera-
tur arbeitet und immer wieder die gleichen

Foto: Privat
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NAME Sandra Bernhofer
MAG Katzen, Erdbeeren und
Musik

IST aber nicht besonders
musikalisch

FREUT SICH Uber Projekte
mit Substanz

Foto: Sup@rar

Die Rubrik Schreibwerkstatt spiegelt die
Erfahrungen, Gedanken und Anliegen unserer
Verkaufer:innen und anderer Menschen in
sozialen Grenzsituationen wider. Sie bietet
@tz fEr M@chiuncﬁhe@l, dE o
sonst nur am Rande wahrgenommen werden.

Mit dem Handy zur neuen Zeitungsausgabe

hétte. ,,In einem Chor tut man sich da ein | indem es kostenfreie musikalische Forderung | Lieder singt, die dann auch eine besondere
wenig leichter, weil man sich auch einmal | von Kindern erméglicht. Qualitdt bekommen*, erzdhlt die Chorleiterin. Kein Bargeld mehr im Bor-
verstecken und trotzdem viel ausprobieren Thr gebe die Arbeit vor der Gruppe viel, sagt serl, seit mit dem Handy
kann“, sagt sie. sie: ,,Ich bekomme total viel zuriick und es : gezahlt wird? Kein Problem.
fasziniert mich, wenn Punkte auf Papier zu Ab sofort kann man das neue
Das Singen in der Gruppe sei eine ,riesige ” Man kann auch Klang werden.“ @ Apropos bei ausgewihlten
Empathieschule*, ist Humphreys iiberzeugt: mit leisen Toénen Verkiufer:innen ganz einfach
a,Man sitzt im gleichen Boot, \;frfoligt ein Z;el, mit dem Handy kaufen.
as man nur zusammen erreichen kann. Dafiir :
muss man mit sich selbst in Kontakt sein und kraftvolle Al'lsag en v R
: . H i
d}e anderen ganz g'enal? w?hrneh‘r'nen“‘, so machen. SN
die Wahlsalzburgerin, die fiinf Chore leitet, : £ o
darunter auch den Superar Community Chor. !
Die Gruppe wechselt stindig und ist bunt ge- %
mischt, von der Studentin {iber Lehrer:innen | Den Community Chor fiir Erwachsene hat : '
und Psycholog:innen bis hin zum Pensionis- | Laura Humphreys 2019 gegriindet. In ihrer & %
. . . . g iy Q. | Superar Community Chor : ¥
ten. Auch die Mitglieder des Apropos-Chors | Funktion setzt sie darauf, die Sdnger:innen zu o i } : ' . 'R
haben dort einen Platz gefunden, wdahrend | motivieren. ,Ich bin nicht sehr streng, keine - Tre,ﬁp""kt'Jeden Dienstag, :
Chorleiterin Mirjam Leitner in Babypause | autoritdre Personlichkeit, aber es funktioniert 17bis18 Uhr ) :
. X . . « . . v Bewohnerservice Lehen, Strubergasse . AIGEN
ist. ,Wir freuen uns immer iiber Zuwachs", | trotzdem. Man kann auch mit leisen Ténen 27A, Salzburg : A
betont Humphreys. Zugangsbedingungen | kraftvolle Ansagen machen", ist sie liberzeugt. ’ 7 &
gibt es keine: ,,Man muss weder Noten lesen | Volkslieder, Jodler, Circle Songs und immer Bevorstehende Auftritte: i
noch singen koénnen. Jeder und jede kann | wieder auch Lieder aus anderen Sprachen Montag, 18. Mérz 2024, 18 Uhr: ]
mitmachen, und das kostenlos!“ und Kulturen, die die Sdnger:innen selbst Kollegienkirche, Salzburg
in die Gruppe einbringen kénnen, gehdren Donnerstag, 27. April 2024, 18 Uhr: : , , ) , , .
Die Geschichte von Superar beginnt 2009. | zum Repertoire des Chors. ,,Es ist besonders sspemrjgsreskoniem?nO:hisfer_ Wo finde ich Verkaufer:innen, bei denen ich
Gegriindet wurde das Projekt vom Wiener | schon, wenn man dann bei Auftritten sieht, haus, Erzbischof-Gebhard-StraRe 10, barggldlos bezahlen kann?
Konzerthaus, den Wiener Siangerknaben und | dass sich auch im Publikum Menschen aus 5020 Salzburg _ An diesen Orf[.en Stghen d'_e Chancen gut,
der Caritas der Erzdiézese Wien damals, um | einem anderen sprachlichen Hintergrund Mittwoch, 8. Mai 2024: Unten: Laura Humphreys : dass du Verkaufer:innen findest, bei denen
. R . . . . (rechts, mit Tochter am Riicken) :
350 Kinder an drei Wiener Volksschulen im | angesprochen fiihlen. Dieses Briickenschla- Lange Nacht der Chére griindete 2019 den Community du smart bezahlen kannst.
R ST TL L XL A P A csccccccccee cecee .........................-................................................................ Chor fir Erwachsene. o ..'.....
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Autor Chris Ritzer

Mitelnander

Es gibt so ein paar Worter, die langsam am Aussterben sind -
ganz oben steht Miteinander.

Wir haben's, scheint's, verlernt Keep together, ob kuscheln, lachen, trinken, es

.. 1m Zuge der elektromagneti- ist ein Riesenunterschied, ob ich allein an der
C.HRIS RITZER wanscht schen Diktatur .. wie es mein Bar sitze und trlbselig mein Bier hinunterschlirfe
sich mehr Austausch Freund Laszlo mal treffend oder ob ich mich anregend mit jemandem unterhalte.

bezeichnet hat! Man spricht mit Zoon politikon, haben wir mal gelernt, sollen
Handys .. Bildschirmen .. TV-Gerdten oder mit sich wir angeblich sein. Ist aber bei der zunehmenden
selber .. ertappe mich immer &fter dabei .. Tiere Einsamkeit sehr zu bezweifeln .. und bei Gott nicht
waren da ja noch heilig oder Blumen .. die kriegen nur alte Leute .. nein, immer mehr Junge auch - Ge-
unfassbar viel mit, wenn man mit ihnen spricht .. neration Handy .. PC .. X .. das is fix. Weil Bindungen
im Reich der Elfen, Gnome, Trolle .. dem Zauber der .. langerfristige, na lieber nit .. ist zu mthsam ...
Natur. aufwendig. Da schon lieber PC ein- und ausschal-

ten, mir am Handy was Heifles runterholen .. kost ja

Aber dieses Miteinader unter den Menschen .. wo's eh fast nix - angeblich. Es kostet in erster Linie

ausnahmsweise nicht ums Geld, Sachleistungen oder Zeit, Aufmerksamkeit.

NUtzliches geht ..

das wird immer seltener, weni- Ich weif?, Kate ist immer noch Prinzessin, obwohl

ger, sparlicher. Dabei ist kaum etwas wichtiger. Ob langsam schon eine Reife, und der Charles, bei

es ums Kaffeetrinken geht, ums Ratschen, wie man seiner Erndhrungsweise, lebt noch 20 Jahre .. zach,
halt landlaufig sagt. Wobei natlirlich auch viel zach, zach das mit den Royals .. Regenbogenpresse
Unsinn verzapft wird, Leute ausgerichtet werden. rauf oder runter, der Schmdh muss langsam wieder
Aber unterm Strich auch wieder viel Positives renna .. aber den hat Covid ja weitgehend zerstort.
passiert, weil es Interesse bekundet am anderen, Wir waren mal ein geselliges, gastfreundliches
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am Nachsten, am Nachbarn. Ich weifs von Leuten, die V&lkchen .. schaun Sie sich um, was davon noch Ubrig

mumifiziert in ihrer Wohnung aufgefunden worden
sind .. missen ganz, ganz sympathische Zeitgenossen
gewesen sein .. aber ungeachtet dessen .. mitdenken,
mitfihlen und sich austauschen, das ist es, was in
Wirklichkeit zahlt.

geblieben ist, und dann reden wir weiter .. so long,
so weit, so guad ..

Eines sag ich euch und das andre sag ich euch
morgen .. in memoriam petra .. eine meiner vielen

wertvollen Blumen am Wegesrand. Bye, bye .. cu .. bis

,Fein sein, beinander bleiben" heifRt ein schdnes boid amoi. <<
altes Volkslied - fein sein nit aussigrosn .. obwohl

die Apfel vom Nachbarn natlirlich viel saftiger

und glanzender sind .. die von der Nachbarin leider

auch, ah sorry, vertippt.

LUISE SLAMANIG
hofft, dass der Winter
bald vorbei ist

Verkauferin und Schreibwerkstatt-Autorin
Luise Slamanig

Das Miteinander 1st mir sehr wichtig

Ich finde, miteinander ist es besser, etwas Es ist auch schoén, wenn man miteinander Spa-
zu unternehmen, als allein. Es ist schon, ziergange macht und die frische Luft geniefdt.
miteinander zu lachen, zu tanzen und lustig Ein gutes Miteinander tut unglaublich gut und
zu sein. Oder man trifft sich und tauscht sich ist mir sehr wichtig. Denn ich finde es schén,
aus, schwelgt in Erinnerungen, lacht mitei- wenn man aufeinander schaut und einander
nander Uber Witze, kocht ein gutes Essen und hilft, wenn es jemanden mal nicht so gut geht.
verspeist es gemeinsam. Dieses Miteinander geniefRe ich sehr und fir

mich stimmt: besser gemeinsam als einsam! <<
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Foto: Sigrid Cain

von Christina Repolust -

,Kommt die Andrea?", das fragten wir uns in der
Schreibwerkstatt bei jeder Sitzung. Man wusste es
nicht, Andrea kam, kam spéter oder kam nicht. Wenn
sie kam, war sie prasent, brachte Dinge mit, einmal
einen riesigen Klrbis, den ihr jemand geschenkt hatte
und den zu teilen sie Uberaus gewillt war. Sie teilte
Mitgebrachtes, ihre Gedanken, und das sanft, zart,
beinahe ein wenig schiichtern. Termine und Zeitpunkte
waren ihre Sache nicht, aber das schloss niemals aus,
verldsslich zu sein. Sie nahm an der Schreibwerkstatt
mit den Schlilerinnen und der genialen Birgit Birnba-
cher mit Freude teil: ,Die jungen Madchen machen sich
viele Gedanken, die sind kritisch, das gefdllt mir. Wir
sollten ihnen &6fter zuhdren.® Andrea Hoschek hat viele
Jahre am Kapuzinerberg gewohnt, ihre neue Wohnung und
vor allem die Umgebung stellte sie vor grofle Herausfor-
derungen, gern stieg sie rauf auf den Berg, dort fihlte
sie sich wohl und wenn sie von ihren Fahrten auf ihrem
Rad, ihrer Freude Uber einen Fotoapparat erzadhlte,
strahlte sie: Andrea Hoscheks Strahlen begann in ihren
Augen und wurde dann ganzkdrperlich, sie war still und
auch leise, aber stets prasent. ,Was meinst du damit?",

_erkundigte sie sich bei den Kolleginnen und Kollegen
//—:Ln der Schreibwerkstatt, wenn es um das Erarbeiten

eines Monatsthemas ging. Und ja, alles lief sich auf
die Verbindung von Mensch und Natur oder, in der
Priorisierung von Andrea, auf Natur und Mensch immer
irgendwie hinftihren. Jetzt wissen wir, dass Andrea
nicht mehr kommt. Aber vielleicht lasse ich die TUr
doch noch angelehnt flir sie, man weifd ja nie, wie das
mit den Energien so ist. <<

APROPOS | Nr. 245 | Februar 2024




18 [SCHREIBWERKSTATT]

Das ,Miteinander™ hat sehr viele Gesichter.
Da bringt eine Freundin der anderen Medi-
kamente, wenn diese krank ist. Aber es ist
auch ein Zeichen von Miteinander, wenn man

Verkduferin und Schreibwerkstatt-Autorin Laura Palzenberger

Mitelnander: Selbstverstandlich
und unverzichtbar

weise jemand auf der Strafle gestlirzt, eine
Person eilt herbei, hilft dem Verunfallten
auf, erkundigt sich nach seinem Befinden
und ruft die Rettung. Ja, der Helfer, die

[SCHREIBWERKSTATT] ]9

LAURA . .

PALZENBERGER ganz einfach im Bus einer alten Dame oder Helferin bleibt noch da, bis die Rettung ED'.BlNDER ist meist

ist eine. die das Mitein- einem alten Herr einen Sitzplatz anbietet. eintrifft. Haufig ist diese Hilfe anonym allein unterwegs

ander sehr pflegt Das geht schnell, man muss nur wollen! Wenn und die Helfenden bleiben bescheiden im Verkédufer und Schreibwerkstatt-Autor Edi Binder

ich jemandem aus meinem Freundeskreis beim
Siedeln helfe und ordentlich anpacke, hat
das mit Freundschaft, Gemeinschaft und eben
diesem Miteinander zu tun. Wer flr andere
mitkocht und ihnen etwas zum Essen bringt,
pflegt das Miteinander. Aber auch wenn zwei
Schlilerinnen gemeinsam lernen und einander
abprifen, bezeichne ich das als gelungenes
Miteinander. Es sind nicht nur die ganz
grofen Dinge, die das Miteinander im Alltag

Hintergrund, Hauptsache, dem anderen, der
anderen geht es gut. Ja, auch die Person,
die anderen die Eink&ufe zum Auto tragt
oder bis in den vierten Stock schleppt, ist
Teil des grofen Miteinanders. Mir fallen
noch viele Beispiele ein, alle haben etwas
gemeinsam: Man unterstlitzt einen anderen
Menschen, einen Verwandten/eine Verwandte,
einen Freund/eine Freundin, Bekannte und
Unbekannte. Flir mich ist das Miteinander

Hilft, wenn Not am
Mann 1st

Ich tu mir schwer, zum Thema ,Miteinander"“ etwas zu
sagen. Ich wirde mich ndmlich als Einzelganger be-
zeichnen. Ich habe wenig Kontakt zu anderen. Mir ist
es lieber, allein zu sein. Wenn ich weif3, dass jemand

radiofabrik

107,5 973
radiofabrik at

Fokus Pflege

Von Pflege fiir Pflege

Die Flege hat unbestiten ainen
hohen Wt fir Unsete Gassllschah
unch die |ebensgemeinschal. Dies

d’?ﬂbf},
‘e Py 9*3!,,
e2

Ebenso huhren wit immer wisdes
ouch sinen Diskirs zu betdspali
lfschen Frogen urid dem Sochen
nesch lepensnohen. Antworten, ver
bondan mit des Frage: Wohin gent

ki iz |ebensbers der Weg der Pllege?
ausmachen. Da ist beispiels- das Um und Auf im Leben! << krank ist oder es ihm nicht gut geht, dann helfe ich gﬂm;ua:‘fqi?{ RRISEHRE = : e
natlGrlich. Wenn ich Lebensmittel einkaufen gehe Gesaltung:  Andre - Ewers, Pfle
oder mir etwas aus der Trafik hole, dann nehme ich Dos Sengeformal _Fokus Plage’ gewissensehaftier, Fachkman:

Verkaufer und Schreibwerkstatt-Autor Kurt Mayer

Man kann nur miteinander im Leben
weiterkommen. Zusammenhalt ist sehr

Man verlernt das Reden, weil man das,
was man sagen will, nicht ausspricht,

wichtig. Ich spreche aus Erfahrung, dass
das Alleinsein im Leben nichts bringt.

Was wirklich wichtig ist

Es ist flr mich schade, dass sich die
Menschheit in dieser schwierigen Zeit
auseinanderlebt und die Einsamkeit das
Ubergewicht bekommt. Es gibt Zeiten und
Momente, wo man nicht allein sein will
und auch nicht sein sollte. Darum gibt

auch etwas fir Wohnungskollegen mit, wenn sie etwas
brauchen.

Manchmal ergibt es sich, dass ich wen auf der Strafie
treffe, dann trinken wir einen ,versteckten Wodka"
(Mineralwasser) im Café LeimUller. Oder wenn ich im
Schmankerl zu Mittag esse, dann komm ich &fters ins
Gesprach. Das Schmankerl ist ein guter Platz, um
Menschen zu treffen.

Mein Stamm-Verkaufsplatz ist vor der Trafik. Zum
Trafikanten habe ich einen guten und schon langen
Kontakt und beim Verkaufen der Zeitung tratsche ich
gern mit meinen Stammkunden tUber dies und das. <<

des: Universiaisklinikums Solzburg
it alne. Mischung aus . Bercheen,
Dizkussionen und Meinungen 2ut
Praxisartwicklung der Piage inklu:
sive ainer Roodshow 2 don ver
schiadenzn Bendslaldam mil ihran
spezitischen AUl . Besondar
heiten und Quealitikolionsside,

kerplleger fir  Anasthesie. und
Infensivpllege.  Koordipokee K-
nischa - Pllegewissenschofl  ind
Pllegelonchung  am’ Uaiklinkum

Salrbung

Sendezeik |=den 3 Fraimg
iy Mo b 1600 Lne

Y
PROGRAMMTIPPS

unerhort! Das Magazin

- offen und vielschichtig
BOUB, & 22.0%. ab 1730 Lt
WiHom FR/7:30und 112:30
Beingt Theman oqus Scl’.{i’.‘nug,

Woarterglihen
SA, 1702 &b 1708 Uk
Bichar sind aing wundebois Bast

cnetung. Bine Sendung s Bxpadt
sion: aut das Buchgebimge und: zum

KURT MAYER h sondern im Kopf behdlt. Die Einsamkeit es ja Treffpunkte, wo man miteinander denen =5 Gehar verschaffen will Shensea

KU R freut sic wird immer gréRer. Ich hatte Angst vor reden und neue Bekanntschaften machen Dabazab - Radio aus der  The Rocking 50's

Uber mehr miteinander . N ) ) ) . ) Wishlkist | Jadsn SA ab 13:00 Ukt
Behdrden und Amtern und vor der Polizei. kann. Hilfe anzunehmen fallt vielen .

Wenn man keinen festen Wohnsitz hat, muss
man sich auch immer wieder verstecken.
Man trdstet sich mit Alkohol, um die Welt
rundherum schdéner zu machen, als sie in
Wirklichkeit ist. Erst als ich den Gang
zur Caritas-Bahnhofsmission und zur
Notschlafstelle schaffte, lernte ich das

Menschen schwer. Und trotzdem, man sollte
Uber seine Probleme reden und sich aus-
tauschen, das allein kann schon vieles
verandern. Ich freue mich auf jeden neuen
Menschen, den ich kennenlernen darf.

Was ich mir wiunsche, ware, dass wir
wieder ndher zusammenrltcken. Denn Zwei-

N, 5,02 ob 2000 Lty 000RHH
Machrichien ous der etfundenen
und wirklichen VWirdickkes

=

My favourite Music
Jeden FR oo 17:00 Uhr

Vielsaitige Musik cus' Doves Plat
tnsammbimg. Mit Jozz und Sout

* Eine Stnde Hilfbilly, Rockabilly
ud Bock'n'Rall - Musik.

e
Show de Toilette
SO 020k 2100 Ube
Die Sendung mit dem, dys
iopischen Do, =jnem  Baf

. . . ) i choglke tom-UprAoprooch und steigandes
Reden wieder kennen. Ich brauchte iberall samkeit und Gemeinsamkeit sind besser Guatitat
Unterstltzung, allein hatte ich das alles als Einsamkeit. << ;9-'_—'_'%
9 PUNK IN A BOX Rodio Hamraz

nicht geschafft.

M, 14, 4.28. 02 ob 15:00 Lih
A mesal bax bl of Punk from) fhe
Q0 [plus mcea),

feden W ol |90 Lini
Das Mogazin & Josispiadige
Migraninsen,

Alle Sendung sind zeitlich unbegrenzt anline nachhérbar unter
radiofabrik.ot/Programm/Sendungen/Sendungsname
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EVELYNE AIGNER freut
sich im Februar auf den
Grazer Faschingsumzug
im Fernsehen
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Verkduferin und Schreibwerkstatt-Autorin Evelyne Aigner

Meine Kundschaften

Ich habe immer einen wunderbaren Kontakt
mit meinen Kundschaften und mache immer
gute Erfahrungen mit ihnen und fihre gute
Gesprache. Zum Beispiel im Kindergarten,

da bekomme ich immer einen Kaffee und eine
Jause, wenn ich vorbeikomme, und sie freuen
sich immer auf unsere Texte. Mit einer
anderen Kundschaft gehe ich immer essen
und es ist schon eine richtige Freundschaft
entstanden Uber die Zeit. Ich werde auch bei
den Kundschaften immer gern gesehen und sie
fragen mich auch sofort, ob ich wieder etwas
geschrieben habe.

Im neuen Jahr erkundigen sie sich auch, wie
wir die Feiertage verbracht haben und wie es
uns geht. Ich bin immer guter Laune und rede
gerne mit allen, und das merken die Kund-
schaften und die Menschen generell. Auch in
die Panorama-Bar gehen wir mit einer netten
Kundschaft. Das ist nicht selbstverstand-
lich, da merkt man auch die Sympathie, die
einem entgegenkommt, sonst wirden wir nicht
eingeladen werden. Ich freue mich darlber,
da mir ein gutes Miteinander mit meinen
Kundschaften sehr wichtig ist. <<

Verkédufer und Schreibwerkstatt-Autor Georg Aigner

GEORG AIGNER freut
sich im Februar auf den
Faschingsdienstag

Welpe Cleo hdilt Verkaufer und
Schreibwerkstatt-Autor Georg
seit 23. Dezember auf Trab.
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1
Das Leben 1st
schon
Zu zweit geht vieles leichter, da wir immer Uber alles
reden kénnen. Wir sind seit 16 Jahren verheiratet und es
wird von Jahr zu Jahr besser, weil wir am selben Strang
ziehen. Deswegen funktionieren unsere Stadtfihrungen
auch so gut. Die Leute sehen, dass wir respektvoll mit-
einander umgehen. Wenn einer von uns krank ist oder ir-
gendwelche Probleme hat, dann helfen wir uns gegensei-
tig. Ich habe meiner Frau mit der Spielsucht geholfen,
sie hat mir nach meinem Schlaganfall dabei geholfen,
wieder gehen und sprechen zu lernen. Sie hat in dieser
schweren Zeit viel Kraft gegeben. Und ich lerne auch

viel von ihr. Manchmal diskutieren wir miteinander und
ich merke mitten im Gespréch, dass meine Frau recht hat.

Seit 23. Dezember haben wir auch eine weitere Aufgabe,
die wir gemeinsam angehen. Wir haben uns einen Welpen
genommen. Es ist ein Weibchen und heif3t Cleo. Wir freuen
uns sehr dartber. Flr mich und meine Frau ist unser
Leben richtig schén, denn miteinander ist es besser als
allein.

<<

i

|
i . Ich bin gerne
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Verkduferin und Schreibwerkstatt-Autorin Sonja Stockhammer

Allein und miteinander

Ich bin gerne allein, wenn ich meine Ruhe haben will.

Ich bin gerne allein, wenn ich mich konzentrieren muss.

Ich bin gerne allein, wenn ich nachdenken muss.

Ich bin gerne allein, wenn ich ein schones Bild malen will.

mit meinen Tieren allein, wenn es mir nicht gut geht.

Ich bin gerne mit anderen zusammen, wenn ich reden will.

SONJA STOCKHAMMER
ist eine Einzelgdngerin,
aber nichtimmer

Ich bin gerne mit anderen zusammen, wenn ich mich unterhalten will.
Ich bin gerne mit anderen zusammen, wenn ich ein Fest feiern will.

Ich bin gerne mit anderen zusammen, wenn ich Hilfe brauche.
Ich bin gerne mit anderen zusammen, wenn ich nicht allein sein will. <<

Die'Schreibwerkstatt

bietet Platz fiir Menschen und
Themen, die sonst nur am
Rande wahrgenommen werden.

Apropos-Stadtspaziergénge — Salzburg von unten nach oben

Seit Dezember 1997 gibt es die Salzburger Stra-
Benzeitung zu lesen. Nun kdnnen die Geschichten
der StraBe auch gehort und gesehen werden. Die
Apropos-Verkdufer:innen Evelyne und Georg Aigner
nehmen Sie mit auf eine Reise durch die Stadt. Da-
bei erzahlen sie auf den Touren ,Uberleben* und
LSpurwechsel” von ihrem Leben.

Erwachsene: 10 €
Schiiler:innen & Studierende: 5 €
(geeignet fur Jugendliche ab 14 Jahren)

Dauer: 1,5 Stunden. Der Stadtspaziergang
findet ab 4 Personen statt. Fur Gruppen sind
auch flexible Termine moglich.

Treffpunkt: Verein Neustart — Saftladen, Schall-
moos und Bahnhofs-Vorplatz, Stdtiroler Platz.

= T

SPURWECHSEL

Stadtspaziergang
mit Verkduferin Evelyne Aigner

Wenig Geld und viel Zeit sind die zwei Haupt-
zutaten im Leben eines armen Menschen.
Auf dieser Tour erzahlt Apropos-Verkauferin
Evelyne Aigner, wie sich lange Tage gut be-
waltigen lassen, wo man glnstig ein warmes
Mittagessen erhalt, wie man Anschluss an
andere findet und wie wichtig es ist, eine Auf-
gabe zu haben.

Termin: Donnerstag, 9.30—11.00 Uhr

Ein Projekt der Salzburger StraBenzeitung
Apropos, Soziale Arbeit gGmbH

UBERLEBEN \.

Stadtspaziergang
mit Verkadufer Georg Aigner

Der Bahnhof ist nicht nur eine Drehscheibe
fur Reisende und Pendler:innen, sondern
auch fur Wohnungs- und Obdachlose. Bei
dieser Tour erfahren Sie, wo arme Menschen
Ubernachten, wie sie an Geld kommen, wo
sie glinstig Lebensmittel einkaufen und wie
es sich anfuhlt, taglich ums Uberleben zu
kédmpfen.

Termin: bei Anmeldung

APROPOS G

www.apropos.or.at & www.soziale-arbeit.at  DIE SALZBURGER STRASSENZEITUNG

Anmeldung: michael.grubmueller@apropos.or.at & stadtspaziergang@apropos.or.at oder 0662/870795-21




NAME Georg Aigner

IST seit Kurzem Hundebesitzer
HAT schon viel erlebt

MAG die Apropos-
Stadtspaziergéinge

von UlliHammerl

in Leben am Bahnhof, ohne feste Blei-

be, ohne Dach iiber dem Kopf, ohne

Riickzugsort. Schwer vorstellbar fiir

uns Wohlstandsmenschen, wozu sich
wohl jede und jeder in meinem Freundes- und
Bekanntenkreis zahlt. Und doch leben Men-
schen neben uns, die es nicht so gut getroffen
haben. Wir sehen sie tdglich und gehen doch
meist achtlos an ihnen voriiber. Nicht aus
bewusster Ignoranz, sondern weil wir in der
eigenen Gedanken- und Lebenswelt so fest
verwurzelt sind. Einer dieser Menschen war
Georg Aigner, der mir - zusammen mit seiner
Frau Evelyne - bei unserem Treffen im Win-
tergarten des Hotels Auersperg gegeniibersitzt.

Vom Pinzgau in die Welt hinaus

Geboren in Stuhlfelden im Pinzgau als eines
von sieben Kindern, gehoren Schldge von
Anfang an zu Georgs Leben. Mit nur 10 Jahren
raucht er seine erste Zigarette, mit 12 kommt
der Alkohol dazu. Auf Geheif3 des Vaters macht
der junge Mann schliefllich eine Lehre als
Metzger. ,,Die praktische Arbeit fiel mir leicht,
da war ich gut drin“, erzdhlt Georg, ,,aber die
Berufsschule war nichts fiir mich.* Es folgen
Jahre als Hilfsarbeiter am Bau, danach als
Forstarbeiter in Ostereich, Deutschland und
der Schweiz. ,,Da hab ich sehr gut verdient,
aber alles versoffen,“ gibt Georg offen zu.
Immer wieder zieht es ihn nach Hause in den
Pinzgau, bis die eigene Familie ihn quasi vor
die Tiir setzt. Ihm ist das ganz recht. Aus der
Enge des Pinzgaus auszubrechen und in der
Anonymitdt der Stadt neu anzufangen, mit
diesem Vorhaben kommt er 1995 nach Salz-
burg. Doch so einfach ist es eben doch nicht
- die Gegend rund um den Bahnhof wird fiir
fiinf Jahre sein neues Zuhause. Einmal fahrt
er, schwarz selbstverstandlich, mit dem Zug
nach Rom, und auch nach Paris verschldgt es
ihn. Aber , alle Bahnhofe sind gleich, nur die
Sprachen sind verschieden.“ Mit der Zeit lernt
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STECKBRIEF

Autorin Ulli Hammerl trifft Verkdufer Georg Aigner

VOM LEBEN AUF
DER STRASSE

Georg, wo es Unterstiitzung fiir Obdachlose
gibt, und so vergeht ein Tag nach dem anderen.

Wohnen kann man verlernen
Irgendwann wird Evelyne auf ihn aufmerk-

sam oder er auf sie. Die beiden kommen ins
Gesprdch, die Besuche werden hdufiger und

Von der rauen Kindheit im
Pinzgau bis zum Leben am
Hauptbahnhof in Salzburg:
Georg Aigners Geschichte be-
riihrt immer wieder.
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nach ein paar Wochen nimmt Evelyne ihn mit
zu sich nach Hause. Zumindest in der Nacht
hat Georg ab da wieder ein Dach iiber dem
Kopf, sonst dndert sich nicht viel. ,,Wohnen
kann man tatsdchlich verlernen. Eingesperrt
habe ich mich gefiihlt, aber ich wollte frei
sein und so habe ich weiterhin die Tage mit
meinen Saufkumpanen am Bahnhofsvorplatz
verbracht.“ Evelyne hat trotzdem
zu ihm gehalten. Vielleicht war ja
damals schon die Liebe im Spiel,
heute sind die beiden jedenfalls
verheiratet und halten fest zusam-
men. Auch sieben Jahre Gefdangnis
in Graz-Karlau aufgrund eines
Raubiiberfalls haben daran nichts
gedndert. Mit solchem Blddsinn, wie
Georg es nennt, ist langst Schluss.
Es hat allerdings eine ordentliche
Portion Willensstarke gebraucht,
die Verantwortung fiir das eigene
Handeln zu {ibernehmen. Dass
Georg jede Menge Stdrke in sich
tragt, hat er bewiesen, indem er
vollig ohne fremde Hilfe wahrend
seiner Anfangszeit in Karlau vom
Alkohol weggekommen ist.

Zuriick ins Leben

Einen sehr grofen Anteil, wieder in
einen geregelten Alltag zuriickzu-
finden, hatte auch Apropos. Evelyne
und Georg Aigner sind Urgesteine
der Strafenzeitung. Beim Verkaufen
auf der Strafle sieht man die beiden
heute nicht mehr, nur mehr ihre
langjdhrigen Stammkunden werden
personlich beliefert. Vielmehr hel-
fen sie im Hintergrund und sind im
Rahmen der Schreibwerkstatt auch
begeisterte Autor:innen.
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STECKBRIEF

yy Schlage gehorten von Anfang

an zu meinem Leben.

Stadtspaziergang mit Georg

Das alte Leben hat Georg aber keineswegs
in den Hintergrund gedrangt. Im Gegenteil.
Regelmdfig zeigt er im Rahmen eines ganz
besonderen Stadtspaziergangs Interessierten
seinen ehemaligen Lebensraum und erzdhlt
ganz offen iliber seinen damaligen Alltag.
Um Georg noch besser kennenzu-
lernen, habe ich mich kurzerhand
entschlossen, mich solch einer
Flihrung anzuschliefen. An einem
Wintertag treffen wir uns kurz nach
Mittag am Bahnhofsvorplatz. Eisig
kalt ist es und einmal mehr frage
ich mich, wie ein Mensch es bei
diesen Witterungsverhdltnissen auf
der Strafe aushalten kann. Offen-
sichtlich hdrtet es ab, denn wdhrend
wir eingehiillt in dicke Jacken, den
Schal bis fast iiber die Nasenspitze
gezogen, in der Kilte stehen und
Georgs Worten lauschen, steht er
ohne Miitze und Handschuhe vor
uns und erzdhlt uns seine bewegte
Lebensgeschichte. Dabei kommt
die subtile Art seines Humors zum
Vorschein - selbst bei der Schilde-
rung seines Raubiiberfalls miissen
wir Zuhorerinnen schmunzeln. In
jedem seiner Spaziergange ldsst er
die schlimmste Zeit seines Lebens
wieder Revue passieren, es wirkt,
als wdre das seine eigene Art der
Aufarbeitung. Denn dass Georg
eines Tages beschlossen hat, ein
richtiges Leben zu fiihren, hat er
allein sich selbst zu verdanken. So
wendet er sich schliellich auch an
die Stellen, die Hilfe fiir Obdachlose
anbieten, um einen Wiedereinstieg
ins Leben zu ermdglichen. Darii-
ber erzdhlt er, als wir durch das
Bahnhofsgebdude schlendern und

uns auf den Weg zur Sozialen Arbeit gGmbH
in der Breitenfelderstrae machen. Hier ist
eine der Anlaufstellen, wenn man wieder in
der Gesellschaft FuB3 fassen will. Das beginnt
bei der Sozialberatung, dem Ausstellen ei-
ner sogenannten Nicht-Meldebestdtigung
(die besagt, dass man derzeit keinen festen
Wohnsitz hat), Hilfe bei der Wohnungs- und

Autorin Ulli Hammerl hat
groRen Respekt vor Georgs
Werdegang.
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NAME Ulli Hammerl

LEBT zusammen mit Mann,
Tochter und zwei Katzen in ihrer
Lieblingsstadt Salzburg, wo

sie als freiberufliche Texterin
arbeitet

LIEBT laue Sommerabende am
Balkon

LIEST historische Romane,
(Jugend)-Fantasybuicher

Andreas Brandl rtickt als Fotograf meist die Men-
Stimmung und Emotion sind auf und in den Fotos

schen in den Fokus. Ob Portr&t, Werbung, Hoch-
zeit, Reportage, Event oder Business: Ausdruck,

immer sichtbar. Mail: info@flausen.at

FOTOS

bei der Jobsuche. Auch die Caritas bietet in den
unterschiedlichsten Einrichtungen Hilfe an -
von der Notschlafstelle bis zum Tageszentrum.

Mit einer gehodrigen Portion Respekt und
Hochachtung lausche ich den Erzdhlungen
dieser beiden Menschen - Evelyne Aigner hat
sich in der Zwischenzeit dazugesellt - , die es
geschafft haben, aus dem Kreislauf von Sucht,
Arbeits- und Obdachlosigkeit auszusteigen. Ob
ich noch Fragen habe, will Georg wissen. Ich
weifl es nicht, zu viel geht in meinem Kopf
gerade um und zu fern meiner Vorstellungs-
kraft ist diese Art von Leben. Und mir wird
bewusst, wie grof der Unterschied zwischen
dem Leben auf der Strafle und unserem In-
terviewtermin im Wintergarten des Hotels
Auersperg ist. Dass Evelyne und Georg Aigner
diesen Sprung geschafft haben, dafiir zolle ich
ihnen héchsten Respekt. @

Georg und seine Frau Evelyne
unterstiitzen sich gegenseitig in
allen Belangen des Lebens.

Diese Serie entsteht in
Kooperation mit dem

UTERATURHAUS SALZBURA | [ iteraturhaus Salzburg.

www.Litersterhaan-salrburg.af
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kleines theater

Die Kabarett.

Die siebte.

Festival in Salzburg
,»A Frau is do net lustig."
Na, da haben wir eine
Uberraschung fiir ~ Sie!
Denn bei DIE KABARETT
wird dieses Vorurteil or-
dentlich aufgemischt, und
“ Lachen ist Pflicht!

Vier Abende lang stellen wir Kabarettistinnen in den Mittelpunkt
und feiern die besten weiblichen Kabaretttalente aus Osterreich,
Deutschland und der Schweiz, die extra fiir Sie angereist sind,
um im kleinen theater ihre aktuellen Programme zum Besten
zu geben. Denn: Frauen sind nicht nur lustig, sie sind zum
Briillen komisch!

Mittwoch, 21. bis Samstag, 24. Februar 2024.

» www.kleinestheater.at
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Altstadt Salzburg

Local Exotics -
aus Fremden
werden Freunde
Das vom Altstadtverband
Salzburg veranstalte-
te  Kulinarik-Festival
eat&meet erdffnet auch
2024 wieder neue und
erlebnisreiche Genuss-
welten. Das ,,Fest der Geschmacker“ prdsentiert lokale Exoten
aus der Region: ,,Denn das Ferne wachst so nah“, lautet das
Motto des heurigen Kulinarik-Festivals eat&meet, bei dem rund
35 Altstadt-Partnerbetriebe aus der Gastronomie & Hotellerie zu
rund 60 aulergewdhnlich delikaten Genieer- und Gourmet-
Events laden: eat&meet vom 29. Februar bis 29. Mdrz 2024.
> www.salzburg-altstadt.at/de/eat-meet

Toihaus Theater
Himmelbunt
Relaxed Performance fiir

alle ab 1 Jahr
Welche Farben trdgt der
Himmel?
Blau?
' Violett?
Hunger | Hotline: 0699 /17071914 Rot?
auf > kunsth bg.at '
Kunst www.kunsthunger-sbg.a Orange?
& Eine Tinzerin und eine
Kultur

Museum der Moderne Salzburg
Rdaume 6ffnen!

Die Sammlungen

20 Jahre Museum auf dem
Monchsberg und zehn Jahre
Sammlung Generali Foundation
als Dauerleihgabe - zwei Jubilden
feiert das Museum der Moderne
Salzburg im Jahr 2024. Sie bilden
den Anlass fiir eine vierteilige
Ausstellungsreihe, die den Blick
auf die Sammlungen lenkt, die
dem Museum anvertraut sind:

die eigenen Bestdnde an Kunst-

werken, die obengenannte Sammlung Generali Foundation
und die Fotosammlung des Bundes. Den Auftakt der Reihe
macht ,,Rdume 6ffnen!* ab 2. Februar im Museum auf dem
Monchsberg, erdffnet wird am Vorabend bei freiem Eintritt.
> www.museumdermoderne.at

- Ankauf aus Mitteln der Galerienforderung

des Bundes, © Bildrecht, Wien, 2023, Foto courtesy of Luiza Margan und Galerie

Martin Janda, Wien

Monument*, 2014, chromogene Abziige, sechstei-

zburg

o

-
Luiza Margan, aus ,,Restagin

lig, Museum der Moderne S:

Musikerin formen eine Welt voller Klang- und Bewe-
gungsfarben. Im sinnlichen Spiel mit verschiedenfarbigen
Objekten treten so die Bogen ins Licht, die in uns sind
und uns umgeben.
Premiere: Samstag, 2. Mdrz 2024 - 15:00 Uhr

> www.toihaus.at

SZENE Salzburg
Potpourri Dance
Vakuum

In einem Wirbel aus ge-
sellschaftlichem Druck
und stdndiger Erwar-
tung bewegen sich vier
House-Tdnzer:innen in
einem Raum, der von
Unsicherheit und der
Last der Entscheidungen durchdrungen ist. Ihr Tanz erzdhlt von
der Unfdhigkeit, in einem Vakuum der Erwartungen und Zwange
zu atmen, wahrend die Welt um sie herum nach Antworten ruft.
Vakuum ist eine kraftvolle und bewegende Darstellung der Heraus-
forderungen und Hoffnungen, denen die heutige Generation ge-
geniibersteht. Mittwoch, 28.2. und Donnerstag, 29.2., jeweils 19.00
Uhr. Empfohlen ab 12 Jahren.

> www.szene-salzburg.net
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Foto: Bernhard Miiller

Blicher aus dem Regal
von Christina Repolust

Ausgehend von einem ak-
tuellen Roman suche ich im
Blicherregal - meinem hdausli-
chen und dem in 6ffentlichen
Bibliotheken — nach Biichern,
die einen thematischen Dialog
mit ersterem haben. Ob dabei
die Romane mich finden oder
ich die Romane finde, sei ein-
fach einmal dahingestellt.

Wie Tiere wohnen und Menschen sich
fahlen

Der Hiittengdrtner ist Architekt bzw. Innenar-
chitekt und ein begnadeter Dekorateur, mitten
im Dschungel Siidostasiens. Dass er eigent-
lich ein Vogel ist, tut wenig zur Sache, na ja,
vielleicht doch, denn genau darum geht es im
Buch ,,Zu Hause bei den wilden Tieren“. Zum
einen erweitert dieses Buch den Wortschatz
aller Nicht-ZoologInnen: Da baut die Blatt-
schneiderameise eine unterirdische Groflstadt,
die Grundel und der Knallkrebs genief3en ihr
WG-Leben am Meeresgrund und das Thermo-
meterhuhn betreibt beim Nestbau einen irren

GEHORT

gelesen von Ulrike Matzer

Eva
Menasse

Asoziale Medien?
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Aufwand, dabei sind 33 Grad Celsius die ide-
ale Temperatur im Inneren seines Bruthiigels
zur Entwicklung seiner Eier. Dieses geniale
Kinder- und Erwachsenensachbuch férdert
das Weltwissen auch bei 110-Jdhrigen, bietet
neben der Weltkarte und damit den Wohnorten
der hier portrdtierten Tieren auch noch ein
umfangreiches Glossar. Begriffe wie ,,Echoor-
tung" oder ,Goldener Schnitt“ werden auch
die 110-Jdhrigen begeistern, bevor sie aus dem
Fenster steigen und die Blattschneiderameise
in Brasilien besuchen.

»Ich bin“, so der Titel des stillen, feinsin-
nigen wie phantasiereichen Bilderbuchs des
Nlustrators, Fotografen und Dichters Willy
Puchner. Kennen Sie den Schlafnutz oder sind
Sie gar selber einer? Oder wussten Sie, dass die
Freundin des Lowenzahns Mizzi Miiller hei3t
und der Fischfisch allen Geriichten aus der
Fischbubble zum Trotz nicht verriickt ist? Die
Vielfalt der Gefiihle, der Zwiespalt zwischen
einem Hier und einem Dort, einem Innen und
einem Auf3en machen Lust darauf, das Schwarz-
Weifl-Denken nur in der Dunkelkammer zu
zelebrieren und sich auf das Chaos der Vielfalt

P

~im Herzen

mit ganzem Herzen einzulassen. Uberhaupt das
Herz, das spricht Willy Puchner in Wort und
Bild an, beispielsweise bei der Charakteristik
von Frosch Arthur, der ebenso abenteuerlustig
wie aalglatt und ab und zu dngstlich ist. Das
Layout ist groRziigig, 1asst die Betrachter:innen
Frei-Raume, Traum-Wege und Innen-Sichten
erleben, der Text weckt Interesse, selber zu
erzdhlen, von diesem Ich, das so vielfdltig sein
kann und will. Besonders schoén ist es, dass auf
den letzten beiden Buchseiten noch einmal alle
»Ich prdsentiert sind, vielleicht kommt von
allen Betrachtenden ein weiteres dazu. @

Zu Hause bei den wilden Tieren. Susanne Lieber /
Dieter Braun. Knesebeck Verlag 2023. 26,50 Euro
Ich bin ... . Willy Puchner. Vermes-Verlag 2023.
23 Euro

Ich Ei'u‘...
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& GELESEN

gelesen von Judith Mederer

Schén und grausam

Viele schauen ihr Smartphone heute im Ta-
gesschnitt ldnger an als ein menschliches Vis-
a-vis, so sehr hdngen sie emotional an ihrem
Gerdt. Die Digitalisierung hat mittlerweile alle
Lebensbereiche erfasst; das Ausmag der gesell-
schaftlichen Verdnderung werde jedoch kaum
erkannt, so Eva Menasse in ihrem Essay. Fiir
sie stellt die Digitalmoderne eine Zeitenwende
dar, sie sei die grofte Herausforderung fiir das
Menschsein seit je. Online-News konfrontie-

ren uns permanent mit globaler Gewalt, mit Bildern von Kriegen und
Krisen. Digitale Kommunikation férdere die Enthemmung, extremis-
tische Gruppen bekdmen im Netz unverhdltnismdfig viel Raum. Dass
digitale Erregung mitunter reale Auswirkungen hat, wurde im Zuge
der Corona-Pandemie sichtbar, Stichwort Wissenschaftsskepsis und
Impfgegnerschaft. Was allerdings viel zu kurz kommt in diesem Buch,
ist das emanzipative, im besten Sinn demokratische Potenzial, das das
Internet durchaus auch birgt.

Alles und nichts sagen. Vom Zustand der Debatte in der Digitalmo-
derne. Eva Menasse. Kiepenheuer & Witsch, Kéln 2023. 22,70 Euro

17 des Tals Nie selbstverstdndlich ist der Beginn eines Tages
- | fiir den Vogel. Er tragt immer aufs Neue dazu bei,
. | den Tag mit seinem Gesang herbeizurufen. Nigel
Hinton beschreibt ein Jahr im Leben eines Vogel-
pdrchens aus der Gattung der Braunellen. Zwischen
Naturdokumentation und Krimi liest sich der Ro-
man des britischen Autors und ldsst tief blicken in
die Leben von Heckenbraunelle, Kuckuck und Co.
Instinktiv werden Braunellenweibchen und -mdnn-
chen durchs Leben geleitet: Mit unerschépflichem
Willen bauen sie ihr Nest und suchen unverziiglich einen neuen Nistplatz,
wenn beispielsweise ein LKW die Hecke touchiert und die Arbeit von vielen
arbeitsreichen Tagen mit einem Schlag zunichtemacht. Spdter werden die
beiden Zieheltern eines winzigen Mdrders, den sie gro3ziehen werden und
der ihre eigenen Nachkommen unbarmherzig und grausam umbringen wird.
Hinton farbt nichts schon. Er verniedlicht nichts. Er ldsst das Schone aber
umso mehr leuchten, wenn er einfiihlsam und melancholisch schreibt iiber
die Gesetze der Natur, {iber Leben und Tod. Ein ergreifendes Buch zum
Innehalten und Leitfaden fiir achtsames Beobachten.

Im Herzen des Tals. Nigel Hinton. dtv Verlag, Reihe Hanser, 2001. 11 Euro
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NAME Monika Pink

IST Die VielfaltsAgentin

GEHT Wértern gern auf den
Grund

GESTALTET Miteinander-
Projekte fur Unternehmen
MACHT gern mal was anders

STECKBRIEF

Foto: Christian Weingartner

Vielfaltskolumne von Monika Pink

MIT UND
EINANDERMIT S

nldngst ist mir zum ersten Mal aufgefallen, dass
das Wort miteinander eigentlich aus zwei Wortern
besteht: MIT und EINANDER.

Eine schone Vorstellung finde ich, weil es verdeutlicht,
worauf es ankommt. Das MIT zeigt: Ich bin nicht allein,
da sind andere Menschen und wir haben oder tun etwas
gemeinsam. Das EINANDER wirkt zwar isoliert etwas
gehoben und altertiimlich, aber es driickt aus, dass es da
etwas Wechselseitiges gibt. Dass es nicht nur um mich geht,
sondern um einen gleichberechtigten Austausch, von dem
alle Beteiligten etwas haben: Einander eine Freude machen
zum Beispiel. Einander zum Lachen bringen. Oder einander
die Hand reichen.

Und dann habe ich im Rahmen eines Kunstprojekts ein
Wortspiel entdeckt, das die Idee des Miteinander um ei-
nen weiteren Aspekt bereichert: MiteinANDERS. Ich war
begeistert. Denn damit wird klar, dass wir trotz all unserer
Verschiedenheit vieles gemeinsam haben und die Anders-
artigkeit auch einen Platz im Miteinander hat.

Oft neigen wir namlich dazu, das Andersartige beziehungs-
weise ,,die Anderen“ dafiir verantwortlich zu machen,
wenn das Miteinander nicht funktioniert. Und dann sind
da schnell einmal Vorurteile oder Schuldzuweisungen, die
uns aber nicht weiterbringen.

Vielmehr geht es darum, sich gemeinsam zu {iberlegen, was
ein gutes Miteinander fiir uns bedeutet, woran wir es fest-
machen und was jede einzelne Person dazu beitragen kann.
Auch Dinge, die uns selbstverstdndlich erscheinen, anzu-
sprechen und abzugleichen. Und das Ergebnis festzuhalten,
damit man sich gegenseitig immer wieder daran erinnern
und Bezug darauf nehmen kann. Das gilt im Kleinen wie
im Groflen, in der Familie wie in der Arbeit, in der Politik
wie in der Gesellschaft, in der Schule wie im Sportverein.

Das geht nur im Austausch miteinander, mit Zuhéren und,
wie es Apropos-Chefredakteurin Michaela Griindler in ihrem
Interview auf Seite 6 sagt, indem man die Stimmen aller mit
hineinnimmt. Natiirlich erfordert das Zeit und Energie und
ist nicht immer der einfachste Weg. Aber auf lange Sicht der
erfolgreichere. Der, der einander bereichert und zufrieden
macht. Und ein Miteinander-Gefiihl entstehen lasst. @
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Foto: Privat

NAME Sieglinde Welser

LEBT in Reichenhall

MAG Musik, ihren Glauben und die Natur
WUNSCHT SICH, dass wir in Zukunft
offener, nachsichtiger und aufmerksamer
werden im Umgang miteinander

Zum ersten Mal habe ich mir tatsdchlich die Zeit genommen,
das Heft, das ich so im Vorbeigehen mitgenommen habe - (zum
Gliick habe ich 5 Euro gegeben), — beim Abendessen (ich bin
Witwe, deshalb alleine) zu lesen.

Und dann hat mich dieses Heftchen total in seinen Bann ge-
zogen: all die verschiedenen Themen, die unterschiedlichsten
Schicksale und Menschen. Dass diese Verkdufer und Verkdu-
ferinnen, denen man hier in Reichenhall auch immer wieder
begegnet, aus Salzburg kommen, wusste ich auch nicht.

LESERIN DES MONATS

Kiinftig werde ich jedem Strafenzeitungsverkdufer mit Respekt
und Wohlwollen begegnen - wie oft habe ich auch genervt
abgewunken - das wird mir nicht mehr passieren! Und jetzt
reiche ich dieses Heftchen im Freundeskreis weiter und ich bin
beschamt und beriihrt, was diese Menschen leisten und auch
geleistet haben. Ich bin froh, mir doch mal die Zeit genommen
zu haben, um genauer hinein zu sehen!

Fiir die ndchste Zeit habe ich viele gute Vorsdtze gefasst, dank
dieses Heftchens! Alles Gute und viel Erfolg, und hoffentlich
viele Menschen, denen es so geht wie mir! @

Elena Onica

Ist die Saison der Krautrouladen, also der Winter, voriiber, wird bei
Elena Onica das eine Gemiise einfach gegen das andere, in diesem
Fall Paprika, getauscht und Rollen durch Fiillen ersetzt. Tatkraftig
scheint auch bereits ihr Sohn mitzumachen - zumindest, wenn
es ums Gerichte-Brainstorming geht. Beginnt die Mama die Auf-
zdhlung, setzt der Sohnemann gekonnt fort. Und hért man den
beiden so beim Erzdhlen der Tischgerichte zu, klopft doch glatt
der Hunger lautstark an.

WEISSKRAUT

Aus Wei8kraut kann man weit mehr als ,,nur" Sau-
erkraut machen: Ob als Eintopf, Salat, geschmorte
Beilage, eben Roulade oder sogar im Kuchenteig -
das vielseitige Gemiise liefert nicht nur Ballaststoffe,
sondern auch Vitamine und vergleichsweise wenige
Kalorien. Kiihl und dunkel gelagert, kdnnen sich
ganze Krautkdpfe mehrere Wochen halten.

TIPP
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KRAUTROULADEN

Zubereitung:

Zutaten fur vier Portionen:

1 (Flach-)Krautkopf

1Zwiebel

etwas neutrales Ol

100 g Reis

500 g gemischtes Faschiertes
2 EL Tomatenmark

1 mittelgroRes Ei

etwas Paprikapulver

zusammengestellt von Salz, Pfeffer und Chili

Alexandra Embacher 400 ml Rindssuppe

Herzhaftes Good-Mood-Food istim Anmarsch - Pardon, im An-
rollen: Ist es drauRen bitterkalt, stehen fir StraRenzeitungsver-
kauferin Elena Onica deftige Krautrouladen auf dem Plan. Und
auch wenn die Hausmannskost etwas Arbeit macht, rollen
sie und echte Krautliebhaber:innen leidenschaftlich die Reis-
Fleisch-Mischung in das weiche Blatt. Wer sich das Blanchieren
fur das Weichmachen sparen will, greift auf in Salzlake einge-
legte Krautkdpfe zuriick. Dann aber vorher etwas mit Wasser

sptlen.

1.

Zuerst den Strunk des Krautkopfes wegschneiden. Zehn schéne Blatter
einzeln wegzupfen und davon die mittleren, harten Blattrippen entfernen.
Einen Topf mit Wasser erhitzen und Bl&tter darin blanchieren. Unbedingt
kalt abschrecken, um eine schéne grine Farbe zu erhalten.

Etwas Ol in einer Pfanne erhitzen und gewrfelte Zwiebel darin glasig
braten. Gewaschenen Reis kurz mitdinsten.

Zwiebel-Reis-Mischung in eine Schissel geben und mit den restlichen
Zutaten, auRer der Suppe, vermischen.

Die kalten Krautblatter flach ausbreiten. Sind sie zu groR, dann halbieren.
Fullung daraufgeben und rollen. Die Enden eindriicken oder einklappen.
Den restlichen Krautkopf vierteln, eventuell harte Stticke entfernen und in
feine Streifen schneiden.

In einer Pfanne Krautstreifen bei geringer Hitze zwei bis drei Minuten mit
etwas Ol anbraten. Salzen und pfeffern.

Die Streifen in eine Auflaufform geben. Rouladen darauf platzieren und
mit Suppe UbergieRen.

10. Zugedeckt bei 180 Grad Celsius 50 Minuten diinsten.

Zu den Krautrouladen passt eine gute Portion
Sauerrahm und Mamaliga, quasi rumdnischer
Polenta. Wer mag, kann zu der Rindssuppe

etwas passierte Tomate geben. Dadurch

kommt eine fruchtige Note ins Spiel.

0s: Alexandra Embache
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UM

DIE ECKE

GEDACHT

2 5 B h NAME Klaudia Grindl
& o2 | deKeijzer
_ 2 0 | IST sehr gerne Gastgeberin
9 = a‘) KOCHT sehr gerne mehrgdn-
W | gige Menis
0 m 12 !7) WUNSCHT SICH mehr Tole-
| ranz
13
14 15 16 17 18
. 19 20 2l
22 23 24
. . . Janner-Ratsel-Losung
26 27 29 30 Waagrecht
1 Anstrengungen 10 Niemi (Nie + Mi) 11 Schweissgeruch
5 23 12 Heisse 14 Blenden 16 Nie 18 Ger (in: Jae-GER-n) 19
Angelhaken 22 Eck (in: Verst-ECK-spiel) 24 Sau 25 Bug 27
Ha 28 Lynch 29 Sattelei 32 She 33 Ran 34 Nordiren (aus:
34 36 DORN REIN) 37 Bes (-tand) 39 Mager 41Cera 43 Blue 45
Beruehren 47 Eigen 48 Mit 49 EG
37 g
E Senkrecht
3 1 Anschnallen 2 Schlingen 3 Ruesselsheim 4 Nest 5 Unge-
38 40 4 e liebte 6 Nie 7 Gering 8 Emu (in: Wildtier-EMU-sterung) 9
g Nickerchen 13 Sie 15 Dee (in: Aber-DEE-nshire) 17 Haussegen
42 43 B 20 Ha 21 Nut (Ka-NUT-en) 23 Kai 26 Gerecht 30 Ahner 31
5 Laser 35 Reue 36 Rabe 38 Rang 40 Rum 42 Ree 43 Be
© (-rechnung) 44 Ei 46 Ei (in: Frihsticks-El-nerl-El)
Waagerecht Senkrecht
1 Boshafte Klatschtante? Waschvorgang mit Schmutzwésche? 1 Wodurch werden Kinder grofer? So wie das Wetter oft in unserer Region.
9 Der namentliche Rest von halbiertem kastrierten Schafbock. 2 Ldsst manches Gegeniiber seine Toleranzgrenzen iiberdenken.
10 Aktiv + Atemorgane = Vorschriften. 3 Der unterirdische Profi fiir dnologische Geniisse.
1l Machen ca. die halbe Bevilkerung Londons aus. 4 Verhalf unserer steirischen F;lche zu barbarischem Ruhm.
- - . . 5 Kleiner Stab zum Gernhaben? Kann Suppen Wiirze geben.
13 Den Sender wdhlten MusikvideoliebhaberInnen bis 2018. . .pp . g
) ind dazu da. iib d den.® (DL, S 6 Macht aus der Stellung vorsétzliche eine Verdnderung.
... sind dazu da, iiberwunden zu werden.“ (Dt. Sprw. . . .
? ’ ( prw.) 7 Die Ex von Bruce, halb in Paris.
18 Ergdnzt den nordirischen Hirsch zentral zum Weinlieferanten. 8 Lernt gelehrig den Spitzentanz.
19 Was Majesty in England, ist er in Frankreich. 12 Indisches Pendant zum Osterreichischen Landeshauptmann. Schluss-
20 Der (!) Jager soll sie schieBen. (Mz.) endlich ein Wintersportgerdt im Schlepptau.
22 Undiskutabel und akzeptierte Grundlage von Wissenschaften. 13 Wenn der 34"wa.ag'recht 1.11cht eingehalten wird, kommt es wohl zu der.
. 15 Anbetungswiirdig in Italien.
23 Haben Nora Bast und Baron Ast beide im Garten. - .
. — . 16 Macht aus dem Backwerk vorsitzlich das Laborutensil.
25 Kann Zug oder Brief vorangehen, sollte in jedem Fall schnell sein. 17 Nachwuchs in Dublin und Manchester.
26 Hilfreich fiir die Kommunikation in Neu-Delhi. 21 Erginzt das Hefegetridnk zentral zum Auktions-Teilnehmer.
29 Bekannt fiir edles Glas oder an Gliicksspieltischen. 23 Nicht nahe liegend, eher verwirrend, dass Nena Bali zuerst erkundet
31 Der erste JB noch vor RM und lange vor DC. und dann dorthin fahrt. )
. . . . 24 War namlich als Gréfin in Hollywood beriihmt.
32 Wohl der hochste unter den grossartigen in Ostthessalien. .. . .
. o . o 27 Hier ist das Pendant in Marseille.
34 gg;rtle Einheit fiir den Walzer. Lingeres Pendant zum Zwei-Minuten- 28 Wieviele Personen trauen sich in Barcelona?
37 Herrschte in Kiirze diktatorisch in Uganda. 30 Die ]*ilnstellullf.glumfasstl alle.s. N is fiir Li
38 Wenn’s an den ... nicht erfolgreich liuft, macht sich das auch in den ... 33 In Kiirze: erhielt erst als dritte Frau den begehrtesten Preis fiir Literatur.
bemerkbar. 35 Elementar verstellte Boni.
40 ,Nirgends sind weniger ..., als wo die Eltern ... erziehen.“ (Dt. Sprw.) 36 Anlauf- bzw. Einlaufstelle in Schleswig-Holstein.
42 Kann Richter bekleiden und Festspielgéste. 38 Die Dame féhrt namlich im Elektroboot mit.
43 Wenn man sich nicht schuldig machen méchte, sollte man nur solche 39 Der fiinfte mal zwei. Wird mit S-Vorsatz zum Gewdsser.

Mittel anwenden.

40 = 39 senkrecht
41 Fehlt dem Niara fiir die ganzen Falle.
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Redaktion intern

SOWOHL ALS AUCH

Ich bin ja im Grunde gern allein, sehr
gern sogar, und Menschen mag ich
auch, richtig gern, generell und im
Besonderen. Das ist kein Widerspruch,
es ist ein Sowohl-als-auch und es
kommt auf die richtige Balance an.
Ich geniefle die Arbeit im Team, den
Austausch, die Inspiration und auch die gegenseitige Riickendeckung.
Ich mag es, wenn es wuselt und die Energie flirrt im Biiro, wenn Sa-
chen schnell und geschmeidig gemeinsam erledigt werden konnen,
Verkdufer:innen ein- und ausgehen, Probleme aufploppen und sich
16sen, Dramen anrollen oder auch nicht. Zwischendurch gibt es einen
Schwatz mit den Kolleg:innen und lautes Lachen. Und ich geniefie es,
wenn es still wird am Nachmittag und keine Ablenkungen mehr da
sind, das Telefon stumm ist, nach und nach die Stockwerkkolleg:innen
an meiner Tiir vorbeigehen und sich verabschieden: Dann gibt es nur
noch mich und das, was grade zu tun ist. Diesen Wechsel zwischen
der hohen, aufgeladenen Energie und der entspannten, konzentrierten
Energie in meiner Arbeit mag ich, die Abwechslung brauche ich: dieses
Sowohl-als-auch im Miteinander- und Alleinsein. @

Foto: Bernhard Miiller

verena.siller-ramsl@apropos.or.at
Tel.: 0662 / 870795-23

Redaktion intern g
GELEBTES
MITEINANDER

Im Oktober letzten Jahres habe ich
eine kleine Umfrage gemacht. Das
Monatsthema war ,,Geld Cash Kohle“.
In der Umfrage wollte ich wissen, wie
Menschen, die am Existenzminimum
leben, mit der Teuerung umgehen.
Dazu habe ich drei Verkdufer:innen gefragt, wofiir sie ihr Geld ausgeben
und worauf sie sparen. Die Antworten wurden in einem kurzen Arti-
kel verpackt, der nicht ganz eine Seite einnahm. Umso erstaunter war
ich dariiber, was in den kommenden Monaten passieren sollte. Liebe
Menschen aus ganz Salzburg meldeten sich zu Wort und boten den
Verkdufer:innen ihre Hilfe an. Ein Herr bot unserer Verkduferin Simona
eine Waschmaschine an, da ihre alte kaputt war und sie die Kleidung
ihrer Kinder nicht mehr waschen konnte. Ein liebes Paar {iberwies et-
was auf unser Spendenkonto mit dem Betreff, dass das Geld fiir unsere
Verkduferin Marie Bernadette gedacht ist, die Handy und Klimaticket
im Bus verloren hatte. Im Dezember, kurz vor Weihnachten, spazierte
schliefllich noch ein Herr in unser Vertriebsbiiro. In der einen Hand hielt
er den Zeitungsausschnitt der Umfrage, in der anderen ein nigelna-
gelneues, verpacktes Smartphone. Letzteres legte er auf den Tisch mit
den Worten: ,,Fiir Ihre Verkduferin, die ihr Handy verloren hat.“ Diese
Welle an Néchstenliebe einen Artikel betreffend, der nur wenige Zeilen
einnahm, erfiillt mich bis heute mit grofer Dankbarkeit, diesen Beruf
ausiiben und somit zu einer derart aufmerksamen Leserschaft sprechen
zu konnen. Haben Sie Dank! @

julia.herzog@apropos.or.at
Tel.: 0662/ 870795-23

Redaktion intern

BEGEGNUNGSZONE
VOGELHAUS

Foto: Privat

Ein Rotkehlchen, ein Feldspatz, drei
Kohlmeisen, eine Blaumeise. Zum 15.
Mal hat die grofte Vogelzihlung Os-
terreichs stattgefunden, zum vierten
Mal war ich dabei. Es handelt sich
um ein Citizen-Science-Projekt, also
ausnahmslos alle diirfen mitmachen und sich offiziell fiir eine Stunde
Forscher:in nennen. Durch die Glyzinie auf unserer Terrasse habe ich
schon im Herbst eine Blickachse geschnitten. Fiir eine freie Sicht vom
Wohnzimmer zu den drei Vogelhdusern im Garten, laufend bestiickt mit
Erdniissen. Am 7. Jdnner ist es dann so weit: vor mir eine dampfende
Riesentasse Tee, auf dem Schof} der Meldebogen mit farblicher Darstel-
lung der hdufigen Wintervogel. Noch schnell den Wecker gestellt und
los geht’s. Gespannt und aufmerksam beobachte ich, wer sich heute so
alles bei den Futterstellen trifft. Der Anleitung folgend notiere ich exakt
eine Stunde lang, wie viele Vogel ich maximal pro Vogelart gleichzeitig
sehe. Der Wecker klingelt. Zufrieden lehne ich mich zuriick: ein Rot-
kehlchen, ein Feldspatz, drei Kohlmeisen, eine Blaumeise; das ist zwar
nicht viel, aber ich konnte mein Ergebnis vom Vorjahr (keinen einzigen
Vogel gesichtet! sic! ... was haben die Kinder gelacht ...) toppen! Nach
der Meldung meines Zdhlergebnisses bekomme ich neben einer detail-
lierten Statistik auch das Gefiihl, einen kleinen Beitrag fiir ein grof3es
Miteinander geleistet zu haben. @

SALZBURGER
VOLKSPARTEI

judith.mederer@apropos.or.at
Tel.: 0662 / 870795-23

Impressum: Salzburger Volkspartei - Salzburg Stadt, MerianstraBe 13
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Kolumne

MAL

In der Kolumne ,,Mein erstes

Mal“ laden wir verschie-
dene Autorinnen und
Autoren dazu ein, Uber ein
besonderes erstes Mal in
ihrem Leben zu erzdhlen.

APROPOS

ERSTES

30 [AKTUELLES]

Foto: Privat

von Sandra Hribernik

inder sind etwas Wunderbares. Bis

sie in die Pubertdt kommen. Meine

beiden Tochter sind mittlerweile er-

wachsen, manchmal denke ich aber
mit Schrecken und weit 6fter mit Schmunzeln
an diese herausfordernde Zeit zuriick. Zumal
sie mir auch ein ,erstes Mal* beschert hat,
das bis heute unvergessen bleibt: mein erster
Urlaub ganz allein.

Zuerst schien alles sonnenklar: Barcelona
war die Wunschdestination des Sommers.
Ich horte genau hin, wie sich meine beiden
Maédels den bevorstehenden Urlaub vorstell-
ten: ein bisschen Strand, eine coole Stadt, hip
und trendy. Also buchte ich die Fliige, die
Airbnb-Wohnung und iiberlegte mir ein Pro-
gramm fiir eine Woche in der katalonischen
Hauptstadt fiir uns drei. Bis mir meine zwei
Grazien erkldrten, sie wiirden doch lieber -
vielmehr sie miissten unbedingt - zu einem
Rock-Festival, das genau zur gleichen Zeit
stattfand. Meine erste Reaktion: Ich frage
sie, ob sie wohl ein wenig ,,angrennt“ waren.
Nach tagelangem Bitten und Flehen ihrerseits
schlug ich schlussendlich einen Deal vor:
»,Maddels, ihr bezahlt die Stornogebiihr fiir
eure bereits gebuchten Fliige, ich buche die
Wohnung in ein Hotel um und reise allein!*
Bamm. Ein Machtwort, (ganz und gar nicht)
gelassen ausgesprochen.

Besuchen Sie uns fiir
Hintergrundinformationen:

Apropos.

o www.apropos.or.at f
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Folgen Sie uns auf:

Salzburger Stralenzeitung

NAME Sandra Hribernik

IST frohliche Optimistin mit Hang zum Realismus
LEBT gut, gerne und gltcklich mit Katze, Hund
und Mann mit Hut

MAG Familie, Natur, Bewegung

FINDET fast immer die richtige Balance zwischen
Aktivitdt und Entspannung

STECKBRIEF

Chancen, die Komfortzone verlassen zu dirfen

Da war ich nun in dieser wunderbaren Stadt.
Schlenderte im eigenen Tempo iiber die
Ramblas, verweilte stundenlang im Picasso-
Museum, durchwanderte den Park Giiell, af3,
wann und was ich wollte oder sa3 einfach
nur da und tat nichts, wenn mir danach war.
All das, was mir in Gedanken davor noch
Angst machte, entpuppte sich innerhalb
kiirzester Zeit als bislang einer der besten
Urlaube ever. Es war der Anfang einer Serie
von inspirierenden Solotrips.

Was hat mich der Rauswurf aus der Komfort-
zone - nimlich es anders machen zu MUSSEN
als geplant - gelehrt? Nur wer neue Schritte
wagt, kommt tatsdchlich weiter. Somit ist
jedes erste Mal eine neue Chance, es anders
machen zu DURFEN, Schranken im Kopf
abzubauen und moglicherweise etwas zu
erleben, das man nicht fiir méglich gehalten
hatte. Worter und Phrasen mit ,,nie“ und
»das geht nicht“ lassen uns vielleicht die
besten Ereignisse im Leben verpassen. Ich
zum Beispiel hatte lange einen Glaubenssatz:
,,Ein Mann mit Hund kommt fiir mich nicht
infrage.“ Bis eine erste Begegnung alles
verdnderte.

Heute reise ich nicht mehr allein. Dafiir mit
Mann, Hund und Wohnmobil. Zundchst ein
erstes Mal und seitdem immer wieder. @

ich_lese_apropos

FREUT SICH Gber erste Male, frische Erkenntnisse und

NAME Michaela Grundler

IST jetzt seit 25 Jahren bei Apropos
TANKT gerade neue Energien
WEISS Apropos in besten Handen

Vertrieb intern

BEZIEHUNGS-
WEISE

Beziehung und Miteinander be-
dingen sich gegenseitig und zeigen
sich mir auf viele Arten. Fangen wir
mit familidren und freundschaft-
lichen Verbindungen zwischen
unseren Verkdufer:innen an. Sie
unterstiitzen sich gegenseitig,

[VERMISCHT]

STECKBRIEF

michael.grubmueller@apropos.or.at
Tel.: 0662 / 870795-21

Foto: Verena Siller-Ramsl

Foto: Sara Bubna

wenn z. B. Essen oder Schlafpldtze knapp sind - gerade jetzt im Winter.
Genauso geben sie sich auch gegenseitig Bescheid, wenn jemand ein paar
Wochen zuhause ist und Verkaufsorte (voriibergehend) frei sind. Dazu
spielen externe Akteur:innen, auf unterschiedliche Art und Weise, eine
Rolle darin die Verkdufer:innen zu unterstiitzen. Das sind neben uns
beispielsweise die Notschlafstellen der Caritas, medizinische Angebote
wie der Virgilbus oder auch privat organisierte Initiativen. Ganz aktuell
mochten wir die Firma Stempel Schneider nennen, die uns von sich aus
angeboten haben mit dem Stempelproduzenten zu verhandeln und so
beigetragen haben, die im November angekiindigten Namensstempel
fiir alle unsere Verkdufer:innen ohne weiteres zu ermdglichen. Vielen

Dank an dieser Stelle!

Nebenbei sei erwdhnt, dass sich weitere Verkdufer:innen entschieden haben
bei unserem Projekt zur bargeldlosen Zahlung mitzumachen. Achten Sie

einfach auf die pinken Vesten und den QR-Code.

» www.offenerhimmel.at

0

OFFEMER HIMMEL
www.offenerhimmel.at

Apropos-Zeitung
gilt als
Eintrittskarte

Ja, richtig gelesen, Ihre Apropos-Zeitung gilt im Rahmen der
Passionskonzerte des Offenen Himmels als Eintrittskarte. Jeden Sonn-
tag in der Fastenzeit um 16 Uhr werden Chére und Ensembles rund
um das Thema Tod, Trauer und Trost Werke von Barock bis zeitgends-
sischer Musik erklingen lassen. Weitere Informationen finden Sie unter:

(18.02., 25.02., 03.03., 10.03., 17.03., 24.03. jeweils 16 Uhr)

NFFRROOFROBS| [NV 224455 | [Heddomear 23924

BEGENUNG EN_ auf choGoIdegg

24.02

01.03. - 02.03.
01.03.-03.02.
D603 -12.03.
08.03.-10.03
08,03 -10.03,
15.03. -16.03,
13.03.-17.03,
15.03.-17.02.
16.02

17.02

05.04. - 07 .04,

05,04, - 07 .04,

12.04.-14.04,
26.04.-23.04,
27.04

(0:2.05.- 05.05.

(3.05. - 05.05.

18.05. - 20.05.

18.05. - 20.05.

24.05. - 26.05.

24.05. - 26,05

2505, -26.05

07.06.- 09.04,

07.06. - 07.06.

08.04

14.04. - 1604,

13,06, - 16.06,

Anmeldung & Infos:
www.schlossgoldegg.at
office@schlossgoldegg.at
+43 64158234

e ik

Darmfit mit Heilpflanzen

Dr. Karin Buchart

Bricken der Seele - Systemic Rituals® T1

Christa Sprenger (T2 28 -30.06./T313-15.09)
Schamanische Extraktion - FSS Aufbauseminar

DI Michae! Hasslinger

Wirksam fasten - Neustart mit der Natur

Mag" Anika Schwingshack| & Brigitte Valtiner

Die Zauberkraft des Singens

Mag* Catarina Lybeck

Wer wach sein will, muss trdumen - Schlafeoaching
Dr. Brigitte Holzinger

Praktiker*In Pflanzenhellkunde - Lehrgang M1

Dv. Karin Buchart & Team

Medizinisch-energetisches Heil-Qigong und Chan-Meditation
Shi Xinggui

Jodlerei - Jodel-di-frei! Jodelwerkstatt

Heidi Clementi

Drachenbaubkurs fiir Grofl & Klein - Fliegende Ostereier
Anna Rubin

Drachenbaulkurs fiir Grof & Klein - Friedliche Papierdrachen
Anna Rubin

lzong fiir Fortgeschrittens

a Schifl & Siggi Plenk

Grundlagen der Permalkultur
Dr. Marlies Crinerund DI Thomas Meier, PIA
Tanz des Herzens - Drehtanz & Semaritual
Paramjyoti Carola Stieber & Musiker
Das Wunder der weiblichen Kraft erleben
Kirsten fnnette Vogel
Wenn Klang & Stille eins werden - Gong-Meditation T1
Erica Zehentner (T2 30.11.)
Nahrungskreislauf und Selb:stversorgung M1
Dr. Marlies Oriner & DI Thamas Meier, PIA
Der magische Garten - Planungsseminar & Beltane-Ritual
Karoline Schnepps
MWieim Himmel® Gesangsseminar zu Pfingsten
Mag" Catarina Lybeck
Uber die Kunst der Lebensbalance - Yoga & Meditation
Flarian Pakzinsky
Karmische Lebensthemen entschllisseln
Walfgang Bartelain
Stimme erleben - Lebendig in Balance sein
Elisabeth Haas & Herbert Walter
Daoistische Qigong-Ubungen
Mag. Nerbert Herwegh (T2 21.09.-22.09)
Alternativen fir Bauen und Wohnen M2
Dr. Marlies Qrinerund DI Thomas Meier, PIA
Heilsame Geometrie - praktische Ubungen fir den Alltag
Carmen Hettegger
Servus Naturapotheke: Die selbstgemachte Hausaptheke®
Dr, Karin Buchant
Sommergllck - Romatanze aus Sidosteuropa
Firy Krakaw
Lehmbackofen bauen - in zwei Tagen!
Carnilla Harfmann
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