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AUF DER SUCHE

Liebe Leserinnen und Leser!

Wir sind alle auf der Suche. Die einen mebhr,
die anderen weniger intensiv. Wir suchen in der
Zukunft Orientierung und in der Vergangenheit
den roten Faden, der das Jetzt schlissig macht.
Nicht immer ist uns das jedoch bewusst.

Eine, die intensiv sucht, ist die Fotografin Claudia
Henzler: nach einer Botschaft, dem Lebenssinn,
dem Licht im Schatten. Dabei geben vor allem
die Fragen, auf die sie stofit, den Takt an, nicht
die Antworten, die sie dabei findet (S. 6-9).

Vielen geht es vor allem darum, die eigene Stirke
(wieder) zu entdecken. Kein leichtes Unterfangen
im Get6se des Alltags. Daher zichen sich immer
mehr Menschen fiir einige Zeit in Kléster zuriick
(S. 4) oder wenden sich Methoden zu, die sie ins
Wahrnehmen und Spiiren bringen (S. 10).

Wer seine Arbeit verliert und linger arbeitslos
bleibt, verliert seine innere Kraft mit der Zeit.
Vor allem Arbeitssuchende ab 50 Jahren kon-
nen ein Lied davon singen. Daher schiittet die
Bundesregierung fiir die kommenden drei Jahre
210 Millionen Euro fiir die Zielgruppe 50+ aus
(S.13/14).

So viel Geld finden die sogenannten ,Geoca-
cher nicht. Die Schatzsucher von heute suchen
mithilfe von Handys auf Bergen, in Stidten oder
in Kanalsystemen nach gut fir sie ausgewihlten
Verstecken, die sie schon mal in einsame Oasen
in den Emiraten verschlagen konnen (S. 11/12).

Apropos ist ein parteiunabhangiges, sozi-
ales Zeitungsprojekt und hilft seit 1997
Menschen in sozialen Schwierigkeiten,
sich selbst zu helfen. Die StraBenzeitung
wird von professionellen Journalistinnen
gemacht und von Ménnern und Frauen
verkauft, die obdachlos, wohnungslos und/
oder langzeitarbeitslos sind.

In der Rubrik , Schreibwerkstatt“ haben sie
die Moglichkeit, ihre Erfahrungen und An-
liegen eigenstandig zu artikulieren. Apropos
erscheint monatlich. Die Verkduferinnen
kaufen die Zeitung im Vorfeld um 1,25
Euro ein und verkaufen sie um 2,50 Euro.
Apropos ist dem ,,Internationalen Netz der
StraBenzeitungen” (INSP) angeschlossen.

Die Charta, die 1995 in London un-
terzeichnet wurde, legt fest, dass die
StraBenzeitungen alle Gewinne zur
Untersttitzung ihrer Verkauferinnen und
Verkaufer verwenden.

Im Marz 2009 erhielt Apropos den
René-Marcic-Preis  fur herausragende
journalistische Leistungen, 2011 den
Salzburger Volkskulturpreis & 2012 die
Sozialmarie fiir das Buch ,Denk ich an
Heimat" sowie 2013 den internationalen
StraBenzeitungs-Award in der Kategorie
»Weltbester Verkaufer-Beitrag” fir das
Buch ,,So viele Wege*“.
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Auch unser Praktikant Robin Kraska hat sich
auf Spurensuche gemacht. Er recherchierte bei
unseren Verkduferinnen und Verkiufern, wel-
che Erinnerungen sie an das Weihnachten ihrer
Kindheit haben und wie sie es jetzt feiern (S. 15).

Im Namen des gesamten Apropos-Teams wiin-
sche ich Thnen, liebe Leserinnen und Leser, frohe

Weihnachten und alles Gute fir 2015.

He7]ichst, Thre
/ ' ) ([ﬂ.k
%mhaeh Grindler
/ Chefredakteurin
m1chael¥grucndler@apropos.or.at
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Suche nach Ruhe

ICH BIN DANN
MAL IM KLOSTER

Kldster bieten Gestressten
einen stillen Zufluchtsort.

von Robin Kraska P

Klé’)ster gelten als Inbegriff von Stille, Einkehr und
Purismus. Spartanisch leben die Moénche und
Nonnen in vélliger Hingabe zu Gott und im Einklang
mit sich selbst, ihrem Glauben und der Welt. In den
schnelllebigen Zeiten von Globalisierung, Internet
und stindiger Erreichbarkeit fasziniert die Ruhe, die
sich hinter den meist uralten Steinmauern verbirgt.
Die Sehnsucht, wenigstens zeitweise ginzlich vom
Alltag abzuschalten, wichst. Angebote wie ,Kloster
auf Zeit“, bei denen man als Gast fiir eine kurze Zeit
den Klosteralltag miterleben kann, verzeichnen immer
mehr Nachfragen. Die Teilnehmer sind nicht immer nur
religiés motiviert. Viele wollen Abstand gewinnen von
beruflicher Belastung oder personlichen Lebenskrisen.
Es sind wohl alle auf der Suche nach irgendetwas, die

das Biiro gegen ein karges Zimmer und tigliches Gebet

eintauschen. Doch auch junge Minner und Frauen in
der Orientierungsphase wagen aus Neugier den Schritt
ins Kennenlern-Kloster. Da sitzt dann der ausgebrannte
Manager neben der frischgebackenen Maturantin, Su-
chende neben Suchendem. Das Konzept ist mittlerweile
zum Trend ausgewachsen, vielerorts haben sich Kloster
spezialisiert, teils erginzt durch klassische Urlaubse-
lemente wie Wellnessanwendungen. Doch als coolen
Lifestyleurlaub wollen die Orden ihr Schnupperangebot
nicht verstanden wissen. Das Mitleben, Suchen und
Finden im Kloster ist nimlich mit Arbeit verbunden —
fiir die Gemeinschaft, vor allem aber an sich selbst. <<

Soziale Zahlen im Dezember

Heimat-
suche

Asylantrége gab es in
Osterreich 2013

Davon:

\

Die héchsten Asylwerber-
quoten in der EU:

. Schweden

. Malta

. Osterreich

. Luxemburg

. Ungarn/Belgien

Die soziale Zahl des Monats
entsteht in Kooperation mit dem
Institut fir Grundlagenforschung

Der APROPOS-Cartoon von Arthur Zgubic®
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feden Moment werden wir die ersten
Fotos empfangen ... erste Antworten ...
7 ... drei, zweil, eins und ..

Foto: Thinkstock

DER GEDANKE ZAHL

Das Aussuchen des richtigen Weihnachtsgeschenkes ist eine Wissenschaft fiir sich.
Manche Leute schenken darum jedes Jahr das Gleiche. Andere machen es sich noch
einfacher und fragen direkt beim Beschenkten nach. Einige verzichten gleich ganz auf
Geschenke, um sich dem vorweihnachtlichen Einkaufswahn zu entziehen. Eine positive
Seite hat der , Zirkus*“ um das richtige Prasent allerdings: Er bietet einen guten Anlass,
sich Gedanken um die Menschen in seinem Umfeld zu machen: ,Was kénnte ihm/ihr
gefallen? Womit mache ich ihm/ihr eine Freude?* Fragen, die man sich im Alltag oft viel
zu wenig stellt. Allein dafiir lohnt es sich, das Gedrange an der Kassa auf sich zu nehmen.
Und wenn es dann beim Auspacken trotzdem enttauschte Gesichter gibt,
hat man ja zw6lf Monate Zeit, um es beim nachsten Mal besser zu machen.




5 [AUF DER SUCHE]

L | NAME Claudia Henzler FREUT SICH an ihrem Ehe-
= | ARBEITET als Fotografin und mann, den Menschen, denen
g Fotokiinstlerin freiberuflich sie begegnet und tber ihre
¢ | SUCHT Funken der Wahrheit aktuellen Ausstellungen in
E und Liebe Salzburg und Wien

FINDET spannende Geschich- ARGERT SICH, wenn sie von
ten, die sie fotografisch festhalt | Gewalt und Engstirnigkeiten
SIEHT Licht im Dunkel und die | ohne Dialogbereitschaft erfahrt
Besonderheiten in scheinbar

Banalem

Titelinterview

WAS IST MEIN WEG?

Wer sucht, findet neben Licht immer auch Schatten, denn der Weg zu sich selbst ist

oft steinig. Die Foto-Kiinstlerin Claudia Henzler erzahlt im Apropos-Gespréch iber die

eigene Unvollkommenheit, den Wunsch nach ,,Eins-Sein“ und weshalb Gerechtigkeit
immer eine Sache des Standpunktes ist

Titelinterview mit Claudia Henzler
von Chefredakteurin Michaela Griindler*

Was bedeutet ,Suchen* fiir Sie? Was suchen Sie in und bei Menschen?

Was suchen Sie in Landschaften?

Claudia Henzler: Ich suche dort diesen Sein-Zustand. Da hort
fiir mich fiir einen Moment die Dualitit auf. Dieses , Eins-Sein“
sptren. Das finde ich vor allem auf Berggipfeln, sei es im Hima-
laya, in Patagonien oder hier im Salzburger Land.

Wie lasst sich dieses Eins-sein, in dem man mit dem Moment ver-
schmilzt, mit der beobachtenden Kamera vereinbaren?

Claudia Henzler: Es gibt ihn natiirlich, diesen Moment, in dem
man das Eins-Sein spiirt, wihrend man diesen einen besonderen
Moment einfingt. Das passiert aber leider nur selten.

Thnen ist es wichtig, mit Thren Fotos eine Botschaft zu vermitteln.
Warum?

Claudia Henzler: Ein Leben ohne Botschaft finde ich vertan.
Auch bei Gesprichen ist es fiir mich wichtig, dass es um etwas
geht, nicht nur ums Wetter oder um die Farbe der Tapete.
Deshalb finde ich den Titel der aktuellen Ausstellung spannend.
»Wohin“. Ohne Fragezeichen, ohne Rufzeichen, ohne Punkt.
Dieses ,Wohin geht’s?, ohne dass ich immer gleich Antworten
haben muss. Ich liebe es, auf Fragen zu stoflen und tiefer zu
graben, weil man dabei immer neue Schitze entdeckt. Deswegen
bereise ich auch so gerne fremde Kulturen. In ihnen trifft man
auf ginzlich andere Muster, die Welt zu erkliren, etwa durch
andere Religionen oder durch ein unterschiedliches Verstindnis

Claudia Henzler: Suchen bedeutet fiir mich, dass ich etwas
finden will, was ich noch nicht ganz verinnerlicht habe. Ich
wiirde gerne mehr im Finden sein, aber tatsichlich bin ich mehr
im Suchen — das prigt mein ganzes Leben. Nicht umsonst geht
es bei meiner aktuellen Ausstellung ,Wohin“ um die Sinnsuche,
um das ,Warum bin ich hier auf Erden?“. Ich habe mir immer
gedacht, dass ich es irgendwann weifs und dann schlau oder halb
erleuchtet bin ..., aber jetzt bin ich 42, noch nicht erleuchtet und
suche noch immer (Zach?).

Wie leben Sie Ihre Suche?
Claudia Henzler: Indem ich immer wieder durch die Linse
durchschaue: Wohin geht der Weg, wo ist das Licht im Dunkel?
Wias ist besonders am Menschen, auch an dem, der schwierig
ist? Und indem ich nicht gleich aufgebe. Seitdem ich 16 Jahre alt
bin, hore ich Erfolgstrainern wie Wayne Dyer, Brian Tracy oder

Claudia Henzler: Den Menschen so zu erkennen, wie er wirk-
lich ist, also moglichst ohne Masken und Verkleidungen. Ich
suche vor allem das Gute im Menschen, auch wenn klar ist, das
es nicht nur Gutes gibt, sondern neben dem Licht immer auch
Schatten — und umgekehrt: Wenn ich Schatten in meinen Aus-
stellungen zeige, dann zeige ich auch immer wieder das Licht,
das am Horizont durchscheint, oder den Weg, der sich bahnt.

Was suchen Sie in fremden Kulturen?

Claudia Henzler: Umso weiter ich weg bin — urspriinglich
stamme ich aus Heidelberg, jetzt bin ich hier in Salzburg —,
umso freier fithle ich mich oft. Ich habe dann nicht das Gefthl,
irgendjemandem gerecht werden zu miissen, der ein bestimmtes
Bild von mir hat, sondern dass ich einfach sein kann ...

Anthony Robbins zu, bei denen es stark um Personlichkeitsent- Sie fithlen sich in der Fremde sich selbst naher?

wicklung geht. Deren Frage lautet immer: ,Was verspricht im
Leben Erfolg, was ist wichtig im Leben?“

Was ist wichtig fiir Sie im Leben?
Claudia Henzler: Zum einen, Fotokiinstlerin zu sein. Ich greife
durch meine Fotografie Themen auf, die mir wichtig sind — und
die anderen moglicherweise dadurch wichtig werden. Mir geht
es darum, mich selbst zu finden, mich selbst besser zu verstehen
— ich glaube, das ist ein Entwicklungsprozess, der nie authort.
Frither dachte ich, dass es darum ginge, ,perfekt® oder gar ,er-

Claudia Henzler: Ich bin mehr im Moment und habe wih-
renddessen das Gefiihl, weniger Sorgen zu haben. Ich geniefle
dieses Sich-einlassen-Konnen auf den Moment, auf das, was
sich prisentiert, ohne dass vorher alles minutios geplant ist wie
im Alltag. Diese Freiheit beim Reisen liebe ich tber alles, genau
wie die Begegnungen, die oft unverhofft sind. Vieles bei meinen
Projekten ist vorgeplant, aber sehr vieles auch spontan. Wenn ich
von meinen Reisen zurtickkomme, dann schmerzt mich dieses

»Zurick-in-den-Alltag“-Sein manchmal fast physisch.

leuchtet” zu sein beziehungsweise keine Fehler mehr zu machen. ~ Wie lange sind Sie durchschnittlich unterwegs auf Ihren Reisen?

Das zweifle ich mittlerweile ganz stark an. Mensch sein heifit,
bis zum Ende des Lebens Fehler zu machen — und sich in seiner
Unvollkommenbheit zu akzeptieren. Was nicht leicht ist. Ich
stolpere immer wieder tber die unperfekten Dinge. Dann hadere
ich mit mir und meiner Umwelt, besonders mit den Menschen,
die ich am liebsten habe. Wenn die mich sozusagen enttiuschen
oder wenn ich mich enttiusche, da bin ich eigentlich fast am
ungnidigsten ...
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Claudia Henzler: Von drei Tagen bis zu einem halben Jahr. Ich
war mehrmals in Indien, Asien und Siidamerika. Zum Teil bin
ich dort viel gereist, zum Teil habe ich bei Projekten mitgearbei-
tet. Bevor ich 2007 nach Osterreich zog, habe ich ein halbes Jahr
in Assisi, davor knapp acht Monate in Jerusalem und wiederum
davor ein halbes Jahr in Stidamerika gelebt. Dies ist nur ein klei-
ner Ausschnitt meiner teils ausgedehnten Auslandsaufenthalte.

von Zusammenleben. Nur weil es anders ist, ist es nicht falsch.
Es kann vielleicht an meinem Glaubensgerst riitteln, aber es

kann mir auch helfen und
mein Leben bereichern.

Wissen Sie immer, wonach Sie

suchen?
Claudia Henzler: Nein,
nicht immer. Aber mein Fo-
kus ist, wie gesagt, das Gute.
Wihrend ich friher viel an
Gott geglaubt habe, haben
sich in den letzten Jahren
viele Zweifel eingeschlichen.
Meine Reisen, das Kennen-
lernen von Menschen aus
fremden Kulturen und das
Leid, das ich im persén-
lichen Umfeld und der
eigenen Familie erlebt habe,
haben an meinem Gott-ist-
gut-und-barmherzig-Bild
schon gewaltig geruttelt. Vor
ein paar Tagen habe ich fast
zu Gott geschrien und ge-
sagt: ,Wenn es dich und Je-
sus gibt, dann misst ihr auch
mit mir reden und ich will,
dass ihr das jetzt tut, weil
ich sonst einfach nicht mehr
glauben kann!“ Ich bin so
zweiflerisch wie schon lange
nicht mehr in meiner Suche
nach Spiritualitit. Aber
vielleicht ist Spiritualitit ja
genau das, dieses Suchen
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und Fragen. An jenem Tag, als ich so verzweifelt war, kam eine
Frau auf mich zu und meinte, wie besonders sie jene Stelle im
Evangelium finde, in der Jesus auf Petrus baut, auf jenen Petrus,
der ihn dreimal verraten hat — auf den totalen Loser sozusagen.
Fiir mich ist das sinnbildlich, dass Gott trotzdem mit mir etwas
anfangen kann, obwohl ich dauernd versage und Fehler mache.
‘Wenn ich mir dessen bewusst bin, dann bin ich wiederum fast
zu Trinen gerihrt und fithle mich Gott ebenso plétzlich wieder
nahe, wie er noch Minuten zuvor fern erschien.

Sie zweifeln nicht an der Existenz Gottes, sondern an ihm selbst?

Claudia Henzler: Wihrend ich mir friiher so sicher war und
dachte, jedem sagen zu miissen: ,Du musst einfach an Gott
glauben, das ist doch selbstverstindlich, ist mir jetzt klar, dass
nichts klar ist. Besonders mein Konzept dartiber wer und was
Gott ist, wandelt sich immer wieder. Oft frage ich mich z. B.,
ob Gott tiberhaupt persénlich ist und ob er sich wirklich fur das
Schicksal einzelner Kreaturen auf diesem Planeten interessiert.
Gerade wenn ich Bilder aus dem Weltall sehe, empfinde ich die
Kleinheit unserer menschlichen Existenz enorm. Da fillt es mir
manchmal schwer, an einen Gott zu glauben, der wirklich genau
an mir und meinem personlichen Wohlergehen interessiert ist.
Aber auch wenn ich es nicht mit hundertprozentiger Sicherheit
sagen kann, so ist mein grofiter Wunsch, dass es Gott nicht nur
irgendwie gibt, sondern auf diese personlich erfahrbare Art und
Weise. Und ich wiinsche mir einfach, dass ich ihn immer wieder
spure.

Was meinen Sie mit personlich
erlebbar?

Claudia Henzler: Ich konnte bisher
jeder Religion, die ich kennenge-
lernt habe, etwas abgewinnen. Ich
mag aber den Zugang tiber Jesus im
Christentum besonders. Er ist fiir
mich gleichzeitig Bruder und bester
Freund, einer, der sagt: ,Komm,

ich nehme dich in den Arm, ich
brauche keine perfekte Claudia. Du
bist fiir mich perfekt mit deinen
Unperfektheiten.“ Die personliche
Beziehung zu Gott macht das Le-
ben fir mich lebenswert. Ein Leben
ohne Gott fiihlt sich fir mich leer
an. So hoffe ich sehr, es gibt ihn.

2012 erhielten Sie fiir Thren
Srebrenica-Zyklus ,Gerechtigkeit
contra Zynismus" den ,St. Leopold
Eriedenspreis fiir humanitares
Engagement in der Kunst". Gibt es
Gerechtigkeit?

Claudia Henzler: Gerechtigkeit

ist ein sehr komplexes Thema, vor
allem kann nicht eine Person alleine
entscheiden, was gerecht ist und was
nicht. Man kénnte etwa die Frage
stellen: Ist es gerecht, dass in einer
Familie mit vier Kindern jedes Kind
die gleiche Portion Pudding erhilt?

Einerseits konnte man sagen, es  >>

Die in Salzburg lebende
Fotografin Claudia Henzler.
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sind vier Kinder, also bekommt jedes gleich viel. Andererseits ist Bei den ganzen Téter-Opfer-Geschichten geht es viel um Vergebung.
auch moglich zu sagen: Der Zweijihrige kann gar nicht so viel Wie ist Ihre Haltung zum Thema Vergebung, sich selbst und anderen
essen wie der GrofRe. Also welche Form der Gerechtigkeit wihlt gegeniiber?
man? Und ob man es da jedem recht machen kann, ist sehr frag- Claudia Henzler: Ich habe zu Hause im Eingang zwei Biicher
lich. Ich glaube trotzdem, dass es gut ist, sich der Gerechtigkeit stehen, ,Reconciliation® (Anm.: Versihnung) und ,Radical Forgive-
anzunihern, soweit es geht. ness” (Anm.: Radikale Vergebung), allein die Titel stehen als stin-
dige Erinnerungsposten dort. Im Leben gibt es dauernd Dinge,
Wie haben Sie sich bei Ihrem Srebrenica-Zyklus der Gerechtigkeit die einen an sich selbst oder am Partner fuchsen. Nicht, dass mir
angenahert? Verséhnung immer leicht fillt, aber ich arbeite dran und finde es
Claudia Henzler: Uber mehrere Bilder. Auf einem sind nieder- wichtig, da am Ball zu bleiben.

lindische Soldaten zu sehen, die spiter als die Schuldigen am
Massaker bezeichnet wurden. Sie sind zwar der Kleidung nach Wonach sollte Threr Meinung nach jeder Mensch suchen?

in Amt und Wiirden, aber der Blick ist sprachlos, resigniert und
ohnmichtig. Einerseits kann ich als Betrachter nun sagen: ,Ja,
geschieht euch recht, dass ihr sprachlos seid!“ Ich kann mich aber
auch fragen: ,Bin ich jetzt zynisch, dieses Urteil zu fillen? Ich war
ja nicht dabei, musste keine Befehle befolgen oder verweigern.
Andere Bilder zeigen hingegen eine Frau, die an Sirgen kniet

und weint. Man sieht das Leid und man sieht die Ohnmacht der
Michtigen. Und fur mich ist die Frage: Gerechtigkeit> Woher

wissen wir, was gerecht ist, wir waren doch nicht dabeil!?

Claudia Henzler: Ich glaube, das Allerwichtigste ist, an die Liebe
zu glauben, sie zu leben und zu versuchen, sie immer mehr ins
Leben zu integrieren. Ich glaube, dann gibe es nicht derart krasse
Dinge wie diesen IS-Terror beispielsweise. Derartiger Terror kann
meiner Meinung nach eigentlich nur passieren, wenn es einen

Mangel an Respekt und Liebe gibt.

Wie wiirden Sie den recht abstrakten Begriff ,Liebe" definieren?

Claudia Henzler: Liebe kann man sehen. Man sicht sie am
Gesichtsausdruck, er ist weicher und strahlender bei Menschen,

Sie denken sehr viel iiber die Instanz nach, die sich erlauben oder nicht die in Liebe sind. Liebe geht Hand in Hand mit Mitgefiihl, mit
erlauben darf, zu urteilen. Was fiir Gedanken haben Sie iiber diese Vergebung. Die Liebe zu einem selbst und zu anderen ist das, was
urteilende Instanz? einem hilft, immer wieder aufzustehen und nicht zu verzagen.

Claudia Henzler: Ich glaube, dass wir stindig richten, auch um
tiberlebensfihig zu sein. So kénnen wir die Dinge und auch Men- ~ Was ist, wenn man nichts mehr hat, um aufzustehen?

Ich liebe es,

auf Fragen zu
stolen und tiefer
zZu graben.’

schen beurteilen. Das ist oft gut und wichtig, um sich im Leben
zurechtzufinden, aber oft auch voreilig. Ich wiinsche mir, mir und
anderen immer noch eine Chance zu geben, gerade wenn es mal
nicht so toll lduft und die Latte des Mitgefiihls immer wieder
anzulegen. Dass man nicht nur sagt: Du hast mir das angetan, das
werde ich dir nie verzeihen, du musst fiir immer hinter Gitter ...
Die Frage ist: Wie kann ich demjenigen, der mir gegeniiber zum
Titer wurde — weil er wahrscheinlich frither das Opfer war, um
tberhaupt zum Titer zu werden — helfen, wieder ein lebenswertes
Leben zu leben. Selbst bei einem Morder, der zum Selbst- und

Claudia Henzler: Selbst wenn man bei der ,Wohin“-Frage
manchmal nicht die Antwort weifl — irgendeinen Traum hat man
immer und sei er noch so klein. Es ist wichtig, innere Fragen

und Wiinsche nicht einfach wegzuwischen, sondern sich ihnen
zuzuwenden und der Antwort auf die grofle Frage ,Wozu bin ich
da“? zu lauschen. Dem inneren Traum nachzuspiiren, bringt einen
niher zur Frage: ,Lebe ich das Leben, das ich leben will?“ Dann
kann man sich Schritt fiir Schritt daran machen, seinem Weg

zu verfolgen. Meine zwei Lieblings-Leitsitze sind: ,Liebe dein
Leben“ und , Lebe deinen Traum®.

Fremdschutz hinter Gittern muss, ist es wichtig zu schauen: Was
gibt es fiir Méglichkeiten, seine Personlichkeit zu festigen, durch ~ Was haben Sie noch nicht gefunden?

Gefingnisprogramme, durch Priester, durch Besuche. Also ihn Claudia Henzler: Gott. Ihn habe ich noch nicht ganz gefunden.
nicht nur ausgrenzend behandeln, weil er einst bése war, sondern Wiirde ich sehr gerne. Ich weifl, dass das recht illusorisch ist
zu fragen, was man fiir seine Wiedereingliederung tun kann. (lacht). Ein anderer Wunsch von mir: Noch mehr im Hier und

Jetzt sein, noch mehr diese ,Gnaden-Momente® leben. Ich finde
es toll, wenn diese moglichst lange andauern wiirden. <<

*Danke an Praktikant Robin Kraska, der mir die stundenlange Arbeit des wort-

= lichen Transkribierens abgenommen hat, sodass ich mich dieses Mal nur aufdax
O .. . .
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Aikido und Achtsamkeitstraining mit Jugendlichen

VON DER SUCHE NACH DER

INNEREN STARKE

Der Weg in ein eigensténdiges Leben ist fir manche Jugendliche schwerer als fiir andere.
Sei es, weil sie mit korperlichen und geistigen Beeintrachtigungen leben, sei es, weil sie in
einem instabilen familidren Umfeld aufwachsen. Gerade diese jungen Menschen brauchen
einen Ausgleich, der sie auf der Suche nach sich selbst unterstiitzt und die eigene Kraft und
Liebenswiirdigkeit erkennen I&sst. Projekte, wie die von Ute Schwarzmayr und den Baltimore
Boys, zeigen, dass Aikido, Yoga und Meditation Grenzgéngern helfen kénnen, in die eigene
Mitte zu kommen.

Jugendliche erlernen beim Aikido-
Training neue Fahigkeiten.
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von Verena Ramsl|

Kampﬂ(unst mit Jugend-
lichen, die geistig beein-
trichtigt sind — ist so etwas
denn tiberhaupt méglich und
sinnvoll? Ute Schwarzmayr
kann beides mit einem klaren
»Ja“beantworten. Seit 15 Jah-
ren unterrichtet sie in Salz-
burg Aikido, eine japanische
Kampfkunst, bei der es darum
geht, mit der Bewegungs-
energie des jeweils anderen
zu arbeiten. Es gibt dabei
keine Wettkimpfe, keine
Gewinner oder Verlierer, nur
ein gemeinsames Uben und
Wiachsen. Vor drei Jahren hat
sie gemeinsam mit Norman
Frenzke zwei Aikidogruppen
fiir Jugendliche in Hohen-
fried gestartet. Hohenfried
ist eine Hilfseinrichtung fiir
geistig behinderte Menschen
in Bayrisch Gmain.

Die Ubungseinheit mit den
Jugendlichen lduftim Grunde
wie jedes andere Training ab.
Der Korper wird aufgewirmt,
geschmeidig gemacht und
dann folgt die Arbeit miteinander. Die Heraus-
forderung fiir die Trainer besteht darin, absolut
authentisch zu sein. ,Alles in der Arbeit mit
Jugendlichen lduft viel direkter ab. Keiner macht
aus Hoflichkeit mit®, sagt Ute Schwarzmayr,
»2Deshalb ist es auch wichtig, die Gruppe zu
begleiten, prisent zu sein, wahrzunehmen, was
gerade gebraucht wird.“ Einmal brauchen die
Jugendlichen mehr Struktur, ein anderes mal
mehr Raum, um sich frei entfalten zu kon-
nen. Sie rollen ab, stehen auf, werfen, werden
geworfen und stehen wieder auf. Es sind mehr
als Ubungen, es sind Metaphern fiir das Leben:
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Wenn man hinfillt, rappelt man sich wieder
auf. Im Aikido darf man nicht nur scheitern,
es gehort vielmehr dazu — zum Training und
zum Leben. Die Jugendlichen lernen durch das
Uben neue Bewegungsmuster und eine andere
Haltung, kérperlich wie auch geistig. Gerade
bei den Pritfungen merkt Ute Schwarzmayr, wie
stolz und mit welchem Selbstwert die jungen
Menschen das Gelernte prisentieren.

Im Zuge der Aikido-Friedenswoche im Sep-
tember haben sich die Erwachsenengruppe
von Ute Schwarzmayr aus Salzburg und die
Gruppe der Jugendlichen aus Hohenfried zu
einem gemeinsamen Training getroffen. Die
Aikidoka aus Hohenfried waren durch die
gemeinsame Arbeit extrem ermutigt und selbst
iiberrascht, wie viel sie schon konnen. Und die
Salzburger fihlten sich ebenfalls bereichert: ,Bei
denen muss man so echt sein!“ Das gemeinsame
Trainieren wird auf alle Fille wiederholt.

Einen dhnlichen Ansatz in der Arbeit mit jun-
gen Menschen verfolgen die Baltimore Boys.
Sie eréftnen Jugendlichen aus schwierigen
Verhiltnissen mit Achtsamkeit und Yoga einen
Weg zu sich selbst. Begonnen hat alles vor zwolf
Jahren. Damals wollten Ali und Atman Smith
sowie Andres Gonzalez, drei junge Minner aus
Baltimore, in ihrer Nachbarschaft, die geprigt
war von Kriminalitit, Gewalt und Drogen,
einen gesunden Entfaltungsraum fiir Jugend-
liche schaffen. Sie fingen an, Meditations- und
Yogaklassen am Nachmittag anzubieten und
ihre Vision von einem guten Miteinander an
die Jugendlichen weiterzugeben. Der Anfang
war zih, die Resultate jedoch beeindruckend.
Die erste Gruppe bestand aus Jugendlichen, die
nur Arger machten und stindig Verweise beka-
men. Von dieser Gruppe schafften fast alle den
Schulabschluss, fanden Jobs und bauten stabile
Beziehungen auf. Auch als sie nicht mehr in
der Gruppe waren, praktizierten sie weiterhin

die Entspannungsiibungen und hielten den
Kontakt zu ihren drei Lehrern aufrecht. Viele
der ehemaligen Schiiler sind inzwischen selbst
Achtsamkeitslehrer und leiten tiglich Gruppen
mit Jugendlichen an. Die Achtsamkeits- und
Yogatibungen helfen den jungen Menschen
dabei, ihre Kérperlichkeit und ihr Innenleben
wieder wahrzunehmen und sich nicht von den
eigenen Gedanken und Emotionen treiben
zu lassen. Konkret heifit das, ,ich muss nicht
mehr zuschlagen, wenn ich drgerlich bin. Ich
bemerke, dass ich wiitend bin, setze mich hin
und atme.“ Dadurch erkennen sie schneller
jene Gedanken und Gefiihle, die den Stress
verschirfen, und konnen so entscheiden, ob
und in welcher Form sie auf den Reiz von
auflen reagieren wollen. Mit ihrer ,Holistic
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Life Foundation“ haben die Baltimore Boys
mittlerweile ein umfassendes Programm fir
gefihrdete Jugendliche erarbeitet. Sie sind in
ganz Amerika, und seit kurzem auch in Europa
unterwegs. Letztes Jahr waren sie zwei Tage in
der Mittelschule in Maxglan und haben dort
Yoga und Achtsamkeit an alle Schulklassen
vermittelt. Im Juni kommen sie mit ihrem
Programm ,Love, Peace & Breathe, fiir ein
fiinftigiges Lehrertraining wieder.

Wie die Welt im Aufien ist, ldsst sich nicht
steuern — sehr wohl aber die Art und Weise,
wie wir mit unseren Gefiithlen und Gedanken
darauf reagieren. Achtsam und gelassen zu
werden und zu bleiben, ist keine leichte Heraus-
forderung — aber eine, die sich lernen lisst. <<

Foto: Privat
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IST Trainerin bei

imoment, freie Journalistin
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VERSUCHT weniger zu
suchen und mehr zu sehen,
was da ist

STECKBRIEF

Hightech-Schnitzeljagd

UBER STOCK unp STEIN

von Katrin Schmoll

[hr Hobby fiihrt die ,Geocacher” oft an
ungewdhnliche Platze, an denen sie mit
Hilfe von GPS-Koordinaten nach ver-

steckten Gegenstanden Ausschau halten.

Jedes gefundene Versteck bedeutet ein
Piinktchen mehr am digitalen Konto.
Doch bei der Suche geht es um viel mehr
als um eine sportliche Herausforderung.

Noch ein paar Schritte weiter nach

links, vier Meter gerade aus, ein
kurzer Blick aufs Handy — genau hier
muss es sein. Mit freiem Auge ist das
Plastikrohrchen im Baumstamm kaum
zu erkennen, doch Daniel Haas weif},
wie er zu suchen hat. Schnell hat er den
»,Cache“ entdeckt, offnet das Rohrchen,
nimmt die kleine Schriftrolle heraus, die
sich darin befindet, und trigt mit Kugel-
schreiber seinen Namen ein. Uber tausend
solcher Verstecke hat der 30-Jahrige
Niederosterreicher bereits entdeckt — laut
Onlinestatistik sind es genau 1302. ,Auf
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Erfolgreich , gecacht: Daniel Haas
auf der Seceda in Siidtirol.

die Anzahl kommt es mir aber nicht an,
sondern auf die Erlebnisse, die ich damit
verbinde, und die Menschen, die mich
begleitet haben®, erzihlt er.

Seit 2006 betreibt Haas ,Geocaching®,
eine Art ,Hightech-Schatzsuche“. Der
Grundgedanke dahinter ist es, in der
Natur Gegenstinde mit Hilfe von GPS-
Koordinaten aufzuspiren und selbst
welche zu verstecken. Meistens handelt
es sich um ein Behiltnis, in dem sich ein
kleines Logbuch befindet, oft sind auch
Tauschgegenstinde beigelegt.  >>



Geocaching als Teamsport:
Daniel Haas bei den Geodays
2007 (o.). Ein Geocache inkl.
Loghuch und Tauschgegen-
standen (u.).
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Der Finder kann sich im Logbuch verewigen,
den gefundenen Gegenstand durch einen gleich-
wertigen ersetzen und seinen Fund online auf
geocaching.com dokumentieren. Neu ist dabei nur
die Technologie, nicht aber die Idee: Bereits im 19.
Jahrhundert erfreute sich im englischen Dartmoor
das ,Letterboxing®, eine Schnitzeljagd, welche
nach dem gleichen System funktioniert, grofler
Beliebtheit. Damals wurde allerdings noch mit
einem Kompass gesucht.

Mit der Etablierung von GPS-Geriten eréftne-
ten sich Spurensuchern neue Dimensionen. Am
3. Mai 2000 vergrub Dave Ulmer in der Nihe
der Stadt Portland im US-Bundesstaat Oregon
einen schwarzen Plastikeimer, in dem er neben
CDs, einer Videokassette, Geldscheinen, einem
Buch und einer Steinschleuder auch eine Kon-
servendose mit Bohnen hinterlegte. Anschliefiend
veroffentlichte er die Koordinaten des Verstecks im
Internet. Noch am selben Tag fand Mike Teague
das Versteck und startete eine private Website,
auf der er die wachsende Anzahl der Caches und
deren Koordinaten dokumentierte — Geocaching
war geboren.

Auf der Website findet
man neben den Koor-
dinaten, die einen zum
Versteck fiihren sollen,
meist auch detaillierte
Angaben zum Cache
und seiner Umgebung.
Inzwischen gibt es eine
Vielzahl unterschiedli-
cher Caches — etwa sol-
che, bei denen man ein
Ritsel losen muss, bevor
einem die Koordinaten
verraten werden — und
ein umfangreiches Re-
gelwerk. Das Vergra-
ben von Gegenstinden
ist mittlerweile