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LASS DICH EIN

Liebe Leserinnen und Leser!

Manchmal lassen wir uns auf Dinge ein, ohne
es zu wissen. Dann ndmlich, wenn wir Dinge
automatisch tun. Im Alltag wird uns dies spi-
testens bewusst, wenn wir aufgrund einer Ver-
letzung Schwierigkeiten beim Waschen, Putzen
oder Kochen haben. Handlungswissenschafterin
Birgit Prodinger erklirt im Titelinterview, wie
Menschen immer wieder handlungsfihig werden
konnen (S. 6-9).

Auch beim Glauben kommen das Wissen und
das Zweifeln erst spiter. Glauben lisst sich dabei
nicht erzwingen: entweder man glaubt oder man
glaubt nicht. Immer mehr Osterreicher basteln
sich ihren eigenen Glauben, hat Apropos-Autor
Wilhelm Ortmayr recherchiert (S. 10/11).

Wir merken spitestens dann, dass wir uns auf
etwas Neues eingelassen haben, wenn wir Fehler
machen. Apropos-Autor Michael Hammerschmid
misst den Reifegrad einer Gesellschaft etwa daran,
wie sie mit ihren Fehlern umgeht (S. 12).

Facebook ist dabei ein guter Lehrmeister. Das
soziale Netzwerk speichert alles und vergisst
nichts. Daher ist ein iiberlegtes und vorsichtiges
Bewegen darin von groflem Vorteil. Vier Autoren
berichten, warum sie (nicht mehr) bei Facebook
sind und wie sie sich darin verhalten (S. 14/15).

Manchmal hingegen spiiren wir mit jeder Faser
unseres Korpers, dass gerade etwas Neues beginnt.
Dieses Gefiihl der Lebendigkeit kommt oft nach
Phasen, die sich zih und schwierig hingezogen
haben: Sei es nach einer langen Krankheit, nach
einer schwierigen Trennung oder nach einem
Zustand der Lihmung, in dem man um eine

Entscheidung gerungen hat. Sobald Klarheit oder

Schmerzfreiheit besteht, machen wir uns voller
Tatkraft daran, neue Wege zu beschreiten (S. 4).

Sein Leben war geprigt davon, Visionen zu
entwickeln und sich fiir eine bessere Gesellschaft
einzusetzen: Der Wissenschaftspublizist, Zu-
kunftsforscher und Aktivist Robert Jungk wire am
11. Mai 2013 100 Jahre alt geworden. Sein Geist
ist nach wie vor lebendig: Das beweisen nicht nur
die Robert-Jungk-Bibliothek fiir Zukunftsfragen,
sondern auch die zahlreichen Veranstaltungen an-
lisslich seines Jubildums (S. 5). Das Programmbeft
finden Sie exklusiv in dieser Ausgabe.

Herzlifﬂhst, Thre

J dhads %Mﬂf

Michaela Griindler
; Chefredakteurin

Ubrigens: Am Samstag, 27. April, sollten Sie

in der Stadt sein: Die ,Rikschatours Salzburg”
erdffnen ihre Saison mit einem Freifahrt-Tag am
Residenzplatz! Stadtrundfahrten, Fahrradtaxi
und KinderspaBfahrten von 10 bis 17 Uhr — alles
auf Basis freiwilliger Spenden! Das Schéne dar-
an: Diese Spenden kommen unserem Verk&ufer-
team zugute — dafiir danken wir lhnen und dem
Rikscha-Team schon jetzt ganz herzlich.

(Nicht) dabei und rein und raus
Einige schworen auf Facebook, andere

verteufeln es. Apropos stellt vier Wege vor,
sich auf Facebook einzulassen.

Interview
zz In unserer Serie

,Schriftstellerin trifft
Verkiufer schreibt Schriftstellerin

Gerlinde Allmayer tiber Apropos-
Verkiufer Jirgen Kling.
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Aufgekocht im April
Diesmal stellt Blaue-Gans-
Kiichenchef Markus Kneyder
ein Friihlingsrezept vor.

Grundlegende Richtung

Apropos ist ein parteiunabhangiges, sozi-
ales Zeitungsprojekt und hilft seit 1997
Menschen in sozialen Schwierigkeiten,
sich selbst zu helfen. Die StraBenzeitung
wird von professionellen Journalistinnen
gemacht und von Méannern und Frauen
verkauft, die obdachlos, wohnungslos
und/oder langzeitarbeitslos sind. In der
Rubrik ,,Schreibwerkstatt” haben sie
die Moglichkeit, ihre Erfahrungen und
Anliegen eigenstandig zu artikulieren.
Im Mérz 2009 erhielten Chefredakteu-
rin Michaela Grindler und Redakteurin
Anja Keglevic den René-Marcic-Preis fur

herausragende journalistische Leistungen.
Apropos erscheint monatlich. Die Verkau-
ferlnnen kaufen die Zeitung im Vorfeld
um 1,25 Euro ein und verkaufen sie um
2,50 Euro. Apropos ist dem ,Internatio-
nalen Netz der StraBenzeitungen” (INSP)
angeschlossen. Die Charta, die 1995 in
London unterzeichnet wurde, legt fest,
dass die StraBenzeitungen alle Gewinne
zur Unterstitzung ihrer Verkauferinnen
und Verkaufer verwenden.

insp | s
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Neues entdecken

ENDLICH ANFANGER

-

Panne beim Biigeln?
Macht nichts. Jedem Anfang wohnt
bekanntlich ein Zauber inne.

Lieber sind wir Meister: bei der Arbeit, beim Sport,
beim Hobby. Wir schatzen uns und werden von
anderen geschatzt, wenn wir in einer Sache erfah-
ren, geiibt oder gar perfekt sind. Dabei bringen uns
Anfange oft viel weiter.

von Michaela Grindler

Irgendwie paradox: Sobald wir in etwas gut sind,
weicht die anfingliche Zufriedenheit schnell
einem Gefuhl der Selbstverstindlichkeit und der
Routine. Wir sind nicht mehr mit allen Sinnen da-
bei, weil wir das Gelernte verinnerlicht haben. Das
gibt Sicherheit, bringt uns aber auf Dauer weniger
Freude und mehr Langeweile. Und irgendwann
taucht dann die innerliche Frage auf: ,War es das?*
Manchmal braucht es Einschnitte im Leben, damit
wir bereit sind, Neues zu wagen. Eine Trennung, Job-
verlust oder ein Unfall konnen — so schmerzhaft diese
auch sind — somit langfristig zu mehr Lebensfreude
verhelfen. Wir halten inne, nehmen Dinge bewusster
wahr und stellen die Weichen neu. ,Jm Geiste des
Anfingers gibt es viele Moglichkeiten; im Geiste des
Experten wenige®, sagt etwa Zen-Meister Shunryu
Suzuki Roshi. Egal, ob wir ein Musikinstrument
erlernen, eine Umschulung machen oder das erste
Mal im Leben ein Gartenbeet anlegen: Am Anfang
machen wir neue und erhellende Erfahrungen, weil
unser Geist unvoreingenommen und lernwillig ist.
Wir wissen, dass wir nichts wissen, und saugen alles
Neue begierig auf. Und das Schéne daran: Solange
wir glauben, dass es immer noch etwas zu lernen
gibt, bleibt der Anfingergeist in uns — und somit
wir — lebendig. <<

Soziale Zahlen
im Monat April

Auf
Glauben
einlassen

5,36 Mio.

320.000

52.425

3.812

Die soziale Zahl des Monats
entsteht in Kooperation mit dem
Institut fur Grundlagenforschung

Der APROPOS-Cartoon von Arthur Zgubic®

o D weilie, ich lieke dich,
aber gily mir noch etwas Zeit,
milch auf dich eineulassen, .

-

. — "y

ey

' # ich warte und warke, aber

—j 08 zwei sich lieben oder hassan Denn erst die N3he macht dir kiar

, | irgendwann geht auch mir
' 3 . e
die Luft aus ... ——

enischaidend ish, sich einrilasser.  ab's besser ru vermalden war,.,
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AUE
IN DIE
ZUKUNET

Robert Jungk ist eine Ausnahme-
erscheinung. Der Salzburger

Visionar legte mit seinen innovativen
und nachhaltigen Ideen Grundbau-
steine fiir eine kritische und kreative
Zukunftsforschung. Zudem engagierte
er sich in der Friedens-, Anti-Atom- und
Umweltbewegung. Sein Credo war:
,Betroffene zu Beteiligten machen.”

Anlésslich seines 100. Geburtstages
am 11. Mai 2013 organisiert die
Robert-Jungk-Bibliothek fiir Zukunfts-
fragen ein vielfaltiges Jubilaums-
programm (siehe Programmheft im
aktuellen Apropos sowie unter

O www.robertjungk100.o0rg

Robert Jungk 1987 inseinen Arbeitsraumen im
Haus ,,Corso®, in dem auch die seine Bibliothek fiir
Zukunftsfragen beheimatet ist.

© Birnbaum / JBZ-Archiv
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NAME Birgit Prodinger HAT dann ein Aufbau- TITEL ihrer Dissertati-
IST Ergotherapeutin studium, ein europai- on: ,,Being an Austrian
sches Masterstudium, mother with rheumatoid
abgeschlossen und in arthritis: An institutional
Kanada ihr Doktorat in ethnography about the
Gesundheits- und Reha- | social organization of the
bilitationswissenschaften | everyday life"

gemacht

STECKBRIEF

Titelinterview

WAS WIR
ALLES TUN

Die einen fiihlen sich wie Hamster im Rad, laufen aber
weiter, schlieBlich wollen sie nicht rausfliegen. So
jonglieren sie Familie, Beruf und Haushalt, bemiihen
sich vielleicht sogar noch, das alles mit ,links" zu
machen: Den Alltag schupfen, heifit das im Allgemei-
nen. Andere sind aufgrund einer chronischen Erkran-
kung aus diesem System gefallen: Auch sie sind nicht

von Christina Repolust Gern erzdhlen wir davon, dass wir ,Dinge in die Hand genommen*
und ,ordentlich zugepackt” haben, das zumeist im Kontext von Ver-
anderungen und Leistungen. Sie sind eine ,Handlungs- und Betati-
gungswissenschaftlerin“: Was er- bzw. beforschen Sie?
Birgit Prodinger: Diese Disziplin ist aus der Ergotherapie her-
ausgewachsen. Die ,Occupational Science, wie sie im angloame-
rikanischen Raum genannt wird, ist dort bereits seit tiber zwanzig
Jahren etabliert. Handlungs- und BetitigungswissenschaftlerIn-
nen erforschen den titigen Menschen, dessen Interaktion mit der

Umwelt und die Titigkeit an sich.

Vor unserem Gesprach habe ich gerade noch Kaffee getrunken (den
hat mein Mann gemacht), die Tasse in den Geschirrspiiler gestellt,
den Tisch abgeraumt, die Zeitungen sortiert ... Meinen Sie auch sol-
che an sich banalen Tatigkeiten?

untétig. Sie versorgen sich und ihre Familien, nehmen
Arzt- und Therapietermine wahr, sind fiir Nachbarn
und Freunde weiterhin gern da. Die Betatigungen im
Alltag sind hier wie dort komplex: Die Handlungs- und
Betatigungswissenschaftlerin Birgit Prodinger erlau-
tert diese Komplexitat und fordert einmal mehr die

Birgit Prodinger: Klar, es geht um alle Tatigkeiten, die Sie im
Alltag verrichten. Es geht in den Handlungs- und Titigkeitswis-
senschaften um alle Handlungen, die jemand setzt. Weil erwartet
wird, dass man sie tut — z. B. Kaffeetasse verriumen — , weil man
sie gerne verrichtet — wohl den Kaffee zu trinken und davor zuzu-
bereiten, und weil man sie tun muss.

ganzheitliche Sichtweise auf den Menschen.

Das sind dann Handlungen, die man setzen muss, um nicht zu ver-

hungern und/oder auch andere nicht umkommen zu lassen?
Birgit Prodinger: Das sind Dinge, die man tun muss, um den
Alltag uberhaupt zu bewiltigen. Viele davon werden ja nie hinter-
fragt, da sie einfach als alltdglich gesehen werden: Verrichtungen
im Haushalt wie das Bettenmachen, das Kochen, das Putzen und
die Firsorgetitigkeiten fiir andere. Erst dann, wenn jemand in
eine soziale oder gesundheitliche Krise gerit, riicken diese Betiti-
gungen in den Vordergrund und werden als bedeutsam erlebt und
erkannt.

Konnte man sagen, dass jemand mit einer gebrochenen Hand erst
durch diese Einschrankung erkennt, wie viel sie oder er davor mit
eben dieser Hand getan, geleistet hat.

Birgit Prodinger: Genau so. Der Zusammenhang zwischen

Titigsein und Gesundheit ist ein wesentlicher Aspekt der Hand-
Viele Handgriffe sind néttig, damit die StraBenzeitung lungs- und Betitigungsforschung. Ein weiterer zentraler Aspekt
an Sie, liebe Leserin und lieber Leser, gelangt. Unser
Verkaufsteam schreibt, lernt Deutsch, kauft die Zeitung
oder das Apropos-Buch ,,So viele Wege“ im Vertriebs-
biiro ein und verkauft es dann an Sie auf der StraBe.

sind die Interaktionen zwischen der Person, der Umwelt und der
Titigkeit. Die Person ist der Handelnde. Umwelt ist weit mehr
als die physische Umwelt, es zihlen auch die soziale Umwelt, also
die sozialen Einstellungen, Erwartungen und Normen sowie die

Autorin & Fotografin Christina Repolust hat daher viele kreierte Umwelt und auch die kulturelle Umwelt dazu. Gewisse

Handlungen fir Sie festgehalten. Dinge werden verrichtet, weil man in einem bestimmten Kultur-

kreis lebt. >>

unlangst im Rahmen eines Symposiums anlasslich des 100. Ge-

burtstages von Robert Junkg, der 2013 groB3 gefeiert wird. Der
und galt als Visionar. Das Programm fiir die zahlreichen Veran-
staltungen liegt im aktuellen Apropos bei oder findet sich unter:
> www.robertjungk100.org

Die Handlungswissenschafterin Birgit Prodinger diskutierte
Salzburger Zukunftsforscher wurde am 11. Mai 1913 geboren

=
=
o
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[EHRGEIZ!?]

Worum geht es dann konkret in der Ergotherapie?

Birgit Prodinger: Die konkrete Frage lautet hier: Wie kann ich
eine Person in ihrem Umfeld dazu befihigen, jene Betitigungen
durchzufiihren, die fiir sie bedeutsam bzw. wichtig sind.

Was steht im Gegensatz dazu im Zentrum der Handlungs- und Betati-
gungswissenschaft?

Birgit Prodinger: Hier geht es darum, diese Interaktionen und
Zusammenhinge besser zu verstehen.

Jetzt sind wir ganz schon theoretisch geworden, nennen Sie doch
bitte Beispiele.

Birgit Prodinger: Denken wir an eine Frau mit chronischem
Schmerz. Sie ist Vollzeit berufstitig und méchte auch im Berufs-
leben bleiben. Der Schmerz jedoch beeintrichtigt sie im Alltag:
Auch wenn die Arbeit an sich fiir sie durchfiihrbar wire, so ist ein
ganzer Arbeitstag — unter Berticksichtigung des Arbeitsweges,
der verbleibenden Zeit und Energie am Morgen bzw. Abend fiir
andere Verpflichtungen und ihre Hobbys — schwer zu bewiltigen.
Wenn die Betroffene am Abend nach Hause kommt, ist sie wie
erschlagen. In diesem konkreten Fall kann ich an unterschiedli-
chen Stellen ansetzen: In einem Schmerzmanagement-Programm
kann diese Frau mehr Informationen tiber ,Schmerz“ und den
ganz konkreten Umgang damit erhalten. Gleichzeitig kann das
Umfeld der Betroffenen unter die Lupe genommen werden: Wie
wire es, ihr ein Home-Office einzurichten, dadurch spart sie sich
den Weg in die Arbeit und damit viel Energie. Wichtig ist es, dass
man hier sehr personenzentriert vorgeht: Was wollen die Betrof-
fenen? Soll die Krankheit am Arbeitsplatz thematisiert werden?
Weiters ist das Verstehen der Betitigungen an sich wichtig: Wie
kann die Frau aus unserem Beispiel Erholsames wie das Treffen
von Freunden in den Alltag integrieren? Zusammenfassend heift
das: Es geht immer um das Verstehen der Interaktion von Person,
Umwelt und Betitigung; in der Folge geht es eben darum, dass die
Person jene Betitigungen in ihrem Umfeld durchfihren kann, die
tur sie wichtig/bedeutsam sind.

Im Vertriebshiiro werden Zeitungen gekauft, Sorgen
und Néte ausgesprochen, wird Mut zugesprochen und
manchmal auch bei Deutsch-Aufgaben unterstiitzt.

Welche anderen Forschungsfelder bearbeiten die Handlungs-
und Betatigungswissenschaften?
Birgit Prodinger: Es geht immer um Aspekte der
Handlungsfihigkeit — vom Neugeborenen bis zum alten
Menschen, es geht um gesunde Menschen, Menschen,
die mit einer bestimmten Krankheit leben, Menschen in

unterschiedlichen kulturellen oder sozialen Kontexten etc.

Denken wir jetzt konkret an ,Apropos*: Bis die KauferInnen
die jeweils aktuelle Ausgabe in Handen halten, sind sehr, sehr
viele Handgriffe notig. Interessiert Sie auch das?
Birgit Prodinger: Sicher! Wenn wir die Zeitung in die
Hand nehmen, dann denken wir aber nicht tber die
Betitigungen nach, die es gebraucht hat, damit es diese
Ausgabe tberhaupt geben kann!

yy Erst, wenn jemand in
eine Krise gerat,

werden Betagigungen

als bedeutsam erlebt."

'Eﬁhflllﬂtiﬂr unsere Lebensqualitit.

[LASS DICH EIN] g

Denkt man hier konsequent weiter, dann ist doch der Begriff

narbeitslos” widersinnig. Oder?
Birgit Prodinger: Ja, richtig! Armutsforscher Clemens
Sedmak spricht davon, dass ,arbeitsplatzlos“ der ange-
messenere Ausdruck sei. Was wir brauchen sind flexiblere
Arbeitsmodelle. Es gibt beispielsweise keinen , Teilzeit-
krankenstand oder keine , Teilzeitpension“. Menschen,
die eine 40-Stunden-Woche korperlich nicht oder nur
mehr schwer bewiltigen, konnten eventuell Teilzeitarbei-
ten annehmen. Das hat dann aber zur Folge, dass sie nur
fiir diesen Teil der Zeit entlohnt werden. Die Zahl der
Menschen im erwerbsfihigen Alter mit einer chronischen
Krankheit ist beachtlich hoch, sie ist zudem im Steigen
begriffen. Flexible Arbeitsmodelle, die den Fihigkeiten der
Betroftfenen und den Erfordernissen ihrer Arbeit angemes-
sen sind, sollten sehr bald eine Selbstverstindlichkeit und
keine Ausnahmeregelung mehr sein.

Wie sehen Sie als Handlungs- und Betatigungswissenschaftle-

rin die Bedeutung von ,Arbeit"?
Birgit Prodinger: Zahlreiche Studien belegen, wie wich-
tig es ist, Arbeit zu haben. Und dies nicht nur, um finanzi-
ell abgesichert zu sein, sondern auch im Hinblick auf eine
Tagesstruktur, auf das soziale Umfeld im Zusammenhang
mit der Arbeit. In meinem Fachgebiet geht es darum, die
Komplexitit unserer Alltagsbetitigungen aufzuzeigen. Ge-
sundheitliche, soziale, politische, wirtschaftliche, bauliche,
kulturelle und viele andere Faktoren prigen, was wir im
Alltag tatsdchlich tun. <<

Bibliothekarin, Journalistin, Schreibwerkstatten-Leiterin,
Autorin, Deutsch-als-Fremdsprache-Trainerin und Fotografin.

Christina Repolust ist ein wahrer Tausendsassa:
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NAME Wilhelm Ortmayr
ARBEITET als freier
Journalist

GLAUBT AN ein Leben
vor dem / nach dem /
wahrend des jetzigen-
LASST sich ein auf das
Prinzip Hoffnung

Foto: Privat

STECKBRIEF

Woran wir glauben

VOM JENSEITS
ZUM DIESSEITS

Immer weniger Menschen vertrauen auf Gott,
starre religiose Bindungen sind véllig out.
Trotzdem habe es Alternativreligionen schwer.

von Wilhelm Ortmayr Nur knapp jeder fiinfte Osterreicher

verneint kategorisch die Existenz
eines oder mehrerer Gotter. Die tiberwie-
gende Mehrheit hilt nach wie vor fest an
der Vorstellung, dass es ,Gott®, ,Allah®,
Jahwe, oder wie immer die Gotter der
groflen Religionen heiflen mégen, tatsich-
lich gibt. Oder er glaubt zumindest an ein
hoheres Wesen, das Einfluss hat auf das
irdische Geschehen. Auch der Glaube an
eine ,hohere Gerechtigkeit wird immerhin
von jedem zweiten Osterreicher geteilt.

Ob allerdings mit diesem zwar mehr-
heitlichen, jedoch sehr oberflichlichen
Gottglauben auch ein , Vertrauen auf Gott*
einhergeht, verschweigen die Statistiken.
Man weif8 aus Umfragen, dass die christ-
lichen Glaubensinhalte hierzulande nicht
mehrheitsfihig sind: An ein Leben nach
dem Tod, die Existenz von guten Engeln
oder die Kraft des Gebetes glaubt nur
noch gut ein Drittel. Die 6sterreichische
Bevolkerung ist also tiberwiegend weder
tiefglaubig noch glaubt sie mit Hingabe.
Doch wie tief ist das religiése und spiritu-
elle Loch wirklich? Wer oder was scheint
in der Lage zu sein, es zu fiillen? Dass
ein Verlangen danach existiert, wird von
der Wissenschaft gerade in letzter Zeit
immer wieder deutlich betont. Religiosi-
tdt, sprich die Sehnsucht nach religidsem
Aufgehobensein, sei sogar ein menschliches

Denn immer mehr Osterreicher basteln sich
ihren Glauben selbst.

Grundbediirfnis. Nicht ohne Grund gab
und gibt es keine Zivilisation auf dieser
Erde ohne Gott- oder Geisterglauben.

Dariiber hinaus seien Religion und mit ihr
verbundene Regeln und Kulte, sinnstif-
tend, gemeinschaftsfordernd und einem
gltlichen Zusammenleben der Menschen
zutriglich, sagen die Psychologen und
Philosophen. Ein weiterer Grund fiir die
weltweite Verbreitung religiésen Denkens
ist der aus der Medizin bekannte Placebo-
effekt. Denn der Mensch lebt nicht nur von
der biologischen Materie allein, sondern
eben auch von seinen Gedanken, Vorstel-
lungen und Hoffnungen. Und diese wirken
immer auch auf den Kérper zuriick. Im
besten Fall kann daher ein entsprechender
Glaube tatsichlich ,Berge versetzen®, also
Krankheiten heilen.

Wenig Lust auf Neo-Kulte

Und doch sind vor allem Fragen und
Zweifel die Ausgangspunkte jedes religi-
osen Glaubens. Doch wohin mit ihnen in
unserer immer weniger ,gliubigen Zeit?
Woher kommen wir und wohin gehen wir?
Wie sollen und kénnen wir gut leben? Was
war vorher und was wird nachher sein —
auch unter dem Aspekt der Unendlichkeit?
Gibt es jemanden, der alles lenkt oder gar
erschaffen hat? Glaube ist letztlich eine Art
Antwortversuch auf all diese Fragen, ein
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durchaus gemeinschaftlicher Erklarungs-
ansatz, der gepaart ist mit Spiritualitit und
einem ethischen Wertegebiude.

All diesen Anspriichen versuchen heute
zahlreiche ,alternative Glaubensrichtun-
gen® zu gentigen. Mit eher bescheidenem
Erfolg. ,,Wicca“ zum Beispiel ist eine von
Mysterien geprigte Naturreligion mit
Elementen des Hexentums. Gegriindet
wurde die Bewegung Mitte des 20. Jahr-
hunderts, in den USA ist Wicca seit 1994
als neuheidnische Religion offiziell aner-
kannt. Relativ hohen Zuspruchs erfreuen
sich auch Formen des Schamanismus,
Druidentums, Satanismus und einiger
Sonnen- und Erkenntniskulte. Um wirk-
liche Massenbewegungen handelt es sich
aber bei keiner dieser Alternativreligionen
— weder bei uns noch anderswo.

Ganz offenkundig steht dem Menschen
des 21. Jahrhunderts, so er sich nicht tra-
ditionellen Glaubensrichtungen zugehorig
fiihlt, nicht der Sinn nach Religionen mit
starren Regeln und Kulten. Die Sehnsucht
nach Antworten und Erklirungen ist
nicht so grof3, dass man dafiir einengende,
bervormundende oder gar einschich-
ternde Strukturen und Zwinge in Kauf
nehmen wiirde. Damit einhergehend hat
bedingungsloses und von Zweifeln freies
»Gottvertrauen“ ausgedient, zumindest in

unseren Breiten. Und trotzdem haben sich viele
Menschen lingst neugierig und mutig auf die
Suche nach Neuem gemacht.

Glaube in Modul-Bauweise

Nach neuen Quellen der Sinngebung und neu-
en Antworten. Denn die menschliche Lust und
Sehnsucht nach Spiritualitit und Mystik, nach
Kulten und Briuchen bleibt. Sie ist, gemeinsam
mitdem klaren ,Nein“ zu festen Glaubens-
bindungen, wohl die Triebfeder dessen, was
konfessionelle Kritiker heute als Supermarkt-
Religiositit bezeichnen. Wie im Warenhaus
geht der Kunde von Regal zu Regal und packt
aus jeder Glaubens- oder Erkenntnisrichtung
genau jene Versatzsticke ins Wagerl, die ihm
plausibel, angenehm, spannend, stimmig oder
bezaubernd erscheinen. Das Sammelsurium
wird wahlweise mehr oder weniger mit den
Vorstellungen und Briauchen der ,Herkunfts-
religion® angereichert und verbunden.

Es werden auch durchaus Denkschemata
bemiiht und Fragen gestellt, die aus herkémm-
lichen Religionen stammen. Beispielsweise
ist in Osterreich der Glaube an Engel (das
»,Gute“) oder kleine Teufel, als Sinnbild der
Versuchung und des ,Bésen®, verbreiteter
als so mancher Eckpfeiler des christlichen

Glaubens. Engel und Teufel als Verkorperung
des Gewissenskonfliktes zwischen Gut und
Bose wie ihn jeder Mensch auf dieser Erde
kennt. Er stehtim Zentrum des Lehrgebaudes
jeder Religion, und hat daher durchaus auch
Platz in der Individual-Spiritualitit des 21.
Jahrhunderts.

Das Ich und das Hier

Wo dazumals Ergebenheit und Gottvertrauen
standen, ist heute das Ich das Maf} aller Dinge.
Selbstreflexion und eigene Erkenntnis sind
an die Stelle von dogmatischen Heilslehren
getreten. Oder doch nicht? Der jéhrliche Mil-
liardenumsatz, den die Autoren esoterischer,
spiritueller und lebensberatender Buicher allein
im deutschen Sprachraum machen, deutet an,
dass es ganz ohne Propheten und Weissa-
gungen auch im 21. Jahrhundert nicht geht.
Aber der Mafistab der Sinnsuche ist verindert.
Die Kernfragen sind nicht mehr auf Gott und
den Menschen bezogen, sondern diesseitig
orientiert. Wie lebe ich mit meiner Umwelt,
was tut mir gut? Was offenbart sich mir, wenn
ich tief in mich hineinhore, wie kann ich in
Bezichung treten mit Un- oder Unterbewuss-
tem? Erkenntnis und Selbsterfahrung werden
grofigeschrieben, Placebo-Effekte sind auch
hier nicht ausgeschlossen. Die Relation zwi-
schen dem Ich und der Natur, den natiirlichen

lllustration: ThinkStock

Waurzeln des Lebens, wird in den spirituellen
Gedankengebiuden der Gegenwart viel
deutlicher betont als in vielen traditionellen
Weltreligionen. Die Themen Gesundheit
und Medizin etwa spielen als thematische
Ankniipfungspunkte eine wichtige Rolle bei
der Suche nach Antworten auf existenzielle
Grundfragen und nach neuen Lebensmodel-
len. Dabei diirfen (auch das kennt man aus
herkémmlichen Religionen) die Antworten
durchaus auch mal einfach sein. Man glaubt
eben leichter, was man leicht versteht. Nicht
zufillig sind Pendelschwinger, Handleser,
Kartenleger und Sterndeuter oft fixe Rand-
erscheinungen von Esoterikmessen oder

Spiritualitits-Workshops.

Letztendlich aber schaffen auch moderne,
individuelle Glaubens- und Spiritualitits-
modelle jenen positiven Schmierstoff, der
unsere Welt und unser Leben am Laufen
hilt: Vertrauen. Wer glaubt, hofft auf eine
positive Wendung oder Weiterentwicklung
seines Lebens, auf eine positive Evolution
seiner Nachsten und seiner Umwelt. Wer hoftt,
vertraut aufs Gute und lebt glicklicher. <<

S | bsssuss | GLAUBE IM
= - KREUZVERHOR
g EIN JOURNALIST HINTER-
[==] - FRAGT DAS CHRISTENTUM
] " LEE STROBEL
Platin Edition
6,99 Euro
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AUTOR Michael DAS GEDICHT Das FINDET Fehler beim
Hammerschmid Gedicht ,,einhérnchen® | Machen

GEBOREN in Salzburg | stammt aus dem
ARBEITET als Dichter | Gedichtband ,die dra-
und Ubersetzer und chen die lachen”, der
unterrichtet am Insti- im Spatherbst 2013 in
tut fur Germanistik der | der edition krill (Wien)
Universitat Wien erscheinen wird.

Foto: Privat
a

STECKBRIEF

VON wiuArsldeT UND

EINHORNCHEN HANDE KUSSEN

Aus Fehlern lernt man nicht nur sprichwdrtlich, sie sind es, die Wiirze in unser
Leben bringen. Auch in Wissenschaft, Kunst und Literatur sorgen vor allem die
Abweichungen von der Norm dafiir, dass revolutionére Entdeckungen gemacht
werden und wunderbare Werke und Texte entstehen. Michael Hammerschmid mag
vermeintlich Fehlerhaftes und baut es gerne in seine Gedichte ein.

das einhornchen

kennst du / das einhornchen? / es ist ein besonderes / tier, es kennen nur / wir. / bald wird es es / nicht mehr geben / und es wird doch /
gestorben nicht sein, / es wohnt auf deinen lippen / allein. / das einhérnchen / ist wirklich einmalig, zweimalig / vielleicht / jedenfalls
wie von / einem anderen stern./ ich habe es gern. / bald wird es es / gegeben haben, / es wird / ein eichhornchen / geworden sein. / auch
eichhornchen / gefallen mir gut, / sie flitzen auf baume / so schnell! / doch braucht man / nicht traurig sein / einhérnchen / leben nur
kurz, / doch wenn man / miide beim sprechen ist / und sich ein bisschen vergisst, / kann es sein, / dass eines einen auch spéter / besucht /
und iiber eichhornchen / flucht.

Dieses Gedicht,zu dem mich mei-
ne Tochter, ohne es zu wissen, mit
dem Wort ,einhérnchen® inspirierte,
zeigt, wie ein kleiner Fehler in der
Aussprache, einem Sprachtier und
schliefllich einem ganzen Gedicht
zum Leben verhelfen kann. Der
Fehler steht am Beginn des Sprach-
erwerbs. Sich mit ihm zu beschafti-
gen, heifit daher, zurtickzuschauen,
das Gewohnte zu verlassen, durch
das Offizielle und Anerkannte, das
Verbiirgte, Verbriefte, Geschriebene
hindurchzublicken und sich mit etwas
zu beschiftigen, das nicht hineinpasst
und gerade deshalb herausragt. Im
Grunde stellen uns Fehler immer auf
irgendeine Weise in Frage. Sie stellen
uns Fragen. Ich wiirde Fehler daher
gerne als Fragen verstehen. Moglich-
keiten, zu fragen. Selten wird ihnen
ein behutsamer Umgang zuteil, meist
werden sie darauf reduziert, dass sie
abweichen von der Norm. Sie werden
verrechnet und gezihlt, verdringt und
verbessert, weggebessert. Sie sind nicht
gern gesehen, vielmehr verpont und
schuld und tiberhaupt wird der Traum
oft getrdumt, es dirfe und solle sie
eigentlich gar nicht geben.

Anders in der Kunst, die in den
Fehlern immer schon einen Motor,
ein Geheimnis, eine Wahrheit und
vieles mehr erkannt hat. Vielleicht
lieRe sich die Kunst tberhaupt als
Fehler verstehen? Und der Reifegrad
einer Gesellschaft daran messen, wie
sie mit ihren Fehlern umgeht, wie viele
Fehler sie sich zugesteht? Ob sie sich
mit ihnen auseinandersetzt, sie ansieht,
aus und mit ihnen lernt. Oder ob sie
sie ausmerzt, verdringt und verdammt.

In den 60er und 70er Jahren haben
sich einige Autorinnen und Autoren
den unrichtigen Ausdrucksweisen
besonders zugewandt. Die Autoren der
sogenannten Wiener Gruppe dem Di-
alekt, Reinhard Priessnitz, Ernst Jandl
und andere auch der Dichtung jener
Menschen, die sich oft unwillkiirlich
Jfalscher, ,fehlerhafter Sprachen
bedienten. Menschen wie Gastar-
beiter, Menschen mit psychischen
Storungen und Krankheiten. Jandl
etwa besuchte immer wieder Ernst
Herbeck, den grofien ,schizophrenen®
Dichter, der in der Nervenheilanstalt
Gugging lebte und spiter zu einer
literarischen Berithmtheit wurde. Jandl
selbst begann Mitte der 70er Jahre
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Gedichte mit ,falscher Grammatik
zu schreiben, die holperten, voller
Nennformen waren, einerseits hilflos
klangen, andererseits gerade dadurch
zu einer groflen Befreiung fiir Jandl
wurden. Er konnte wieder vieles
sagen, was in der konventionellen
Sprache nicht mehr sagbar schien.
Das scheinbar Fehlerhafte setzte so
Tiefenschichten des Sprachlichen und
Gesellschaftlichen frei, die Abgriinde
und Tabus auszudriicken imstande wa-
ren. Wie etwa in folgendem Gedicht
Jandls, das von obsessiv erotischer
Anziehung und rigider Selbstzensur
erzihlt: ;handen:

ich sehen haben hande kussen / du
nicht sagen angst haben / ich nicht
hande kussen / mann ich sehen haben
kussen hande an frau / du nicht sollen
sagen angst haben / ich nicht kussen
hande an frau.

In der Angst vor dem Fehler steckt
die schmerzhafte Schonheit, dass alles
anders ist, als es sein darf. Das zu ler-
nen, wird uns durch solche Gedichte
und ihre Fehler aufgetragen. <<

,-—Lesungen
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facebook

(NICHT) DABE]I,
REIN UND RAUS

Jeder kennt es, aber nicht alle nutzen es.

Apropos zeigt vier verschiedene Zugénge, sich (nicht)

auf Facebook einzulassen.

Michaela Griindler
Apropos-Chefredakteurin,
berufliche Facebook-Nutzerin

Der einzige Grund, warum ich vor einigen Jahren bei
Facebook Mitglied wurde, war privater Natur: Ich woll-
te mitverfolgen, wie es einer Freundin auf einer Hus-
kyfarm in Lappland erging, auf der sie fur einen Monat
ehrenamtlich arbeitete.

Kaum war ich Mitglied, erhielt ich zahlreiche Freund-
schaftsvorschlage und Freundschaftsanfragen — die
ich zunachst allesamt ignorierte. Denn ich nahm den
Begriff ,Freund® wortlich und lehnte Bekannte daher
ab. Keine gute Idee. Denn kurz darauf schneite in
mein Firmenmail ein Mail eines Journalistenkollegen:
,Da Du mich auf Facebook ignorierst, muss ich Dir auf
diesem Weg alles Gute zum Geburtstag wiinschen.”
~-Aha“, dachte ich bei mir, ,wenn Menschen beleidigt
sind, weil ich sie auf Facebook nicht bestatige, muss
ich mir was einfallen lassen.” In derselben Sekunde
beschloss ich, meinen Facebook-Account ausschliel3-
lich beruflich zu nutzen und auch ,Nicht-Freunde® zu
bestatigen.

Ich poste also, wenn Apropos neue Blicher heraus-
gegeben oder Preise gewonnen hat, wenn wir Veran-
staltungen organisieren oder gerade einen Relaunch
hinter uns haben. Die neuesten Statusmeldungen
schaue ich mir nur duferst selten an — das wurde
mich bei meinen zahlreichen ,Freunden® schlichtweg
Uberfordern. Das hat letztlich auch ein Freund aus
dem realen Leben verstanden, der enttduscht war,
weil ich nicht mitbekommen hatte, dass er in Italien
auf Urlaub gewesen sei — er habe es doch auf Face-
book gepostet. Lieber erfahre ich im personlichen

Gesprach davon. ii

facebook

ionen Nutzer sind taglich auf Facebook aktiv:

ionen in den USA und Kanada und
ionen in den restlichen Regionen.

Facebook hat weltweit. 1056 Mrd. Nutzer.
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Klaus Brennsteiner
Musiker,
aktiver Facebook-Nutzer
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Anja Eichinger
Redakteurin und freie Journalistin,
Facebook-Verweigerin

Neulich fragte ich eine Freundin: ,Wann hat eigent-
lich xy Geburtstag?“ Sie antwortete: ,Keine Ahnung,
da kriege ich eh auf Facebook eine Erinnerung.“ Ich
md&chte an meinem Geburtstag nicht 375 Geburts-
tagsgratulationen bekommen, von denen 370 ohne
Facebook-Erinnerung gar nicht wissten, dass ich
Geburtstag habe. Als vor ein paar Jahren plétzlich
gefiihlte Alle auf Facebook waren, dachte ich mir:
»oicher nicht!“ Ich habe da, glaube ich, so ein angebo-
renes Trotzverhalten. Naturlich gab es auch Zeiten, in
denen ich ins Wanken kam und Angst hatte, den An-
schluss zu verlieren, an eine Welt, die mir von Jahr zu
Jahr fremder und unverstandlicher wurde. Wiirde es
mir beruflich schaden? Wirde ich in ein paar Jahren
einfach Ubersehen werden, weil mich keiner auf Face-
book finden konnte? Wirde ich einsam und alleine

zu Hause sitzen, wahrend alle anderen auf Facebook
zusammen Party feierten und ich als Einzige nicht
eingeladen war? Nein. Keine meiner Angste hat sich
in irgendeiner Form bestatigt. Ich pflege nach wie vor
lieber die Handvoll Freundschaften von Angesicht zu
Angesicht, die mir wirklich wichtig sind, anstatt 375 vir-
tuelle Bekanntschaften vor dem Bildschirm. Und auch
beruflich lauft es ohne Facebook-Account wunderbar.
Und, ich gebe es zu, mit einer gewissen Genugtuung
schaue ich dabei zu, wie immer mehr Leute fluchtartig
ihre Mitgliedschaft kiindigen und in die ,echte” Welt

zurtickkehren. Willkommen! Q

Ich nutze Facebook beruflich und privat, aber ich iber-
lege mir sehr gut, was ich schreibe. Meine Richtlinie
ist, wenn das, was ich auf Facebook poste, morgen

in der Zeitung steht und es ware mir egal, dann passt
das. Facebook nutze ich fast taglich mittels Handy.

Es ist werbetechnisch auRerdem ein super Tool fir
unsere Band The Talisman Collection. Die extreme
Vernetzung von Einzelpersonen und Unternehmen

ist ein kostenloser Kanal zum Netzwerken und durch
das Verlinken von Fotos oder Videos sehen das dann
auch viele Leute. Ein Vorteil ist auch, dass Facebook
die Mdglichkeit bietet, Kontakte zu pflegen — auch
wenn die betreffende Person am anderen Ende der
Welt ist. Was die Datenerfassung betrifft, denke ich,
man hat ja alle Nachteile selbst in der Hand. Manche
Sachen muss ich ja nicht posten. Facebook an sich ist
eine interessante Zeiterscheinung, die eben mit Vor-

sicht zu genielden ist. ii

Diana Stix
Studentin,
Facebook-Aussteigerin

Nicht auf Facebook zu sein kommt mittlerweile einem
schweren Vergehen an der Gesellschaft gleich. Ich ge-
rate sehr oft in die Verlegenheit, mich rechtfertigen zu
mussen, warum ich mein Konto stillgelegt habe. Meine
Bedenken wegen der Sicherheit meiner Daten ver-
stehen die wenigsten. Wenn ich dann sage, dass mir
meine Privatsphare sehr am Herzen liegt, bekomme
ich meist dieselbe Antwort: Auf Facebook gibt’s Einstel-
lungen, wo du ganz genau festlegen kannst, wer deine
Beitrage sieht. Diese Einstellungen habe ich zu meinen
aktiven Zeiten genutzt, aber tiberzeugt haben sie mich
nicht. In Summe bringt mir mein freiwilliges Ausschei-
den aus diesem Netzwerk mehr Vorteile als Nachteile.
Zwar bekomme ich tatsachlich nicht alles mit, was mei-
ne Studien- oder Arbeitskollegen gerade machen, aber
das stort mich in den allerwenigsten Féllen. Es ist eine
wahre Freude, nicht dauernd auf dem neuesten Stand
zu sein. Immerhin bewahre ich mir so den Gesprachs-
stoff fir personliche Treffen, die ich mehr schatze als

alles, was Facebook mir geben kénnte. Q
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AUTORIN Christina

Repolust

BERUF Bibliothe-

'ﬁ' karin, Journalistin,
..é;’a Sprachlehrerin,

k™™ Fotografin & Autorin

" WOHNORT Salzburg

Foto: Privat

STECKBRIEF

Apropos-Sprachkurs

‘IB [SCHREIBWERKSTATT]

LEITET seit No-
vember 2011 mit
groBem Erfolg und
viel SpaB auf beiden
Seiten den Apropos-
Sprachkurs

WORTER FUR
MANIPULATION

Es gibt Regeln, die gelten im Deutschkurs und auf der Strafe.

Foto: Zigmas Soluchas

Charmeur Ogi schenite Trainerin

von Christina Repolust

O gi taucht in die Geheimnisse der
deutschen Rechtschreibung ein.,,Was
grof} und was klein, ist nicht Zufall?“ So
eine Frage, die natiirlich auch eine Uber-
prifung der Verlisslichkeit der Regeln
ist. Verben, Zeitworter wie verkaufen,
kaufen, warten, schreiben. ,Aha, Worter
fiir Manipulationen?“ Ja, auch das kénnte
ich unterschreiben. Wenn manipulieren
ein Synonym fiir verdndern oder gestalten
ist, dann konnten sich neue Gedanken und
Geschichten tiber Manipulationsgeschifte
auftun. Etwas manipulieren, nicht jeman-
den, etwas gestalten, besser machen oder
auch schlechter machen. Daher schreibt
man die Manipulierwérter meistens klein,
aufler ... ,Immer aufler, immer sagst du
so, aber auch anders!“ Ja, so klar wie eine
Ampelregelung ist die Rechtschreibung
nicht, aber vielleicht wie ein Kreisverkehr,
ja, ein guter Vergleich! Gruppe II iibt die
Farben, dunkelblau und schwarz sind

t am \alentinstag Blume

Tuch von Michaela und die blonden Haare
von, ja, hier hat niemand blonde Haare.
,Blond, schone Frau, schone Prinzess!“
Das hitte I. jetzt aber nicht sagen sol-
len, denn wir — Frauen — sind uns einig,
dass Verkaufsgespriache auf Deutsch in
Salzburg nicht von Uberschwang geprigt
sein sollten. ,Sagst du nicht Prinzess, sag
einfach bitte, neue Zeitung, Elena will
ihrem Kollegen verdeutlichen, dass allzu
tiberschwingliche Kontaktaufnahme nicht
allen KundInnen gefillt. ,Mann ist Mann,
sagst du nicht Prinz!“ Welche Regeln gelten
auf der Strafle, auf dem Parkplatz vor dem
Supermarkt: Das Anbieten der Straflen-
zeitung, nicht aber das Uberschreiten von
Grenzen, Anmache genannt, auch hiufig so
empfunden und zu Beschwerden in der Re-
daktion fithrend. Daher: Verkaufstraining
ist auch Bekanntmachen mit Diversitit, der
Vermittlung, dass hier weniger manchmal
mehr ist.,,Nix Prinzess? Ja, genau so! <<

Ausgezeichnet mit dem
Salzburger Volkskulturpreis
& der SozialMarie:

das Apropos-Heimatbuch
+ Horbuch

12€+8 €

Das neue Apropos-
Lesebuch
»90 viele Wege*

14 €

Gut, giinstig & gesund:
das Apropos-Kochbuch

8 €

Praktisch und am besten
immer mit dabei: die
Apropos-Einkaufstasche

4,50 €

Die Rubrik Schreibwerkstatt
spiegelt'die Erfahrungen,
Gedanken und Anliegen
unserer Verkauferlnnen und
anderer Menschen in sozialen
Grenzsituationen wider.

Sie bietet Platz fiir Menschen
und Themen, die sonst nur am
Rande wahrgenommen werden.

FUR EINE ZUKUNFT
MIT WEITBLICK ...

.« und kleine Baumeister mit

grofen Planan.
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Den Blick
geradeaus

Glaube kann Berge versetzen, auch
ich glaubte immer an mich und habe
nie aufgegeben, obwohl ich schon

ganz tief unten war. Etwas wagen,
etwas ausprobieren. Ohne Versuche
kein Reiz und Sinn im Leben! Sich auf
etwas einlassen, obwohl die Angst da
ist, wieder zu versagen. Lass dich
auf was ein und du lernst wieder

VERKAUFER KURT

freut sich, dass er nun
endlich schmerzfrei ist

etwas dazu, das dich einen Schritt weiter
bringt. Keine krummen Geschafte mehr,
keine Ausbruchsversuche mehr, auf nichts
Negatives mehr einlassen. Den Blick
geradeaus, den neuen Weg vor dir. Liebe,
Freundschaft, Familie und der Glaube an
sich selbst kann ein Gewinn sein.

Wer will nicht gewinnen?
Verlierer war ich lange genug. <<

unterschiedliche Farben, da sind wir uns

Die Salzburg AL unterstiitzt das 505-Kinderdorf Seekirchen. Wir helfen garne,
um gemeinsam an der fukunft der Kinder zu baven, www.salrburng-ag.at

einig. Ja, es gibt den schwarzen Pullover
und die schwarzen Haare, aber das gelbe
Spendenkomo SO5-Kinderdarf, Prvate Forderer & Partnern:

Bank Austria, Kto-Ne D8434507007, BLE 12000, Versendundgirweck: 505-Kinderdorf Seckirchen

Zu bestellen unter: redaktion@apropos.or.at
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Verkauferehepaar Georg und Evelyne

Wir machen

In unserer Sendung am 12. Marz
hatten wir Kathrin Quantember

vom Friedensbliro Salzburg live zu
Gast im Studio. In dieser Sendung
ging es vorwiegend darum, was das
Friedensbliro macht und der Bevdl-
kerung anbietet, aber auch darum,
was das Friedensblro zur derzei-
tigen Situation der rumanischen
Bettler meint und unternimmt. Das
Friedensblro Salzburg gibt es

seit 1986, es ist eigentlich als
Personenkomitee aus den weltweiten
Protesten gegen den RUstungswett-
lauf und den Kalten Krieg entstan-
den und hat sich in den letzten 27
Jahren zu dem entwickelt, was es
heute ist. Das Friedensblro arbei-
tet auf mehreren Schienen: Einer-
seits gibt es die Schiene der Ver-
anstaltungen zu unterschiedlichen
gesellschaftspolitischen Themen,
regionalen sowie auch internatio-
nalen, die einfach unter den Nageln
brennen, wo man merkt, dass es der
Offentlichkeit ein Bediirfnis ist,
genau zu diesen Themen mehr zu
erfahren.

Ferrideasfin

JETZT MAL EHRLICHT

Die Leitung von Workshops und Seminaren fiir

die (auBer)schulische Jugendarbeit und Erwach-
senenbildung zéhlt zu den Kernkompetenzen des
Friedensbiiros. Die Palette der Themen reicht dabei
von A wie Aggression bis Z wie Zivilcourage.

[SCHREIBWERKSTATT]

Radio

Die andere Schiene sind Bildungs-
angebote fir Schiiler (Workshops
zur politischen Bildung). Ganz
wichtig ist dabei der Bereich der
Gewaltpravention sowohl in der
Erwachsenenbildung als auch fur
die Schule. Kathrin Quantember:
,Wir verstehen uns als eine Or-
ganisation, der es ein Anliegen
ist, friedenspolitische Themen zu
bearbeiten, die teilweise sehr kon-
trovers sind in der Offentlichkeit
und sehr emotional diskutiert wer-
den.“ Sowie das Thema rumdnische
Bettler, die sich seit geraumer
Zeit in Salzburgs Straflen bewegen.
Frau Quantember dazu: ,Es ist so,
dass wir schon vor einiger Zeit

das Thema Betteln zum Thema des
Friedensblros gemacht haben, nicht
nur konkret zu den rumanischen
Bettlern. Wir sind allerdings nicht
in der direkten Betreuung der Leute
tatig, sondern unser Schwerpunkt
ist die politische Bildung und die
Aufklarungsarbeit.®

Unsere nachste Sendung findet am
Dienstag, dem 9. April, zur gewohn-
ten Zeit, um 18.00 Uhr, statt. <<

Alle bereits gesendeten Sendungen gibt es zum
Nachhéren auf der Website der Radiofabrik unter
www.radiofabrik.at unter Programm: Sendungen
von A bis Z: Apropos.
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VERKAUFERIN EVELYNE
freut sich im April auf das
Frithlingserwachen

VERKAUFER GEORG
freut sich im April auf an-
genehmere Temperaturen

Radiomacher Georg Aigner
mit seinem Studiogast
Kathrin Quantember vom
Salzburger Friedensbiiro.

Verkduferin Luise
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Franz

. Am Freitag, den
15. Marz 2013,
ist Franz

Borstner,
Betriebsseel-
sorger in der

-
r

VERKAUFERIN LUISE
freut sich auf die
Diskussion iiber Armut in
Miinchen

Erzdibzese,
gestorben.
Franz war mit
Leib und Seele
ein sehr engagierter Sozialarbei-
ter. Lange Zeit war er im ABZ-
Begegnungszentrum tadtig, wo ich
ihn bei einem Fest kennengelernt
habe. Da sind wir draufgekommen,
dass er auch aus Karnten kommt.
Er hat zuerst eine Tischlerlehre
gemacht, dann Theologie studiert.
Er hat mir oft erzadhlt, dass es
der Wunsch seiner Mutter war,
dass er Pfarrer werden sollte.

Er hat eine Familie gegrindet.
Vor ein paar Jahren verunglickte
seine Tochter tddlich bei einem
Verkehrsunfall in Kédrnten. Da-
rUber kam Franz nur sehr schwer
hinweg. Er sagte einmal zu mir,
dass es keinen Tag gabe, an dem er
nicht an seine Tochter denke.

servus,

Borstner

In der Krankheit hat er sich sehr
zurlckgezogen und seine sozialen
Kontakte stark reduziert. Er hat
den Kampf gegen seine Krankheit
leider verloren. Viel zu jung ist
er aus unserer Mitte gerissen
worden. Fir mich war er ein guter
Freund. Es tut mir sehr weh, dass
es ihn nicht mehr gibt. Franz hat
mir immer, wenn er in Karnten war,
den guten Reindling mitgebracht.
Oft hat er auch Slowenisch mit
mir gesprochen, er hat immer
gute Witze erzdhlt und ich musste
viel lachen mit ihm. Also: Servus
Franz! <<

Franz Borstner war ein sehr umtriebiger
und engagierter Sozialarbeiter. Er

rief als padagogischer Mitarbeiter im
Arbeiter-Begegnungs-Zentrum (ABZ)
Projekte wie das Arbeitslosen-Kreuz ins
Leben oder erarbeitete mit Jugendlichen
sozialkritische Kabaretts, Projekte, von
denen Apropos-Verkauferin Luise sehr
angetan war.

P Gertraud Schwaninger

| Zuflucht
Hab nur eine Hand voll an
Dingen gerettet wie Papier,
Schreibmaschine und Feder;
einige BlUcher. Das andere
viele an Gegenstanden blieb
zurlck in dem alten Haus,

das ich im Zorn verlieR.

Nur das Gewand am Leib trug
ich, als mein Freund mich zu
sich nahm. So kdénnte man den
kruden Weggang von zu Hause
fantasieren, wenn er nicht
dder gewesen ware. Alles von
meiner mageren Habe trug ich
fort zu ihm, der noch weniger
hatte - Eltern mit Geld halt.
So kamen wir zu Mébeln und zu

einer Wohnung. Heute kénnen
wir leben von dem, was mein
Mann verdient. Die Wohnung
wird noch immer bezahlt und
Kleidung gibt es zu Weih-
nachten und an Geburtstagen.
Ich habe flUr mein Schreiben
einen ersten Preis bekommen
und bewerbe mich um einen
neuen. Unser Kind lauft flink
von Zimmer zu Zimmer. Form
dir etwas aus der Masse und
verwend es flUr den freien
Traum. Tiefer als die Quellen
in den Karstgebieten liegen
meine Triebe. Abgenabelt von
dem Boden, der ein Kind noch
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nadhren kann. Doch begleitend
dieses will ich sehen, wie ich
fasse mehr an Grund. Schneide
dir das Brot nur kurz, viele
wollen’s essen, lass am Tisch
noch Platz fiUr einen Gast;

in der Klinik bleiben viele
hungrig vor den Tellern und
doch bist du froh, dass dich
manche nicht mehr kennen -
viel vertane Zeit. <<



VERKAUFER 06l

arbeitet gerade an einem
Text fiir einen Exil-Litera-
turwettbewerb

Verkaufer Ogi

Wundertater

Was wlrde passieren, wenn man nur ein Mal mit dem

Finger schnippt und das Wasser in den Flissen

2[] [SCHREIBWERKSTATT]

Narcista

Schdonheit

Man nehme eine Gurke aus dem Ge-
misebeet oder man kaufe sie beim
Hofer. Man schneide diese Gurke in
Scheiben, nicht so wie beim Salat -
man kann durchaus grdbere Scheiben
verwenden. Das Ganze tauchst du in
eine Joghurt-Sauce und schmierst
dir das ins Gesicht. Dann trinkst
du Brennnessel-Tee zum Entschlacken
und statt Butter nimmst du fettarme
Margarine. Dein holdes Outfit
verjlingt sich mit den passenden

NARCISTA
gegen die Strdémung flieffit und die Steinhalden pladiert filr innere Kleidern wie von selbst. Du kannst
von Mihe und Qual ausgetrocknet und beschamt, Schinheit auch Pillen nehmen, oder dir das

von Erregung verschwitzt, in jadmmerlichem
Zustand sind. Das bedeutet, dass es jemandem
gelingt, in diesem Augenblick, die Weltzeiten zu
wandeln. Was und wie viel Kraft ist notwendig fir
diese Magie, diese Wendung?

Woflr brauchen wir dieses Ereignis, werden jene
fragen, die an Beharrlichkeit gewdhnt und skep-
tisch eingestellt sind.

Aber wir sind in der Krise. Es ist hdchste Zeit,
etwas zu andern, das ist ein Wunder ...! Ein
Wunder, auf das wir seit langer Zeit warten.
Die optimistische Jugend applaudiert sofort
zufrieden aufs Neue.

»Das ist notwendig"“, sagen wieder die realis-
tischen Erwachsenen und die Altersklasse Ren-
tenalter, die vieldeutig und andauernd probie-
ren, mit den Fingern zu schnippen. Doch friher
waren sie ja auch jung und selbstverstandlich
auch in der Krise.

Ich m&échte unbedingt, dass das Wunderschéne
kommt und sich das Paradies mit der Erde vereint
. und das Wasser fliefRRt, flief3t mit der Zeit und
platschert in die Ewigkeit. Wie viele Male habe
ich schon mit dem Finger geschnippt.
Ich bin kein Mensch, der die Welt verandern
wird. Aber zumindest habe ich den Trost, dass
ich es probiert habe, mit meinem Finger Uber
andere Kopfe zu schnippen, voraus, aufgeweckt,
vorsichtig und positiv. Man darf nicht nach dem
Arbeitstag schmutzig auf dem Bett liegen. Das
Wasser gibt es noch trotz der Krise. Die Steine
sind tief drinnen in den Flissen mit sprachlosen
Fischen und gerechten Seufzern, andere bleiben
drauRen im Trockenen liegen. Eh, vielleicht ist
das Wetter von morgen besser als heute, wer weifd
das ...! <<
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Abnehmen erdenken. ,Ich denke mir,
dass ich nur vom Herumsitzen abnehme" -
ja, Leute so einfach ist das nicht. Dann
werden dir noch Trinkpréparate empfohlen,
die suggerieren, dass du ganz von selbst
deine Pfunde verlierst. Statt des tédglichen
Fernsehsitzens laufst du dreimal um den
Hauserblock. Und links, zwo, drei, vier -
Abteilung marsch! Oh, wir sind ja gar nicht
beim Milit&r und ich glaube, ich habe das
Thema verfehlt. Und das lautet diesmal:
Schénheit.
Schénheit ist allgemein das, was man aus den
Modemagazinen kennt: strahlende Models mit
dinnen Taillen bis hin zu Abmagerungskuren
oder Bulimie. Jugend ist eigentlich immer
schoén, doch einige Menschen wurden von der
Natur beglnstigt und andere nicht. Im Alter
allerdings zeigt es dir dann die Spuren fir
das Leben, das du gelebt hast. Die sieben
Todslinden erscheinen dir selbst als Ubel.
Diese waren: Zorn, Neid, Gier, Fresssucht,
Hass, Lieblosigkeit und Exzentrik. Vergiss
also die Gurkenkur und das Hanteltraining.
Wer sein Leben nur dem Griesgram widmet, an
dem gehen die Spuren nicht schadlos vorbei.
Dann lasst du dir Nervengift zwischen die
Augenbrauen spritzen (es gibt nichts Bes-
seres, um den Stirnfaltchen vorzubeugen)
und die Silikon-Implantate reichen von
KoérbchengréfRe B, C, D, F, G, K, was weifd ich,
wie viele? Wenn ich mir die Fernsehdokus
anschaue, wird mir schlecht dabei, wie sie
vor laufender Kamera einer ,Patientin®
das Gesicht aufschneiden, um dann die
Haut wie eine Gummiwurst Uber die Knochen
driberzuziehen. Die Betreffende hat dann
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mit Nebenwlrkungen s

bis auf Weiteres keine Chance mehr,
ihre Gemltsregungen der AuRenwelt
darzustellen. Sie bleibt plastisch
— auf immer und ewig. Prinzipiell
bleibt es jedem selbst Uberlassen,
mit welcher Horror-Visage man sich
der Welt présentiert, doch es ist
schon Trend, dass Schdénheits-OPs
stichtig machen. Wer mit vierzig noch
immer - oder schon wieder keinen
festen Arbeitsplatz hat, ist aus dem
Berufsleben draufen. So werden die
Leute wie Zitronen ausgequetscht
werden, um dann am seelischen
Friedhof, dem Burn-Out-Syndrom, zu
sterben. Doch was ist das ,Burn-out®
und vor allem, woher kommt es? Wenn
ich einer Pflanze das Sonnenlicht
entziehe, dann verkimmert sie.

Wenn ich einem Menschen die Energie
raube, dann wird er kraftlos und
antriebslos. Die Hauptverursacher
unseres Energieentzuges sind die
Computer. Der Eintritt in eine
virtuelle Welt wirkt wie ein Abtoter
an Geftihlen, die plétzlich nicht
mehr da sind. Der Mensch wird leblos
und seine Energie zirkuliert in die
verkehrte Richtung. Ist dies dann
eingetroffen, dann beginnt es mit
den Stchtigen. Je nach Veranlagung
spricht der eine mehr Alkohol,
andere wiederum aus Lebensfrust der
Fresssucht zu. Wir unterscheiden
zwel Arten der gangigen Suchtprak-
tiken: Die eine ist die selbst-
zerstdrerische. In diesen Bereich
fallen Drogen, Alkohol, Fress- und
Brechsucht. Das andere, die weit-
aus fortgeschrittenere Variante,
ist die Sucht, andere in den Ruin

zu treiben. Dies beinhaltet die
Sexsucht, Geldsucht und die Sucht
nach Macht und deren Ausltbung. Zu
den neuartigen Gruppen gesellen
sich nun die Computersucht und

der Schoéonheitsfanatismus. Wem die
innere Schénheit nicht ausreicht,
weil einfach keine lichten Momente
erlebt werden, der glaubt letztend-
lich dieses Manko durch operative

Eingriffe auszugleichen. Fir den
Moment sieht es blendend aus und
die frisch Operierte fihlt sich wie
neugeboren, doch auch Leute, die
sich aufgrund eines angeborenen
Fehlers unters Messer werfen, oder
sich aufgrund von Fettleibigkeit
den Magen verkleinern lassen. In
jenen Fallen gibt das Sinn, doch
der amerikanische Trend, angefihrt
von Pamela Anderson und Co tendiert
eher dazu, dass Frauen und auch
Manner im zunehmenden Alter mehr
zu Zombies und Monstern verklmmern
als zu Stilikonen. <<

Fortsetzung folgt

21

Jmkieber Gurkenma

e el

APROPOS - Nr. 115 - April 2013

Die.Schreibwerkstatt
bietet Platz fiir Menschen
und Themen, die sonst nur.
am Rande wahrgenommen
werden.
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[PORTRAT-SERIE]

AUTORIN Gerlinde Allmayer
LEBT einfach

SCHREIBT Gedichte und
Geschichten

STECKBRIEF

Schriftstellerin trifft Verkaufer

WAS WISSEN WIR SCHON?

»Ich hab viel geredet, was? Ich freue mich aber,
dass jemand etwas tiber mich wissen will. Danke.“
Apropos-Verkaufer Jiirgen erzahlt aus seiner , kind-
gerechten Kindheit”, iber seinen Flug nach Kanada
in ein neues Leben und die vielen kleineren und
groBeren Abstiirze, die folgen. Liegenzubleiben kam
fiir ihn trotzdem nie in Frage.

und sich vom Ersparten eine Canon 600D gekauft. Nun wagte er

sich erstmals an die Portratfotografie und ist natirlich stolz auf
die Veroffentlichung seiner Bilder. Er hat dabei erfahren dirfen,

Jan Carl Steininger (12) hat das Fotografieren fiir sich entdeckt
dass es da fototechnisch noch viel zu lernen gibt.
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von Gerlinde Allmayer

Der Regierungsbezirk Oberfranken, auch Bierfranken
genannt, ist die Region mit der hochsten Brauereidichte
der Welt. Bier ist aus der frinkischen Trinkkultur

nicht wegzudenken.

Jirgen besitzt Humor und redet gerne. Er erzihlt
lebendig und spannend. Manchmal schaut er auf
den Voice-Recorder auf dem Tisch und fragt: ,Was
willst du noch wissen? In den Sechzigerjahren sei
er in Dinkelsbthl, im bayerischen Mittelfranken,
zur Welt gekommen. Seinen Vater habe er erst
mit achtzehn kennengelernt. Aufgewachsen sei
er in Ulm. In bescheidenen Verhiltnissen. Nein,
Urlaubsreisen oder groflartige Geschenke habe es
nie gegeben. Kindgerechtes Aufwachsen, sagt man
heute. Diese Worter kimen ihm in Verbindung mit
seiner Kindheit licherlich vor. Er hitte meistens
nicht einmal schwimmen gehen kénnen. Wegen
der blauen Flecken und Blessuren, die ihm sein
Stiefvater zugefligt habe. Leider gibt es keine Bilder
aus der Zeit, oder Gott sei Dank gibt es keine, sonst
kime die Wut wieder hoch. Seit siebzehn Jahren
habe er keinen Kontakt mehr zu seiner Familie.

Mit vierzehneinhalb begann er eine Konditor-
lehre. Nach Abschluss der Lehre zog er in den
Schwarzwald zu seinem Vater, der dort zusam-
men mit seiner Frau ein Restaurant betrieb. Vom
Vater ermuntert, begann Jiirgen eine Kochlehre
in Schwenningen. In seiner Freizeit half er im
Restaurant des Vaters mit. Sein Tagesablauf:
Morgens um halb neun im Lehrbetrieb, mittags
statt der Zimmerstunde Arbeit daheim, abends
im Lehrbetrieb, nach Feierabend noch ein paar
Stunden Arbeit daheim.

,Als junger Mensch brauchst du halt auch Geld.
Wenn mich heute einer fragt, was ich fiir Hobbys
habe, sage ich: Ich weif} es nicht. Ich bin eigentlich
nie dazugekommen, eines zu finden. In Bewer-
bungsschreiben sollen ja immer auch Hobbys
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ARGERT SICH dber sich,

wenn sie sich argert

FREUT SICH immer wieder
Uber die Erfindung der Lese-
brille

AKTUELLES Buch von lhr:
»Kara Meli“ Eine Erzahlung
aus der Wiiste (manggei verlag)

aufgezihlt werden. Was soll ich da schreiben?
Biersommelier? In der Arbeit hat es damals nicht
geheiflen: ,Machst du das gerne? Du hast Interesse
gezeigt, warst kreativ, bist ab und zu gelobt wor-
den — so hat es Spafl gemacht. Ich war nicht der
Schlechteste. Es war halt ein Knochenjob. Es gab
Lehrherrn, die haben die Prigelstrafe angewendet.
Im 20.Jahrhundert! Wann das mit dem Alkohol
angefangen hat? Ich sage, ausschlaggebend war
der Stress. Als Lehrling zw6lf Stunden Arbeit pro
Tag. Obwohl, wenn junge Leute zu viel Freizeit
haben, ist es auch nicht gut. Vielleicht brauchst
du auch Glick, damit du das rechte Maf? findest.
Oder, was weifd ich. Weifit du es?”

Irgendwann habe es ihm gereicht. Nach der Lehre
habe er als Kiichenchef gearbeitet und plétzlich
den Entschluss gefasst: Ich geh jetzt einmal ins
Ausland! Er schrieb die Handelskammer an, um
nach deutschsprachigen Unternehmen weltweit
zu suchen. Die Entscheidung, in welches Land
er gehen sollte, fiel ihm schwer. Dann sei ihm ein
Zufall zu Hilfe gekommen: Ein Kumpel seines
Chefs war in Kanada und gab eine Annonce in
eine kanadische Zeitung. Innerhalb von vierzehn
Tagen bekam er sechs Zusagen. Deutsche Ar-
beitskrifte waren gefragt. Um auf das Flugticket
zu sparen, vereinbarte er mit dem Chef, das Geld
vom Lohn zurtickzubehalten. Sich selbst habe er
nicht vertraut und Angst gehabt, das Geld doch
zu versaufen. Als es so weit war, habe er abends
den Koffer gepackt, morgens um fiinf Uhr ein Taxi
gerufen, sei dann zum Flughafen gefahren und
habe sein bisheriges Leben hinter sich gelassen.
Ab nach Kanada! Die erste grofie Reise im Leben,
der erste Flug.

Sussex, ein Ort mit ca. 4.000 Einwohnern in der
Provinz New Brunswick gelegen, war seine erste
Station. Dort arbeitete er dreizehn Monate lang in
einem deutschen Betrieb. Der Besitzer,ein Bayer,war
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mit seinen zwolf Kindern nach Kanada
ausgewandert. Jirgen lernte nun ,gscheit®
Englisch. Nach diesem ersten und schénen
Jahr in Kanada wollte er noch andere Gegen-
den erkunden. Er fuhr nach Vancouver, wo er
abermals ein Jahr lang arbeitete. Danach blieb
er ein weiteres Jahr in Whistler Mountain.

Und der Alkohol? ,Einmal Alkoholiker,
immer Alkoholiker. Das sag ich jetzt ehrlich.
Mittlerweile kann ich halt besser damit um-
gehen. Es kommt auch auf die Umgebung
an. In gemitlicher Runde saufe ich nicht
so viel. Wenn ich Frust habe, dann mehr.
Weihnachten! Alle fahren zur Familie, nur
du sitzt da und schaust ,O du frohliche im
Fernsehen und wirst depressiv. Dann hast du
noch was zum Trinken, lisst dich volllaufen,
haust dich auf die Matratze und bist weg.
Dann kommt der erste Weihnachtsfeiertag.
Dir bleibt die Tankstelle zum Einkaufen. Egal,
ob in Kanada oder sonst wo — du weifit, wie

du an Alk kommst.“

Die Arbeitserlaubnis in Kanada lief ab. Da
habe er einen groflen Fehler gemacht, sagt
Jirgen und ziindet sich eine Zigarette an.
Seine Halbschwester habe geschrieben, dass
sie schwanger sei und ihn als Taufpaten
brauche. Also zuriick nach Deutschland. Zwei
Tage nach der Ankunft habe er erfahren,
dass er in Kanada Vater wiirde. ,,Was machst
du in einer solchen Situation? Du versuchst
Geld auf die Seite zu schaffen. Willst wieder
von hier weg, hingst aber fest. Dann wendet
sich die Familie, wegen der du eigentlich
hier bist, von dir ab. Du schaffst es einfach
nicht so schnell, alles zu regeln. Die Zeit
vergeht und du passt dich den momentanen
Gegebenheiten an. Meine Tochter ist jetzt
ungefihr dreiundzwanzig Jahre alt. Aufler auf
Babyfotos habe ich sie noch nie gesehen. Ich
weif} gar nicht, wo sie jetzt lebt. Oft schon
habe ich probiert Kontakt herzustellen und
sie zu finden.“ Ende der Neunzigerjahre zieht
Jirgen der Liebe wegen nach Salzburg. Er

Harte Schale, weicher Kern. Jiirgen
blickt zwar skeptisch, hat aber ein
groBes Herz.
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yy Deine Wiinsche haben Platz’, sage ich.

arbeitet in einem Hotel fir wenig Geld und
zu unfairen Bedingungen. Als er die Arbeit
wegen einer Lappalie verliert, verliert er auch
sein Personalzimmer. Zum Gliick nimmt ihn
seine Freundin auf. Er wohnt eine Zeit lang
bei ihr. Die Beziehung hilt aber nicht. Sie ist
medikamentensiichtig, er Alkoholiker. Nun
lebt er drei Jahre lang auf der Strale. Ohne
Unterbrechung. Er arbeitet bei Leasingfirmen.

Er nennt diese Art von Arbeitsverhiltnis ,le-
galisierte Zuhilterei“. Einmal braucht er einen
Krankenschein und erfihrt, dass er zwar sechs
Monate fiir die Leiharbeiterfirma gearbeitet
hat, aber nicht versichert war. Er beschwert
sich. Die Leasingfirma vermittelt ihn nicht
mehr. Jurgen schlift auf Toiletten am Bahnhof
und erledigt dort seine Korperpflege. Einmal
schlift er in der Toilette des Sozialamtes. Auch
in der Notschlafstelle Salzburgs verbringt er
oft seine Nichte.

»Wie viel hat denn da noch Platz?, fragt
Jirgen und deutet auf den Voice-Recorder.
y2Deine Wiinsche haben Platz®, sage ich.
Dass er nie mehr einen ,Nichtmeldeschein®
braucht, wiinscht er sich. Und dass er Apro-
pos-Verkiufer bleiben kann. Das ist fiir ihn
eine gute Arbeitsmoglichkeit. Er kann sich die
Zeit einteilen, wie es seine Gesundheit zulisst.

ylch hab viel geredet, was? Ich freue mich
aber, dass jemand etwas iber mich wissen
will. Danke. <<

o= | Diese Serie entsteht in
2 | Kooperation mit dem
THRATERHANS BALEEGEE :‘E’ Literaturhaus Salzburg.

Im Mai-Apropos schreibt
Autorin Vea Kaiser

iiber ihre Begegnung mit
Verkauferin Evelyne
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KULTURTIPPS

Hurnger
auf
Kunst

Eultur

ALF
EIN MENSCH IST EIN MENSCH

Jeder Mensch hat
Wiirde, gleich ob

er erwerbstitig
oder arbeitslos

ist. Der Tag der
Arbeitslosen am 30.
April 2013 steht
fiir Solidaritit und
hilft dabei, mehr
Bewusstheit in der
Gesellschaft fiir
dieses Thema zu schaffen. Der Arbeitslosen-
fonds in Salzburg hat deshalb mehrere Ak-
tionen geplant. So werden Schiler der HTL
Itzling Passanten zum Thema Arbeitslosigkeit

befragen und bei Schonwetter findet eine
Diskussion mit Politikern auf offener Strafie
statt. Und zum Schluss gibt es dann noch eine

Gberraschung.

» http://abz.kirchen.net
Kontakt: 0676/87466982

Odeion Kulturforum Salzburg

von Verena Ramsl|

Hotline: 0699/1707194

» www.kunsthunger-sbg.at

Treffpunkt Philosophie

BELTANE - FRUHLINGSERWACHEN

Endlich ist der Frith-
ling da und passend
dazu veranstaltet der
Treffpunkt Philo-
sophie am 30. April
2013 sein Frithlings-
fest. Mlit Frihlings-

tinzen, Ritualen aus der Krauterheilkunde und
Hexentexten zur Walpurgisnacht wird ,Beltane®
gefeiert, das keltische Fest der Fruchtbarkeit,
des Lebens und der Freude. Dazwischen gibt es

NAME Verena Ramsl FREUT sich Gber ihr wun-
IST Trainerin bei derschdnes erstes Hoch-
imoment, freie Journalis- | beet und will unbedingt
tin und Lektorin ,AMS das JOBsical“ im
Shakespeare sehen

STECKBRIEF

Circle Industry

ABSOLUTE KORPERBEHERRSCHUNG

Bereits zum fiinften Mal findet heuer von 29. April bis 5. Mai 2013 das
Circle Industry Festival statt. Dabei geht es um Breakdance in all seinen
Facetten. In den ersten Tagen finden wieder Workshops fir Tdnzer im
EmailWerk Seekirchen statt, wo auch die dreitigige Battle-Serie am 3.
Mai startet. In der ARGEkultur gibt es dann
sowohl am 4. Mai das Finale in der Einzeldis-
ziplin als auch den Teambewerb ,,Checkmate*
am 5. Mai zu erleben, in dem jeweils zwei 5-er
Teams gegeneinander antreten.

» www.circleindustry.at

Theater(OFF)ensive
AMS - DAS JOBSICAL

So heif’t die neueste Produktion
der Theater(OFF)ensive. Die mu-
sikalische Revue gibt Einblicke in
eine oft verriickte Welt der Ar-

> " ;v

immer wieder philosophische Impulse zu den
Urspringen unseres Brauchtums, der Magie der
Kelten oder einem Leben in Harmonie. Das Fest

beginnt um 19 Uhr.

» www.treffpunkt-philosophie.at
Kontakt: salzburg@treffpunkt-philosophie.at

VIELFALTIGES KLANGSPEKTAKEL

PianoForteBrass, das sind vier Musiker mit neun
Instrumenten und einer grofien Portion Experi-
mentierfreude. Dabei setzt das Chamberjazzquar-

tett in seinen Konzerten
auf Eigenkompositionen,
die zwischen Jazz, Impro-
visation und klassischer
Kammermusik changieren.
Das Quartett nimmt somit | &

um 19.30 Uhr.
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spannende Grenzginge vor und schligt eine Bri-
cke zwischen Kammermusik-Ensemble, Jazzband,
Salon-Orchester und Mini-Blaskapelle. Am 5.
April 2013 sind sie live im
Odeion zu horen. Beginn ist

»  www.odeion.at
Karten: 0662/660 330 - 30

beitssuche. Darin wollen die einen
die Jobs und die anderen haben
sie. Die vergniiglich-nachdenkli-
che Inszenierung dreht sich rund
um Menschen im Job-Center und
um ihre Konflikte und Sehnsiichte
und ist dabei mal komisch, mal
traurig, dann wieder sehnsuchts-
voll und kdmpferisch. Vier Vor-
stellungen finden noch im April
auf der Bithne im Shakespeare
statt. Beginn ist um 19.30 Uhr.

»  www.theateroffensive.at

Karten: 0662/2641333

GEHORT &
GELESEN

gelesen von Christina Repolust

WAS ZAHLT, IST DIE FREUDE

e Cidonm
e Ll R

-

Anna will bei ihrem ersten Besuch bei Ade-
le Godel lediglich an die Aufzeichnungen
deren Mannes, des legendiren Mathematik-
genies Kurt Godel, gelangen. Doch dessen
Witwe mutet ihr von Besuch zu Besuch viele

Wahrheiten und noch mehr Frechheiten zu:
Die alte Dame erzihlt Zeitgeschichte, Wis-
senschaftsgeschichte und Familiengeschichte. Und sie deutet auch
die Geschichte einer wahnwitzigen Liebe zwischen ihr als Téanzerin
und dem behiiteten, weltfremden Kurt Goédel an: Ist Adele um ihn,
scheint er sie nicht wahrzunehmen; ist sie abwesend, fillt er in le-

bensbedrohliche Lethargie. Dieser Romanerstling der franzésischen
Grafikdesignerin und Mathematik-Liebhaberin erzihlt einerseits
von fiktiven Begegnungen und skizziert andererseits sehr reale Ver-
letzungen, Lebensbriiche und -spuren, die von Wien nach Princeton
fithren. Wer meint, dass Einsamkeit still und farblos sei, irrt. Manch-
mal verkleidet sie sich nimlich als grellrosaroter Flamingo.

Die Gottin der kleinen Siege Yannick Grannec
Lessingstraf8e 6, 2012, 21,90 Euro

gelesen von Ulrike Matzer

VOYAGE, VOYAGE!

Ein weiflbunt hingewlrfeltes Hiusermeer
empfingt einen auf der ersten Doppelsei-
te: So erschien die Seine-Metropole wohl
dem Autor, einem nach Bayern emigrierten
Tschechen, der seine letzten Lebensjahre
eben hier verbrachte. Der urspriinglich

1959 herausgegebene Band, nun als Reprint
wiederaufgelegt, bildete den ersten einer Reihe von Stidteportrits,
die als besondere Form von Reiseliteratur zu Klassikern avancier-
ten. Entziickend naiv, nostalgisierend und dabei zugleich frisch
vermochte Sasek es, mit seinem kokett-grazilen Strich und flichig
reduzierten Bildmotiven das Wesen des jeweiligen Ortes zu erfas-
sen, ohne dabei viel Worte zu machen. Vieles vom damals Festge-
haltenen hat bis heute Giltigkeit (durchs Straffenbild getragene
Baguettes ebenso wie Biicherstinde an den Quais), anderes wirkt in
seinem Wandel kulturhistorisch interessant, wie die verschwunde-
nen blauen Briefkisten und 1. Klasse-Waggons in der Metro.

Paris Miroslav Sasek, Verlag Antje Kunstmann, Miinchen 2013
17,40 Euro

[AKTUELL]

AUTOR Christoph Janacs
LEBT in Niederalm
SCHREIBT Lyrik, Prosa,
Essays und Rezensionen
fir Apropos

STECKBRIEF

Foto: Eva-Maria Repolusk

10 BUCHER FUR DIE INSEL

Wer kennt sie nicht, die Frage: Welche, sagen wir mal, zehn Biicher wiirdest du auf die
Insel mitnehmen? Der Salzburger Autor Christoph Janacs hat sich diese Frage gestellt
und die ultimativen Biicher ausgewahlt, die er unter allen Umstanden mit auf die
Insel nehmen wiirde. In den folgenden zehn Ausgaben von , Apropos” stellt er seine
Auswabhl als dringende Leseempfehlung vor. Im Juli 2013 ist dann die Reihe komplett,
gerade rechtzeitig fiir den Urlaub, wo auch immer er hinfiihren wird.

SAMTLICHE GEDICHTE
GUNTER EICH

»Seid unbequem, seid Sand, nicht Ol im Getrie-
be der Welt.“ Wer kennt nicht diesen Vers aus
Gunter Eichs lyrischem Werk? Dabei entstammt
er gar nicht einem Gedicht, sondern einer poe-

tischen Passage seines wohl berithmtesten Hor-
spiels , Traume*. Uberhaupt die Horspiele: In
den 1950 und -60er Jahren, auf dem Héhepunkt
dieser literarischen Gattung, die bald Opfer des

medialen Wandels vom Radio zum Fernsehen werden sollte, waren sie

Eichs bevorzugtes Medium, seine Kritik an der Gesellschaft, ihrer frei-
willigen Verdummung, ihrer Bewusstlosigkeit und Gleichgiltigkeit der
Vergangenheit wie der Zukunft gegeniiber zu artikulieren. Dies tat er
zunichst noch auf traditionelle Weise, bevor er bald mit der Form zu ex-
perimentieren begann, bis die Szenerien immer absurder und die Sprache
zunehmend verknappter wurde.

Desgleichen die Gedichte: Die frithen sind noch ganz traditioneller Bil-
dersprache und vertrauten Formen verhaftet, aber schon in ,Abgelegene
Gehofte“ (1948) finden sich Texte, die in literarisches Neuland vorsto-
fen und in einem lakonischen, bis dahin noch nie gehorten Tonfall die
Schrecknisse des Krieges ins Wort nehmen — wie das zum Klassiker der
sogenannten ,Kahlschlagliteratur avancierte ,Inventur: ,Dies ist meine
Mitze, / dies ist mein Mantel, / hier mein Rasierzeug / im Beutel aus
Leinen. // Konservenbiichse: / Mein Teller, mein Becher, / ich hab in das
Weifblech / den Namen geritzt ...“ Mit Gedichten wie diesem prigte
Eich das Bild von moderner, zeitgemafler Lyrik. Aber Stillstand gab es
fiir ihn nicht: Er entwickelte sich weiter, ein sarkastischer, in zunehmen-
dem Mafl immer pessimistischer werdender Tonfall prigt nun seine Ge-
dichte, zudem merkt man ihnen in Form und Inhalt seine Beschiftigung
mit Asiens Poesie und Philosophie an (Eich hatte Sinologie studiert!),
bis die Texte Haiku- und Formelcharakter annehmen. Melancholie
gepaart mit einem bitteren Humor prigt seine letzten beiden Gedicht-
binde ,Anlisse und Steingirten (1966) und ,Nach Seumes Papieren®
(1972), wofiir stellvertretend ,Zuversicht“ stehen soll:

In Saloniki / weif$ ich einen, der mich liest,/ und in Bad Nauheim. / Das
sind schon zwei.

Eich war nie einer, der sich in den Mittelpunkt stellt, und seine Gedichte
sind fragile, leise Gebilde. Eine dringende Leseempfehlung in unserer
lauten, hektischen Zeit.

Samtliche Gedichte in einem Band, Giinter Eich,
Suhrkamp Verlag 2006, 18,80 Euro
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Gehort.Geschrieben!

NOT-TOURISMUS

Foto: Salzburger Armutskonferenz

KOLUMNIST Robert Buggler
FREUT SICH, noch mehr
Salzburger in den Bettel-
worksshops vom Friedensbiiro
sensibilisieren zu kénnen.

Kommentar von Robert Buggler

Es mutet schon sehr sonderbar und widerspriichlich an: Jene Menschen, die
als Bettler, Prostituierte und Arbeitssuchende bei uns auftauchen und ihr
»Gliick“ versuchen, die werden gleich einmal wieder vertrieben. Zumindest
gibt es zahlreiche politische Versuche, diese unerwiinschten Elemente mog-
lichst rasch wieder loszuwerden. Die Obdachlosen am Bahnhof sind uns
auch ein Dorn im Auge. Schén, dass da der private Sicherheitsdienst nicht
alles durchgehen ldsst. Die Sitzbinke sind ja ohnehin schon zum Grofiteil
entfernt. Und eigentlich ist uns Armut insgesamt irgendwie unangenehm.
Gut, dass man denen ,da unten® ja auch aus dem Weg gehen kann. Weg-
schauen, abwerten, wegziehen.

Um dann aber im Urlaub gefiihrte Touren durch Armuts-Slums zu buchen:
Armut aus dem Reisekatalog sozusagen. Da beobachten wir schon mal 200
Menschen in Rio, die eine Miillhalde durchsuchen. Da begeben wir uns schon
mal in ein ,Dschungelcamp in einem Armutsviertel in Nairobi und kimpfen
uns mit € 1,50 pro Tag durch. Und wenn wir davon mude geworden sind,
dann kénnen wir — gegen Bezahlung — gemeinsam mit einem Obdachlosen
unter einer Briicke schlafen. Ahnliche Moglichkeiten gibt es gegen gutes
Geld auch niher: In London und in Prag fithren Obdachlose interessierte
Touristen durch ,ihre Stadt“, zu ,ihren Plitzen®, zu ,ihren Aufenthaltsorten®.

Auf der einen Seite also: Weg mit der Armut. Auf der anderen Seite: Zoom
ausfahren, um méglichst scharfe Bilder davon zu schiefen. Ein Widerspruch?
Nein, keinesfalls. Der Blick auf die Armut, der Umgang mit ihr war zeitle-
bens ambivalent. Die Zerrissenheit zwischen dem Hin- und Wegschauen
kennt man ja auch bei den Bettlern, bei Menschen mit Behinderungen. Die
Faszination des Anderen, vielleicht des Wilden, des Ungestiimen mit der
gleichzeitigen Angst davor war ja auch im London des 19. Jahrhunderts
der Grund fir die Oberschicht, gefithrte Touren durch die Armutsviertel
zu organisieren. Und natiirlich die Selbstvergewisserung, nicht zu ,,denen®
zu gehoren, oder zu ,,denen gehdren zu miissen. Sondern zu uns, den ,Nor-
malen®, die es geschafft haben. Wieder wegfahren zu kénnen, nach Hause,
wo wir die Bilder des letzten Urlaubes auf Facebook posten, aus den Favelas,
von den armen Seelen. Neben den Kommentaren, in denen man gleichzeitig
die Vertreibung der Bettler aus der Innenstadt fordert. <<
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Aufgekocht im April

Namhafte Gastronomen stellen in Apropos ab sofort gute &
giinstige Rezepte vor. Diesmal verrat uns Markus Kneyder von

der Blauen Gans ein besonderes Friihlings-Rezept.

GEBRATENES
PERLHUHNBRUSTCHEN

MIT ORANGENSPARGEL UND KRAUTERSALAT

Zutaten fiir 2 Personen: Zubereitung:

2 Perlhuhnbristchen

10 Stangen weiBer Spargel
Saft von 5 Orangen

50 g Zucker

Olivenal

Friihlingskrauter fir Salat
WeiBweinessig

100 g Butter

Salz, Pfeffer

2 cl Noilly Prat

2 Zitrone

Perlhuhnbriistchen

Wiirzen mit Salz und Pfeffer, auf der Hautseite
stark anbraten — wenden — und fiir ca. 7-8 min
bei 160 C° fertig garen.

Orangenbutter

25 g Zucker karamellisieren, mit Noilly Prat
abloschen und mit dem Orangensaft aufgieflen,
bis zur Hilfte reduzieren und mit der kalten
Butter aufmixen.

Spargel

Den Spargel schilen und in einem kriftigen
Fond von Wasser, Salz, Zucker, ¥ Zitrone und
einem Stiick Butter kochen.

Den Spargel dritteln und mit der Orangenbut-
ter durchschwenken. Evtl. nachsalzen.

Krautersalat
Zum Abschluss den Kriutersalat mit Olivenol,
Salz, Pfeffer und Weiflweinessig marinieren.

LOKAL'T“’P% -
ue
Restaurant 5\33 5020 Salzbure

" Getre'\degasse“ o

Montag bis Samstag:
12.00 bis 01.00 Uhr,
Sonntag Ruhetag

136628420910

oﬁ'\ce@b\auegans.at
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UM DIE ECKE GEDACHT
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... ist ein Prisma, von dessen sieben Farben sich jeder seine Lieblingsfarbe wahlen mag;
alle aber riihren nur von einem Sonnenstrahl.” (Karl Julius Weber)

Die verwirrte Lampe spendet am Strand Schatten.

Die ... ist der einzige Zweckverband, der sich nicht organisieren lasst. Jede der beiden Per-
sonen halt sich fiir die Geschéaftsleitung.

,Das Vertrauen gibt dem Gesprach mehr Stoff als der ..."
Urbane Ortsangabe mit Kusszentrum.

Gut for Model, schlecht fiir Kaffee, so zu sein.

Némlich ein typischer Eidgenosse.

Die Vorhersage ist im Augenblick zu finden.

4Als Kind ist jeder ein ... Die Schwierigkeit liegt darin, als Erwachsener einer zu bleiben.”
(Pablo Picasso)

Ablehnendes Palindrom aus Paris.

Nur 2/3 vom poetischen Musikstiick. Schon, wenn Nachbarn so sind.

= 37 senkrecht

Spielen sowohl im Handel als auch beim Schuhkauf wesentliche Rollen.

So ein Girl ist Giberall in den Medien zu finden. Paris Iasst griiBen.

Pendant zu 24 waagrecht in Manchester.

Nagen sich durch Siidamerika. Haben alles vom Hias/-Clinch.

Wird erst bei Verdreifachung tanzbar.

In Kiirze: Zupfte nicht nur fiir Satisfaction die Gitarre.

Darin gehen manchmal Rader von Apfeln auf Tauchstation — vor weiterer Verarbeitung.
Treibmittel + Alkohol + Kuchenmasse. (Mz.)

Kopfloser Kurierdienst, geht nur in eine Richtung.

Am Ende eines Loches liegt der Golfball hoffentlich am Griin, am Anfang auf diesem.
Das Besteck wird in Krankenhausern verwendet.

... sind gefahrlich, Realitaten sind besser.” (Oscar Wilde)

(La Rochefoucauld)

NAME Klaudia Grindl
de Keijzer

ARBEITET als freie
Produktionsleiterin im
Kulturbereich
WOHNORT Salzburg
FREUT SICH im April
auf die Auffiihrung von
HANNIBAL am 12.4.
in Sélden ..... und auf
(mindestens) 3 runde
Geburtstagsfeiern von
Freunden.

STECKBRIEF

Marz-Ratsel-Lésung

Waagrecht

1 Gesellschaften 9 ESC (Eurovision Song Contest) (E-
inzigartige S-angerdarbietungen C-hancenlos) 10 Schuetten
11 Reno 12 Gut (Gut Ding braucht Weile; Lara Gut) 14
Hoeren 17 Kapital 19 Later 21 TE (Thomas Edison) 22
Optimisten 24 EZB (Europaische Zentralbank) 25 deewt
/ Tweed 26 Sprachrohr 31 Nae (-her) 32 Es (-che) 33 rhe
(Vo-RHE-r) 35 Niederungen 39 Ei (in: El-nerl-El) 41 Ree
42 Kinn 44 Bedienungen 48 Atlanten 49 Argus

Senkrecht

1 Geschlossene 2 ESC 3 Schuetter 4 Liedermacherin (aus:
CHINA EDLER REIM und DER LACHER MEIN) 5 Satt 6
Hingabe 7 Fertig 8 Einsatzwagen 13 UP (Union Pacific;
u-nglaublich p-raktisch) 15 Oap (S-oap) 16 Rei (Ein-rei-
sen) 18 Lebte 20 Isar 23 NDR 24 Een 27 Psi 28 ARD (A-
usstrahlungen R-undum D-eutschland) 29 Her (-stellen) 30
Hagen 34 Anker 36 Esel 37 Urne 38 Neun 40 Ines / Seni
43 Ing (in: Maschinend-ING-en) 44 BT (Verlie-bt) 45 Da
(Leonardo da Vinci) 46 Et 47 Ga (Georgia)

o Klaudia Griindl de Keijzer

Senkrecht
1 Réumlich lokal: Das Atom im Ordnungssystem.
2 =9 waagrecht
3, Wirverdanken den ... vielleicht die groBten Vorziige des Verstandes.” (Vauvenargues)
4 Das sollte angeblich in jedem Menschen zu finden sein!?
5 Auch eine Art Pedant? Eine Art Kosewort fiir unsere ,Freunde*.
7 ,Schonheit ohne ... ist wie eine Rose ohne Duft.” (Sprw.)
8 0b der verwirrte Eiermann auch gute hat?
10 Horbarer Gesprachseinstieg in Rom.
12  Erhellt den Sky in Chicago.
14 Die héaufigste Adresse beim Surfen.
16 Aus dem Filmbusiness bekannt: Kurz genommen war sie lang mit TC verheiratet.
19 Klingt nach Putzgerét, der gefahrliche Volksteil.
21 Hier wendet sich das Wendesignal.
22 Anstrengend, wenn Bergtour, gut, wenn Karriere so verlauft.
23 Brachte nicht nur Tanzende und Badende auf die Leinwand, der Kollege und Freund von
Manet.
25 Seine Festigkeit muss es an der Stehbar beweisen.
29 Wiinscht man sich oft von Beziehungen und Wirtschaftslagen: sie mdgen doch etwas .... sein.
32 Beginn von Stadt und friiherer Zigarettenmarke. Ein Teil von Old Shatterhands Waffe. Wird
in London geschwellt.
33 Damit ist mancher am Ende, auch wenn er es nie konnte.
34 Wusste man schon bei der Csérdésfiirstin, dass die ganz ohne Weiber nicht geht.
35 Schwang der Steinzeitmensch. Wird vom Lamm geliebt.
37 Macht aus der Erbanlage vorsatzlich den Niederschlag.
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Leserbrief

»JEDES NETTE WORT TUT GUT" mirz 2013

Es ist der 1. Mirz 2013, Bahnhofshalle Salzburger Hauptbahnhof. Ich
habe es eilig. Mein Zug fihrt in ein paar Minuten. Vor dem Spar-Markt
Begegnung mit einer jungen Frau. Freundlich lichelnd hilt sie mir eine
Zeitschrift entgegen und zeigt auf einen Artikel mit ihrem Bild. Die junge
Frau gefillt mir. Ich nehme die Zeitschrift und lese sie gleich darauf im
Zug — es ist das erste Mal ... Es interessiert und beriihrt mich sehr, was
Elena zu sagen hat. Bilder von meiner Ruminien-Reise vor einigen Jahren
mit unserer Pfarre gehen mir durch den Kopf, Bilder eines wundersch6-
nen Landes, aber auch Bilder erschreckender Armut. Ich denke an die
Hilfstransporte 1989 und an Carmen — ein Midchen aus Sibiu, das als
Pflegekind bei unseren Nachbarn aufgewachsen ist, studieren konnte und
schon lange Osterreicherin ist. Am Abend nehme ich teil am Weltgebetstag
der Frauen, gestaltet von Frauen aus Frankreich. Lassen Sie mich noch ein
paar personliche Worte an Elena richten:

Liebe Elenal

Ich freue mich Dich zu kennen, wenn auch nur einen Augenblick. Ich wiinsche
Dir von ganzem Herzen, dass das Motto der Frauen aus Frankreich ,Ich war
fremd und ibr habt mich aufgenommen® fiir Dich Wirklichkeit wird. Behalte
Dir Dein Licheln, Elena

Liebe Griisse
Gerda Kronthaler, Werfen

Wir freuen uns auf Post von lhnen an:
redaktion@apropos.or.at oder
Glockengasse 10, 5020 Salzburg

| g: o 12:00 b
‘ =hine w '-'-|r.|.-|:-|l|| i S

/ Ich mache, was
ch horen will!

f
radiofabrik

07,5 973

BULGARIEM HEUTE

Schom et Rwwoer Feeul ok dos
Tatrs wdm Eoshimbabik olsr Wik,
kit flulgoem. Lind num ke
i QR dnlis H irsbresr uiheis
B ropEkche Flu---"gq- fm
Moo on Sl L eecsersAN.

Da we it Sodshosg sohom ao vlks
lpie nach ikeim Fereafiond g
togi . koben, Bol sie beschiosasn
sing Indasendng Glbar Bulgamen 1u
gesinfen. Hidpaiien heuls® i eine
remiipracRran uﬂ Cohat Bk,
Pk ynid olles Abtualiy oo Bulgon:
wrs Uhar wewin Tl slor Sesdung drehi
ot wen Bolur wed  Plasgthrighilan
ol Hulganian, Im ryvsten Teil gahi
w e um Esoarinch Mt

PROGRAMMTIPPS

MAGATIN UM 5

BN - B s 1008 A

Mdalls WormeaSorsn g Thehe

i Drlpeseliuceal,  Pollh  yeed

Wikur oo Btk Rudinicicr
e

i, Pladiint, a‘n’-“‘l‘irnnl'l:l b
ITTL A = -—.

LOGOS DM AIR

n e oGO R

Forv butoanbin il e e

Whiribups 4 Lepmahlguy soet pin] s
Gotred lesgrere & Chrypeph S bl

FREAKSOUND

0 i SO0

D= It Sty ol Mlmeroie 1 jeclen
wrvign synsiag G [lane gk dem
Frihahosd Diobhoms e oan

‘Iné, i 4Rty -
cLup

ALTDL R R k2000

Pl bpagech homg ug) S bl egee doy
i Frouss: Frnetetierem Sei Dhelm
BioE iy berien Girpafl Magioes

APROPOS - Nr. 115 - April 2013

j‘:ui im ‘I1I5ll'l|:.fl

Ebolennn pedseefan beiiems ond
AN Lnfimle L'H.llFlll,hl (ST
whmacr und Muslbmacrseinman
e hodh, doan Ao MSarinnen
Femirm Kmrrsselegmen wan neue bk
e b g el D veml Wl
Iravident Loried win] Sped® hakam

-Ju|;|-|:|--'n-'| hmsn™ wi mdm! l! g
I Wesnigh a8 1 L=

BLUEGRASS JUMCTION
(LR N el ]

Ere Bana dazh dis Bha
Mourimst Belo fuodes Wi
sy s fen Yoicrnu

SWERT
F ke 1l o0 b W O ot EROREAD
Uty hlaaineclalifn nes st pds
Wit wt smues Lesbiegmnibre
ungeachnien wnd wrpenoiet

L]
COMEDY IMPUB _,, »**
L ol P10 hat

Al der iwuei Fofonm K Yoo
vt fArden il Lpmaders Lilaias
adld rretvranz han. Allas ol skl

STEMEMWECHSEL

T R E R o Y

isktsle Sesiorebn ik chers femmy Reciie ]
Chisrppl o - det - Bodichobes, . oy
ERD Losg & Boi Hgtsadl e

EXCQUISITE CORPSE

CF L& 4. i 20 h

Sgraficn i Popl - =y onclen fees
Musbprradites dwhmrbes o7 &
e [To T R Rarpnior ol



KOLUMNE

30

DAS
ERSTE
MAL

In der Kolumne ,,Das erste Mal“
laden wir verschiedene Autorin-
nen und Autoren dazu ein, Uber
ein besonderes erstes Mal in
ihrem Leben zu erzahlen.

Foto: Privat

[KOLUMNE]

AUTORIN Petra
Hopfner

Liebeskummer- &

STECKBRIEF

in Salzburg/Gneis

von Petra Hopfner

,»Das erste Mal“ — drei Worter, die in unseren Kop-
fen ein Bilderkarussell aktivieren. Empfindungen
wieder zu Tage bringen, die schon lange vergessen
geglaubt, weit in der Vergangenheit liegen oder
in der Gegenwart.

Viele verbinden das erste Mal mit dem ersten Kuss,
mit dem ersten Mal verliebt sein, das erste Mal
die Schmetterlinge im Bauch spiiren — spiiren, wie
ihre Fligelschlige einen unbeschreiblich schénen
Gefuhlscocktail auslosen.

Immer wieder werden wir mit ersten Malen
konfrontiert.

Ich sehe fir mich jedes erste Mal als Blume, eine
Blume, die mir das Leben schenkt. Schliefilich ist
unser aller Leben wie ein bunter Blumenstraufl —
bestehend aus vielen ersten Malen.

Mit jedem ersten Mal betreten wir eine neue Ebene
in unserem Leben, es ist ein Schritt ins Unbekann-
te, ein Schritt in einen neuen Lebensabschnitt.

Nach jahrelangem ,Versteckspiel vor Verin-
derungen, die in mir Herzklopfen und Angst
hervorriefen, traute ich mich, meinen Kopf hoch
zu heben in eine mir noch unbekannte Welt.

Das erste Mal, dass ich mich traute — mir vertrau-
te — mich auf Unbekanntes einliefs. Ich merkte
das erste Mal, dass der Mut zur Verinderung
die Kompassnadel des Lebens neu justiert, in

Richtung Neuland.

Zum ersten Mal nach vielen Jahren stehe ich zu
mir. Anfinglich widerwillig, bis mir eine unange-
nehme Begleiterin geschickt wurde, sie hatte den
Namen ,Miss Panikattacke®.

Diese Miss riittelte mich so sehr, dass ich irgend-
wann gar nicht mehr anders konnte, als iiber mei-
nen Tellerrand hinaus zu sehen. Anfinglich war ich
sehr zaghaft, wer weif, was mich erwartet? Es wiire
doch viel bequemer, alles so zu lassen, wie es ist.
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ARBEITET ALS Hu-
manenergetikerin und

Partnerschaftscoach

ARGERT SICH uber
fehlende Wertschat-
zung und Akzeptanz
gegenliber Mitmen-
schen und Tieren
FINDET das Leben
schoén

FREUT SICH, wenn
Menschen wieder in
ihre Leichtigkeit fin-
den und aus vollem
Herzen lachen

Weit gedacht, bei jedem Riickschritt trat mir
meine Miss Panikattacke in den Hintern, nach
dem Motto ,Komm schon weiter, vertraue auf

Dich, auf Deine Stirken, auf Deine Berufung®.

Ob ihr es glaubt oder nicht, wir wurden richtige
Freundinnen, meine Miss Panikattacke und ich.

Zwischenzeitlich hat mir Miss Panikattacke die
Freundschaft gekiindigt, wir haben uns im Guten
getrennt. Sie braucht mich nicht mehr zu ritteln
und zu schubsen, sie hat ihren Auftrag erfullt. Hat
sich eine neue Freundin gesucht, einen Menschen,
dem sie zeigen will, dass es Zeit wird, sein einziges
Leben zu tiberdenken, seine Stirken zu finden, mit
Freude Neuland zu betreten, Angste mit Liebe
aufzuwiegen, ein lebenswertes Leben zu leben.

Wie oft iberdenken wir unser einziges Leben,
unsere Sehnsiichte, unsere Wiinsche? Meiner
Meinung nach viel zu selten, sie werden in die
Warteschleife geparkt, wir warten auf einen pas-
senden Zeitpunkt.

Wir gehen mit unserer wertvollen Lebenszeit
um, als wenn es ein Guthabenkonto fiir verlorene
Lebensstunden gibe.

Ich habe fiir mich zum ersten Mal den Sinn
meines Lebens gefunden, beim Zuriicksehen in
die Vergangenheit entdeckt, dass alles, Schones
wie Schmerzhaftes, Teil des Lebensplans sind.

Niemand aufler mir ist der Regisseur meines
Lebens. In einem bewusst geschriebenen Dreh-
buch gibt es keinen Platz fir eine Opfer- oder
Titerrolle. Die Maske der Anpassung ablegen, den
Reichtum nicht im Auflen suchen, sondern mit
Freude entdecken, dass unser grofiter Reichtum
in uns selbst liegt. <<
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v.l.n.r. Hans Steininger, Michaela Griindler, Anja Eichinger

Mo-Fr: 8.30 bis 16 Uhr
Tel.: 0662/870795
E-Mail: redaktion@apropos.or.at

Hans Steininger Michaela Griindler Anja Pia Eichinger
Vertrieb, Forderabos, Apropos-Leitung, Redakteurin,
Winsche, Chefredakteurin, Textchefin
Beschwerden Inserate

hans.steininger@ michaela.gruendler@ anja.eichinger@

apropos.or.at apropos.or.at apropos.or.at

Das Apropos-Redaktionsteam freut sich ber die vielen positiven Riick-
meldungen von begeisterten Lesern: Wir werden gelobt, das tut gut und

bestitigt unsere Bemiihungen, Thnen aktuellen, informativen und auch
unterhaltsamen Lesestoff zu bieten.

Als Leser sind Sie aber auch Kiufer, Kunden, die den direkten Kontakt

zu unserem Verkaufsteam pflegen. Auch hier: Danke fiir positives Feed-

back, das wir gern weitergeben. Ebenso danken wir Ihnen aber auch,

wenn Sie uns unangenchme Begegnungen mit unseren VerkduferInnen

anvertrauen. Nur so kénnen wir daran arbeiten, dass unser recht gutes
Image in Stadt und Land Salzburg geschutzt und geférdert wird.

Service auf www.apropos.or.at

Die Service-Seite mit Infos tber Anlaufstellen, Beschiftigungs-
projekte, Bildung, Frauen, Hilfs- & Pflegedienste, Selbsthilfe,
Kinder, Jugend, Familie und Beratung findet sich ab sofort auf
unserer Homepage unter:

» www.apropos.or.at/index.php?id=20

[APROPOS-INTERN] 3]

..........................................

STARKE THEMEN :
VON DER STRASSE :

Fordern und unterstiitzen
Sie APROPQS, die Salzburger
StraBenzeitung!

Fiir 80 Euro erhalten Sie
APROPOS ein Jahr lang als
kombiniertes Spendenabo und
finden die StraBenzeitung immer
druckfrisch in Ihrem Postkasten.

Kupon bitte ausschneiden

und einsenden an: APROPOS
Glockengasse 10, 5020 Salzburg
Sie knnen uns auch anrufen,
oder eine Mail schicken:

0662 / 870795-21
hans.steininger@apropos.or.at

O

i -x
Ja, ich abonniere APROPOS. Bitte schicken Sie mir einen Erlagschein.

[C] lch habe schon ein Abo, méchte APROPOS aber gerne zusétzlich mit
einer Spende unterstiitzen. Bitte schicken Sie mir einen Erlagschein.

.
- IhrVorname, Name

. StraBe, Hausnummer - Postleitzahl, Wohnort
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, Wer den
Menschen
im Wort ist,
l[duft nicht
davon!*

Salzburg braucht
Verantwortungsbewusstsein. ,

f
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.Die Flucht in vorzeitige Neuwahlen gehort nicht

zu meiner Vorstellung von Verantwortung. An erster
Stelle steht das Land! Das heilt: Aus Fehlern lernen
die r|r|11,':g-:*r1 Lehren ziehen und die Weichen fur die
Zukunft stellen. Das ist harte Arbeit, aber genau
dafir wurden wir gewahlt. Gerade in schwierigen
Zeiten bleibe ich den Menschen im Wort -

ich laufe ganz sicher nicht davon!”

m o P conn i, b e el mr

LANDESHAUPTFRAU

GABI
BURGSTALLER

Den Menschen im Wort.




