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Ihren arsten Bohn har sie im
Krankenhaus mur Welt gebracht.
Dien zwaiten wolles Melanie Aring
zuhauss gebiren. Protokoll siner
erstaunlichen Creburtserfahrung.
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Grundlegends Richiung

Apropos 1=t aln partelunabhingiges, scelales Zetungs-
profkt und hift s=it 1997 Merschen [n sozlalen
Schwierigietten, slch selbst zu helfen. Die Strafenzal-
tung wird von professlonellen Journalist*innen gemacht
und von MAnnern und Frauen verkautt, die codachlos,
wohnungsios undfder langzelterbaltsios sind.

In der Rubrik |, 2Cchrel bwerkstatt™ haben =le die Mog-
lichkelt, Inre Erfahrungen und Anllegan elgenstand ig
zu artikulleren. Bpropos erschelnt monatlich. Die
Werkaufer-innen kaufen die Zeturg Im Vorfeld wum
1,25 Euro elm und verkawhen sle um 2,50 Euro.
Apropos |st dem |, Intermationalen Metz dar StraBen-
=fungen” [IMNSF] angeschiossen. Dle Charta, die
1995 In London untsrzelchnet wurde, lsgt fest, dass
diz StraBenzaltungen alle Sewinne zur Unterstitzung
Inrer Verkduterinnen und Vemauer verwenden.

[EDITORIAL]
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WUNDER

Liehe Lesednnen und Leser!

Manchmal vergessen wir, dass wir alle Feugen
des Wunders des Lebens sind — jeder Mensch
wurde geboran. Micht jede Geburt gestaltet sich
dabsai einfach. Umso bemerkenswearterist s, wenn
aine Greburt salbsthestimmt und fieflend verlinfr.
Melanis Aring hat diese Erfahrung bei ihrem
zweiten Sohn machen dirfen (5 6-9),

Micht immer sind 2z dis grofen Wunder, die
stannen machen, sondern ganz oft auch die
kleinen. Dias zeigen uns jene Belspiels, dis Sie,
liebe Lesarinnenund Leser, uns geschickt haben,
nachdem wir 5ie in Apropos und auf Facebook
gebetan haben, uns von Thren guten Taten oder
Jenen Threr Mitmenschen zo erzdhlen (5 10/11).

Jede und jeder von uns kann tiglich dafiir sorgen,
mutiger und wahrhaftiger zu leben, Dafir brauche
ez wader sine grofe Varbereitung noch sufedndige
Ubungen. Es reicht, sich ein paar Grundsitze
zu vergegenwimigen, die der Wissenschafter
und Autor John Izzo als Finf Geheimnisse®
bezsichnet (5. 12713).

Preize & Ausreichnungen

Im Marz 2002 erhlelt Apropas den René-Marclc-Prals
fir herasregende jpournalktische Lelstungen, 2011
den Zalzburger Wolksku turpreks & 2012 die Sodalmane
tUr das Buch ,,Denk k£h an Helmat” sowle 2013 den
Irternationalen Sirafenzetungs-Award In der Kategorle
Wit bester Verkauter-Baltrag® fir das Buch 30 vele
Wege". 2014 gewann Apropas den Radioprels der Stadt
Salzburg und di2 ,Rose TUr Mernschenrechte®. 2015
erralchte das Apropos-Kundalinl-voga das Flnale des
Internstionalen Strafenzsitungs-Awards In der Kate
gorle, Beste Strafenzeltungsprojkts® . 2016 kam das
Sondemagazin , Likeratur & lch® unter die Top-5 des
INSP-Awards |n der Ketegarks | Bester Durchboruch®™.

el LE)
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Ihr Geheimnis ist ez, dass sie sich keine gedank-
lichen Grenzen serzr. Die 21-jihrige Anstralierin
Madeline Stuart ist das erste Model mit Dhown-
gyndrom, das jemals anf den Laufstegen der Mew
Yook Fashion Week gelanfen ist und international
Karriere macht (5. 14/15). Thre Geschichte lam
iiber das weltweite Strafenzeitingsnetzwerl
(IMSF) zu unz — ebenso wis die schine Ides,
Strafenzeitugeverkiuferinnen und  -werldiufer
aus der ganzen Welt nach thren Lieblingsliedern
au befragen. Fiir Apropos hat Verldnfer Eduard
Binder erzihlt, welches Lisd sein Leben geprige
hat (5. 18-20). Er verrit zudem gemeinsam mit
vielen anderen Apropes-Eolleginnen und -Kolle-
gen im A propos-Adventlalender seine Wiinsche
—an sich und an Sie (5. 23-26).

Auch unsere Schreibrarerkstatt hat sich intensiv
mit dem Thema  Wuander® und  Wiinschs™ aus-
einandergesetat, sodas Sie bel dieser Weihnachts-
ansgabe 16 Ssiten mehr in den Hinden halten.

An dieser Stells méchren wir uns herelich bai
Ihnen bedanken, dass Sie fiir unsere Apropos-
Verldufer'innen zu Weaihnachten ges pendst haben
und nech spenden (5. 48],

Im Mamen des gesamten Apropos-Teams wiin-
sche ich Thnen frohe Wiihnachten und alles
Gute fir 2019,

Herzlichst, Thre
% %dlulaﬂnmdl&r
Chefredakteurin
n.ﬂl:r@'ﬂ.]:mpm.urlr
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VON MARCHEN UND DER ACHTSAMKEIT

S entdeckt man Wunder: £ !
Stehen bleiben und staunen, = T Lo

Fok ISk

wan Christine Grahn

as Wander, sin durch und

durch positiv besstzres

Wort, ist auch im Verb
Jeundern” enthalten — das trotz
diszes wundervollen Wortstamms
hiufig nicht insbesonders positiv
gemaint ist. Ein Verb, das da
besser zu den groflen ond kdei-
nen YWundern der Welr passt, ist
vielleicht staunen®. ¥Wie wichrig
es ist, immer wieder stehen zo
bleibenund zu stannen, vermittel:
Achtsamkeitstrainer Chris Ploier.
Der Balzburger hat sine besondere
Methode gefunden, die Pidagogik
der Achtsamleit an Grofd und
Elein zu vermitteln: dber den
flisgendsn Teppich der Mirchen.
An Mirchen sind wiele Bilder
enthalten und disse sind univarsall
fiir jeden verstindlich®, erklére der
Pidagoge, mit thnen berschrai-
ten Mirchen unterschiedlichste
Barrieren zwischen Moenschen”™

BUCHTIPP

Zantrale Botschaften der Acht-
samkeitslehre sind so einfach
Jswie sie schwierly sind: sich Eeit
nehmen, sinmal stehen bleiban, im
Morment zu leben und sich seiner
selbet wie auch ssiner Ulomreelt
bewnazst zu sein. Mit der bunten
Welt der Mirchen méchte Ploisr
disse Botschaften begreiflicher
machen. Ein Mirchen verrist sr
ung Machdem ein Kaufmann den
schiénsten Diamanten der Walt
gelanft hat, danert es nicht lange,
bis sich ein Disb an sein Haus
herannaht, um thn zu stehlen. Als
er den adlen Stein nicht findet,
fragt der Dieb den Kanfmann,
wir or denn sel. Dier Kanfroann
antwortet: Tch walf, du bist ein
Meisterdich. Diaher habe ich den
Diamanten da verstecks, wo du
ihn nie suchen wiirdes ¢ in deinem
Haua® <«

DAS SALTEURGER WEIHNACHTSBOCHERL
Drollige Ravhnachtsmirchen

CHRIS PLOIER

Calorara Salzbung
17.60 Eara

Buchworstellung am 8. und 9. Dezember
2018 im Freilichtmussum GroBgmain.
Mehr Infos unter; * www.chrisploier.at

Der APROPOS-Cartoon von Arthur Zgubic®

Verdammie [.'ngliiuhiga:'!
Wier auim Tewted hat mir
dieses Unading .
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windd e weadlt meine
Apostel scin? . inad trauw
mir micht zu, dass

v el tabsdehlich tber

den See gehen kenn?

[WUNDER] §

won Hans Steiningsr

u bist Raticnalist, gnaden- und ausnahmslos, daher gibe's fir dich Wunder nur
im Chuden und in den Képfen der Vernunftverweigerer. Tho weift, dass wir nicht
allzs wisseny aber do weilt, dass sich weltwait dis natiichen und kinstlichen
Gehirne der Lasung der Weltriitsel verschrieben haben, Die beeindruckendsten Wundar
haben sich im Lauf der Zeit in Exkenntnis, in Wissen aufgelsst. Das gibt Sicherheir, das
Aber vielleicht bist do ja romantisch, hoffmngsles romantisch. Das Staunen und Sich-
Wundem ist deine Welt, du willst nicht immer dberall hineinbohren, du willst dir den Zauber
des Lebens (auch so ain Wunder ...} nicht nshmen lassen. Dha liebet das Mysteridee, das
Fantastische, das wund ersame Wunderbare, D lsst dir deine Welt nicht zerkliren®. <<

]
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% Heute schon etwas

Wundervolles erlebt?
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yyIch gebards Minutenwor
Ankunft dex Hebamime
unseren zauberhaften
Sohn in einem Rutsch.”

%
|-. :.. ‘

weeewd Tolo-parmokd al

Fotegrat Peder Pernold arbeitet in Gamlitz,

|
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VERTRAUEN
TATT ANGST

Bei meinem zweiten Sohn durfte ich heuer eine unglaublich
schiine Geburt erleben. lch habe nicht geahnt, dass es méglich
ist, ein Kind auf diese natirliche, kraftwolle, schnelle, verbun-
dens und selbstbestimmte Art und Weise zu pebiren. Daher
miichte ich mein Erlebnis teilen, damit kinftig noch mehr Frau-
en darin bestérkt werden, mehr Vertrauen in sich selbst, ihren
Kiérper und ihr Baby zu bekommen. Wie Geburt wieder werden
kann, was sie einst war.

von Melaniz Aring

enn aine gesunde Frau sin gesundes Kind zur

Welt bring, ist das in den allermeisten Fillan

kein medizinischer Umstand, sondern sines der
intensivsten und schinstan Ersignisss im Leben von Mutter und
Kind. Diiess Erfahrung verbindst beide von der ersten Sekumnde
an. Holen wir uns das Rechrund das Selbsthewnsstesin zuriick,
diess Erfihming so 2o gestalten, wie wir sie uns wilnschen.
Friedlich, frendwoll, geborgen, feierlich und verbunden mit den
Menschen, dis wir lisben.

Ich habe mich dieses Mlal dam entschisden, mich mit der
HyponoBirthing-Methode nach Maris F. Mongan vorzuberei-
ten, nachdem sine Belannre damit sine wunderbare Gebur
erlebt hatte {nachzulesen auf

lenatmung aus dem Hypnobirthing angewendat. Dlen Bauch
zn entspannen und wie sinen Ballon aufrublasen half dabed,
dass das Zishen innerhalb von ein bis pwei Minuten wisder
nachlis. Allerdings spiirte ich plétzlich sine Flissigheit pei-
echen meinen Beinen. Micht visl Viellsicht 100-200ml. Ich
tastete danach und roch daran. Mein, kein Blur. Fruchrwasser.
Farb- und geruchlos. Ein gutes Zsichen und der Startschnss
fiir unsere gemeinsame Geburtsreise. Innerhalh der néchsten
24 Smnden wiirden wir unser Baby also kennenlernen.

Tich wrar plétzlich unmbig und erzdhlte meinem Mann, dass es
losging. Er versuchte mich damit zu beruhigen, dass es noch
eine Weile dauern kiinnte. Als lorz darauf allerdings noch

mehr Fruochtwasser abging, rief

weasemdmweinmin. §91CH entschied mich, LRl Sl

Kind-smf-dis-VWalt-atmata). r-

einmal meine erste Geburtschil-

Mein Mann und ich habes meinem KE‘!I’PEI LU e und vaskite sbeafills, das

daher gemeinsam ainan Kurs

bei Corinna Fuchs von wanw, Vertraue I-l.ﬂ

dielsichregeburt.ar belegr und

gemeinsam Atem- und Entspannungstechniken gelernt,
gefithrte Meditationen gemacht, mit Hypoosen bestehande
Angste aufgeldst und in den fiinf Sitzungen ein ganz neuss
Verstindnis fiir aine von beiden Partnern bewusst gamainsam
gestaltete Geburt bekommen. Dank Cornna, dis uns eine
wertvolle Freundin geworden ist,und den tiglichen Ubungen
habe ich mich wihrend dieser Geburt wirklich kompetent und
sahr gut vorbereitet gefiihl.

Alls es am Freitagabend, den 1. Juni 2018, gegen 23 TThr losging,
wollts ich gerade ins Bect gehen, als unser dreijihriger Sohn
wach wurde. Ich habe mich zu thm gelegt und in mittelstarkes
Ziehen im Unterleib ragistriert. Auferdam spiirte ich, dass das
Baby in meinem Bauch ziemlich aktiv war Immer wenn das
Ziehen anftrat, habe ich, wie in den letztan Wochen, dis Wel-

wir noch Zeit hitten. Ich sollte
mich hinlegen, versuchen etwas zo
schlafen und mich mealden, wenn
ans dem Lishen richtige Weahen geworden wéren.

UTm mich zu entspannen, unterstirzee mich mein Mann mir
einer gefiihrten Meditation zor Tisfenentspannung und gab
mir eine leichte Soft-Touch-Massage, die dis Endorphinaus-
schiithing anregt (und damit Schmerzen lindert). Wihrend dar
vielleicht 10-15 Minuten, die beides in Anspruch nahrm, hatte
ich etva fiinf klsinere Wellen m veratmen. Dennoch beruhigrte
Iich mich sin wenig und versuchte entspannt zu liegen. Wihrend
mein Mann und mein Sohn neben mir sinschliefan, hatts ich
allerdings den starken Impuls, mich zu bewegen, und musste
dringend auf die Toilette,

Ich entschied mich, meinem Kérper zu vertranen und mei-
nem Bewsgungswunsch zo folgen. Ich erlsichterts mich und
begann mir danach =in Lager im Wohnzimmer zu beraiten.
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Ich ziindete sin paar Kerzen an, deckte das
Sofa mit Folie abund legte Handticher und
Betrdecks bersit, kochte mir sine Kanne
Himbearblbrartes, holte den Gymnastikball
ans dem Schlafzimmer und machts mir dis
Entspanmngs-CI} und die Meditationen
ans dem Hypnobirthing an, mit der ich
mich die letzten peilf Wochen tiglich anf
die Creburt vorbersitet hatte. Mein Kérpar
war imewischen gut trainiert, sich bei den
vartranten Klingen zo entspannen. D die
Wellen immer hiufiger auftraten, war dies
einewillommens Unterstitzung. Alle paar
Mimaten musste ich innehalten und mich anf
die Atmung konzentrieran, bis die ¥Wallen
nachlisfen.

Kurz vor Mitternacht gab ich unserer
Machbarin Bescheid, dass sich unser Baby
auf den Weg gemacht habe, lief sie abar
wissen, dass & noch davern kénne, bis dis
Feburt_richtig losginge®. Bai meiner ersten
Geburt im Krankenhaus habe ich in der
Erdffnungsphase der Geburt begonnen au
ténen, um Entlastung zu finden. Spéter im
Krankenhaus habe ich — entgegen mainen
Erwartungen — sogar aus Leibeskrifren
gebrillt. Da ich die Wellen jetet noch gut
wveratmen und mit ihnen arbeiten konnte,
ping ich daher davon aus, dass s noch keine
widdich wirmnggollen Wehen sein kinnten.

Als ich mich anschlisflend auf das Sofa legen
und ausnihen wallte, (iberraschtes mich sins
sehr starks Wehe, die ich in dieser Position
nichtveratmen konnte. Ich verlrampfte und
wrire am liebsten vor Schmerzen wieder anf-
gesprungen , musste mich aber gedulden, bis
die Wehe voriiber war. Anschlisflend sprang
ich daher tawsichlich mehr oder weniger
hoch, um das nicht noch sinmal erleben zu
miissen. Das sollte die einzige Wehe blaiben,
die vergleichbar war mit denen, die ich aus
meiner ersten Greburt kannte, Lisgen war
glso nicht die richtige Position.

Wieder hatte ich den Dirang auf die Toilstte
zu gehen und stannte iber die Intensitit der
Woellen. Wann immer e mir gelang, mich wall
hinmigeben und m entspannen, wandelts

g [WUNDER]

gich der Schmerz wieder in ein intensives
Zishen. Da Blase und Darm inzwischen
michts mehr hergaben, war mir klar, dass
s beraits das Kdpfchen ssin musste, das
diesen gefiihlren Dirang ausldete. Ich schrisb
anserer Hebamme Ursula Walch swischen
den immer schneller anfeinander folgendan
Wellen eine Machricht, dass an Schlaf nicht
mu denken wére und unser Baby wohl nicht
a0 lang warten wiirde wis gedacht. Otrarchl
ich mir nicht sicher war, wis schnell 25 tat-
siichlich gehen wiirde, war ich froh, als de
direkt zuriickschrieh, dass sie sich fertigund
auf den Weg machen wiirde. In siner guten
Stunde wiire sis also bei una.

Dra ich mich im Wasser besonders gur ent-
spannen konnte, el ich mir sins Badewanne
ein. Es erforderte immer mehr Konzentration
rchtig zo atmen und zwischendurch zu
entspannen. Und tatsichlich war ich leam

91 Statt aktiv
Zu pressen,
atmete 1ch mit
der Geburts-
atmung nach
unten.”

in der Badewanne, als die néichste intensive
Welle keam. Ich konnte mich gerade noch quer
in dis Wanne knisn, so dass ich die sanfts
Anftriebelraft des Wassers am Baunch spiirte,
als ich fiberrascht wurde von dem Dirang zu
presmen. Ich konnte es gar nicht glanben.
Aber larz darauf war das Bediirfnis sogar
noch intensiver. Ich widerstand dem Dirang
aktiv zo pressen und atmete stattdessen
mit der Geburtsatmung nach unten, wis ea
Vertranen in den sigensn Kérper steht im
Wordergrund. Es ist keine Intervention von
aufien erfordedich. Moch nicht einmal won
Seiten der Mutter.
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WAE Malanie Aring

15T unverbessarliche Optimistin

LEBT, wo ibr das Herz aufgaht

FREUT SICH tber herzliche Begegnungan, po-
sitive (bemaschungen und neue Inspirationen
ARGERT ZICH Dber Manschen, die jammern,
meckem und sich beklagen, statt sich um ihr
Glock zu kiimmeam

WUMOERT S1CH, warnum wir das Leben oft arst
rickwirts verstehan, aber vorwarts leben

STECKBRIEF

Mleine einzige Aufgabe war ea losmilassen,
mich zu entspannen, mich hinzugeben, den
( Bewegungs-{Impulsen zu folgen, die mein
Kirper mir gab und vollkormen in mein
Babyund meinen Kérper zu veriranan.

Moch immer ungliubig fihlte ich mit der
linken Hand zwischen meine Beine und
war arstaunt, dass ich bereits sine dentliche
Vorwilbung durch das Képfchen fiihlen
konnte. Tramit es jetzt nicht zu schnell gehen
wiird e, iibte ich einen leichten Dimide auf die
Wilbung aus. So harte ich noch eine knrze
Pause, entspannte mich wisder und lief los.
Bei der dritten Geburtswells (Presswehes)
ging ich mit dsm ganzen Kérper und sinem
tiefen Aremang mitund gebarum 1:41 Thr,
45 Mimaten vor Ankunft der Hebamme,
unseren zaubarhaften Schn in sinsm Butsch,
Es war sin unbeschreibliches (Fefiihl, mein
Baby so schnell und gane allein in den Armen
zn halten. Ubergliicklich und erlsichrert
habe ich in der Wanne gesessen, das Wasser
liaf noch immer in die Badewanne ein, und
versuchte zu begreifen, dass wir es geschafft
hatten. Die Geburt, vor dar ich immer wisder
auch solche A ngst gehabt hatte, war inunter
drei Sunden vonstatten gegangen und hat
gich als einziges grofes Geschenk erwiesen.

Ia ich es nicht schaffte, meinen Mann zu
wecken, risf ich nach unserer Machbarin
Monika, die mich sofort hirme und zu uns
herunterkam. um uns zu versorgen. Obwohl
gie mindestens ebenso lbemascht war wia
ich, dass ich bereits mit unserem Baby auf
dem Arm in der Badewanne saf, hatte sie
ihre Gedanken beisammen, gab mir ein
Tuch, in daz ich unseren zweiten Sohn ein-
wickeln konnte, machte dis ersten Fotos von
uns beiden und dachte dann daran, auf die
Ubr zu schauen, damit wir die Gebartszsit
festhalten konnten. Anschlieffand weckte sie
meinen Mann, damit auch er seinen Schn

begrifan konnte.

Zusammen halfen beide uns aus der Bade-
wanne und auf das Sofa, wo uns die Heb-
amme &ine halbe Stunde spéter versorgen
konmte. Sie holte und dberpriifte die Plazenta,

BUCHTIPPS
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Das
Stillbuch
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FLOW
BIRTHING

DAS STILLEUCH
HANNAH LOTHROP

Kiedl Verlag
20,60 Eurp

FS - it iy

MARIE F. MONGAN
HYPNOBIRTHING

Mankau Verlag
20,60 Euro

BE| ANRUF BARY
URSULA WALCH

obsr die Autorin zu
baziehen * waew.

ursula-walchat

9,50 Enro

BORN @ HOME
Exbetbmisse elmer weit

gereismen Hebamme
LURSULA WALCH

Keiper, 2018
19,45 Euro

Geboren aus ener Welle
der Freade. Das Buch fie
bewassne Schwangerschalt
uid Geburt b Vermesuem
wal die weshliche Urloal:

KRISTINA MARITA

Mankau-verlag
19,50 Euro
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Wenige Tage vor der Geburt machts Melsnie Aring mit ihram Mann Sen

und dem Erstgabarenan lahnny gin Willkam mens-Shaating fiir Naal.

nihte die alte Dammschnittwunds, die bai
der Geburt wieder aufgerissen war, und
varsorgte unssr Baby Unterdessen war
auch unser grofer Gohn wach geworden
und kam m1uns, so das wir alle gemeinsam
diese wunderbaren ersten Smnden erlebean
keonnten. Mona ziindate weiters Kerzen an,
dekorierte das Zimmer mit selbstgepflick-
ten Fosensmiullen und verwihnts uns mit
einem leckeran Dessert. Die Atmosphiine
wurde dank ihr immer feierlicher — sben
gin richtiges Geburtstagsfest filr unseran

Mosal —und so sangen wirihm gemeinsam
noch ein bewegras  Happy Birthday®.

Als bei Anbruch der Dimmerung lang-
pam Ruhe einkshrre, beide Jungs ihre
erste Macht zusammen im Familienbett
verbrachten, dis Hebamme sich auf den
Heimweg gemacht hatte und Mona —zum
Abschied Rossnblitter in den Flur wer-
fend — nach oben gegangen war, sstzben
meain Mann und ich uns noch zusammean.

Er auf der Sofaecke, ich — frisch genihe
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— auf dem Gymnastikball daneben, und
ginnten uns sinen Schlvmmertronk. Wir
redeten, lachten, staunten und gramliertan
uns gegenseitig. UnglEobig, dankdar und
iberglickdich.

Als ich anschliefend korz nach dranfen
ging, um den nenen Morgen zo begriiften,
sah ich mum ersten Mal ein Glihwiirm-
chen inunserem Garten. O es wohl dein
ldeiner Bagleiter gewesan ist, mein siifer
Lichthringer® Mosal? <<
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ES WERDEN
WUNDER WAHR

Grofe und kleine Wunder passieren jeden
Tag, auch in Salzburg: Denn hier leben
Menschen mit Zivilcourage, die sich fir
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Von ein paar dirfen wir hier berichten.

ZusammengesEllt von Christire Gnahin

Wor einer Weils risfan wir Salzburgerinnen dazn
auf, uns von hren sigenen guten Taten sowie von
denen threr Mitmenschen zu berichten. Uber die
Meldungen, die uns darauthin emeichten, haben
wir uns sehr gefreut Hier diirfen wir abdrucken,
auf welche Weaisen es dis Menaschen in Salzburg
schaffen, dis Walt zu sinem schéneren Ot zu
machen. Wir bedanken uns herzlich bei allen,
dis dazu beitragen!

Engagierte Schiiler*innen

Dlein HTL-Kollege Hans Peter E. vermittelt
seinen Schiller*innen bereits ssit vielen Jahren
dis Begeisterung fiir soziales Engagement. 1720
sainer Schiiler*innen haben sich bisher bereits ah-
renamtlich engagisrt — s2i es, mit Elternsprechtag-
Buffets fiir Sozialfille wie beispielsweise sinsn
verunglickren Lehrerkollagen zu sammealn, sei es,
den ganzen Tag auf einer Banstelle zn arbeiten
und den gesamten Lohn tiber dia jewailige Firma
an ansgewdhlte Inidativen mu spenden. Hans
Peter har immer wisder versucht, seine vielen
Bozialprojekte mit den Schiler*innen in den
Medien zu prisentieren. Micht jadoch, um sich
selbat in den Wordergmnd @ ricken, sondem
das soziale Engagement seiner Schiiler*innen
und das der Firmen, dis gespendet haben. Der
Selmlpartnerpreis und Kreativitir-spendan-Prais
waren &in paarwenige Anerkennungen, die disses
langjihrige Engagement erhalten har.® Faud £

ihre Mitmenschen einsstzen.

Weihnachtssackerl fur Obdachlose

Jch kilmmere mich seit Jahren um Obdachloss
und laufe thnen nsue Schuhe, wenn ihr akmelles
Paar nicht mehr in Schuss ist. Ich kanfe regelmi-
£ig Apropos und gebe so diesen wundervollen
Menschen, die die Zeitung verkaufen, Geld. Dis
Apropos-Veddiuferinnen liegen mir sehr am
Herzen. Ich méchts allen Menschen das Grafiih]
geben, wertvoll zu sein, und verschenke daher
jedes Jahr selbstgemachte Weihnachtssackerln
mit Siiffigheiten und Geld. Die itbergebe ich den
bdachlosen dann mit sinem warmen Hindedruck
persinlich. Wenn ich dann in die dankbaren Augen
blicke, geht mein Herr dchtig aufvor Lisbe! Ob
Obdachloser, Zuwanderer oder Einheimischer:
Wir sind alle gleich und sollten daher alle an
einem Strang zishen. Ich setze mich gerne ein,
wenn ich Ungerechtighkaiten sehe, und konnve hisr
schon viel Positives erreichen. Ich méchte mich
bei Apropos bedanken, das sin Segen fiiruns alle
ist. Crerade, weil a8 Dankanstifs bistet und dabsi
hilft, Menschen mir lisbevollen Angen zu sshen, m
akzeptieran und zu unterstitzen.” Helga Maoria L

Ehrenamtliche Lesepat*innen

as Jugendmotlreuz Salzburg hat unter dem
Ilotre Helfen mache Schule® sine Gruppes freiwil-
liger Mrarbeiter*innen als sogenannte Lesspatan
geschule, die in Volksschulen und Horten in
enger Zusammenarbeit mit den Pidagog*innen
Kindern beim Lesen-Lernen beistehan. Otmals
haben Eltern und Lehrer hier zu wenig Zeit,um
diese Kinder indiidnell m fordem. Lesen ist
jedoch sehr wichtig: Gute Lesekenntnisse sind als
enorm wichtige Grundlage fiirainen erfolgreichan
Bildungmweg ansrkannt. Das Jugendrothrenz ging
bei der Auswahl und Organisation besindmckend
empathisch und sshr sorgfaltg um. Auch ich bin
dabel und freus mich schon anf disse Aufgabe.®
Waltrmud P

(b Worlesan, Geld sammeln, klsine ader
profle Gesten — wer anderen hiltt, be-
achenkt dabei immar auch sich sal kst

U-im-.l" L OE BEL V6L T

GroBzugiger 10-Jahnger

Lrleine Eltern kaufen immer die Zeitung bei Anrel,
der jeden Tag bei unserem Spar steht. Ich heifs
Lecnhard, bin zehn Jahre alt und ich will euch
berichten, dass ich das Gliack habe, im Salzburger-
Festspisle-und-Theater- Kinderchor mitsingen zu
diirfen. Im Landestheater habe ich auch immer
wiadar Solo-Follen und ich bin sshr dankbar, dass
ich dort auch noch Geld verdiensn kann mit dem,
was roir grofien Spaf macht. Und noch danlbdarer
bin ich,dass ich gesund bin und nicht nur singen,
sondem auch laten und tamzen kann. Vor dem
Landsstheater sitzt immer ein alter Mann, der
keins Beine mehr hat. Er sitzt oft auch noch ganz
gpit abends dort. Wa erwohl suhavse ist? Und wie
kommt er dorthin® Ich habe ihm sinmal 20 Euro
von meinem Verdienstin seinen alten Pappbecher
geworfen. Manchmal auch weniger. Wenn mir
as dem Getrinkeautomaten Geld dbrighlsibt,
hebe ich ez auch fir den alten Mann auf. Wenn
ich dann in den Bus eingestisgen binund an ihm
vorbei fahre, winken wir uns immer zu.*
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Verteilte Glucksglaser

ch schreibe sinen Blog (wwwglueclamaed].at)
und beschéftigs mich dor iiberwiagend mitdem
Thema Glicl Ich schreibe dber meine Glicks-
momente oder zu1 Themen fiir sinen glickdichen
Lebensstil. Gerade kirzlich habe ich einen Arti-
kel zum Thema  Bandom Acts of Kindness™ ver-
fasst und auch mein lkdeines Projaket vorgestellt.
Drabei verteils ich regelmiiy Glhidmgliser mit
kleinen Botschaften, schénen Sprichen oder
Glicksbringem an unterschiedlichsten Stellen
in Salzhburg, um andern Menschen sine klsi-
ne Freude zu bersiten und ihnen vielleicht ein
Licheln ins Gesicht zaubern zu kinnen. Es gibt
so viel Hass, Angst und negative Botschaften
auf dieser Welt, da finde ich es zinfach schén,
wenn man den Folos durch kleine Gesten und
Handlungen auf das Pesitive dchren kann. Fiir
den Dlezember habe ich wisder sine Aktion zum

Verrailen von Gliicksglisern geplant.” Lisg M

Heilsame innere Stimme

Als ich vor ein paar Woichen aufwachte, erzihlte
mir mein Mann, dass heute Macht dis Retoong
und der Motarzt bei unseren Machbarn gewesen
seien. Ich dachte mir noch nichts Schlimmes dabei.
Droch wihrend ich das Frithstick herrichtete, hirte
ich ganz deutlich in meinem Kopf sins Stimme,
die mir sagte: Creh ritber’ Ich ignorerts sie und
miachte weiter, aber mar kurz danach meldete sie
gich wieder: Geh niber™ Also ging ich. Ich liu-
tete an der Tir und meine lHebs, willig aufgelGete
Machbarin dffnste und srzihlte mirunter Trinen,
dass ihr Mann heute Macht gestorben sei. Ich
begann, aus tisfetern Herzen m schluchzen, wir
umarmten uns und hisltan uns fest Wir redsten
noch sine Weile, waren fir einander daund dann
am nichsten Tag hatte ich wisder so ain Gefiihl,
ich nenne es heiliger Geist®, das mir manchmal
sagt, was [ch tun soll. Diesmal sagte sie: e
Machbarsfamilie braucht sine Hihnersappe.® Ich
begann zu kochen. Dlankbar wurde diese einfiche
Crabe angenommen und nicht mir meine Machba-
rin und ihr Sohn fithlten sich an diesem Tag #in
klein wenig beser, sondemn auch mein Herz wurde
von unbeschreiblicher Freude und Drankbarksit
erfillt. Adirfam M

Aktiv in Sachen Demenz

Sch kenne jemanden, die sich sehr fiir thre Mlit-
menschen sinsstzt. Sie heifit Annelisse F. und
ist unglanblich engagiert in Sachen Demenz. Sie
unterstitzt Menschen mit Demenz, aber auch ihire
Angehdrigen, Pllegepersonen und viele weitere
Menschen auf jeder nur denbbaren Schisns®
Conny F,
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DIE GEHEIMNISSE EINES

GUTEN LEBENS

Als mir ein Freund das Buch ,,Die finf
Geheimnisse, die Sie entdecken sallten,
bevor Sie sterben® von John |zzo schenk-
te, war ich micht wirklich begeistert und
iiberlegte, wo in meinem Bicherregal ich
es verstauben |assen wirde. An einem
solchen Buch wére ich in der Buchhand-
lung desinteressiert vorbeipegangen —
wegen des Titels. Ich hab's nicht so mit

Ratgebern fir ein besseres Leben — zu viel

Schund ist dabei. Doch es kam anders.

”Wir mussen nicht
warten, bis wir alt
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sind, um weise zu

werden. Wir konnen

die Geheimnisse des

- Lebens in jedem Alter
‘entdecken; und-je eher

wir sie entdecken,

desto erfiillter wird ,
unser Leben sein.”

John lzzo

won Eva Daspalgruber

tellen Sie sich vor, Sis kinnten mit mehr

als 200 Menschen zwischen &0 und 106

Jahren sprechen, die von [hrem Umfsld
als weise” beschrieben werden. Und Sis kiinnten
sie mach ihren Geheimnissen fir ein glickdiches
Laben fragen. Das wiire toll, oder? Ganau das hat
die Forschergruppe mnd um den Wissanschaft-
ler und Autor John Izzo gemacht. Er reiste mit
seinem Team durch Mordameriles und sprach mit
diesen Menschen dber ihr bisheriges Leben. Wit
dem Ergebnis, dass sich die Geschichren um finf
Themen drehten, die er in der Folge als die  Finf
Geheimnisss® vorstallte.

waeien Sie sich treu!®, lmtstdas erste Geheimnis
Das heifit, ich lebe nicht nach den Wiinschen ande-
rer, sondern folge der Srimme meines Herzens. Dias
habe ich wor drei Jahren gemacht, als ich begann,
gin Spracheati fitr gefliichteta Menschen zu leiten,
obwohl ich dber keinerlsl Unterrchserfabmng
verfiigte. Als ich beim zeeiten Treffen an der
Tatel stand, da gab &3 einen Moment, in dem ich
plaralich wuste, dam ich genan das machen wollre.
Also folgte ich dieserinneren Stimme, absohdarte
die Aushildung zar Trainerin und unterrichte min
regelmifig und leidenschaftlich garn.

Diie Entecheidung, trotz Job und Familie disse
Ansbildung su machen, passt anch sehr gut zom
pweiten Geheimnie ,Leben Sie so, dass Sie
spiter nichts zu berewen haben.” Wie im Buch
beschrisben, dberlage ich mir non immer, was

[WLNDER]

schlimmstenfalls passiersn lann, wenn ich sine
Entscheidung treffa oder ein Risiko auf mich
nehme Und wenn ich denke, ich kann das bewil-
tigen, dann tu ich es. Denn ich méchte niche im
Alter dasitzen und Dinge berenen, die ich nicht
getan habe

wLassen Sie die Liebe in sich lebendig werden®,
besagt das dritte Gehsimnis. Wenn es um andars
Menschen geht, schaffe ich das ganz gut, denks
ich. Ich versuche, freundlich zu =2in und meins
Liebaten spiiren ou lassen, wie gem ich sie habe. Die
grifite Heransforderung fiir mich st hisr immer,
mich selbst auch so gern 20 haben wie andere.

«Lebeén Sie im Awsgenblick®”, dazu fordert das
vierte Geheimnis auf. Das ist gar nichr so leicht.
Gtindig taucht Vergangenes im Kopf anfund Hdt
zum Gritbeln sin. Crder Pline fiir die Zulainft
wollen geschmiedet werden. Dlaniber vergesss
ich oft, im Hisr und Jetzt zu leben. Zum Glick
habe ich in meiner kleinen Tochter dis perfelte
Lehrmaisterin zn diesem Thama. Kinder vergessen
beim Spielen die Welt um sich herom und leben
im Angenblick Dias gelingt mir jetzt anch immer
dfter Auflommende Gedanken schubes ich dann
einfach zur Seite.

Zum Schhuss fordert das fiinfre Geheimnis auf:
waeben Sie mehr als Sie nehmen.® Dissar Punlet
ist der einzige, an dem ich nicht arbeiten muss,
denn ich bin immer darum bemiibt, anderan 2

Ich wiinsche
lhnen besinnliche

Festtage!

Ilhr Walter Steidl|
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MAKME Eva Daspelgruber
HORT auf ihr Herz

O immer mutiger
CRUEELT leider au wiel
HET zum Glick visle liebs
Merschen um sich
UET sich in Achtsamheit

STECKBRIEF

£ &

helten. Es ist eher umgekehrt, ich muss lernen, ab
und zu Mein® zu sagen und mit meiner Energie
gut hanszuhaltan.

I Machhinsin bin ich sehr froh, das Buch gelesen
1 haben. Dis Erzdhlungen der befragren  Weisan™
haben mich anvielen Stellen der Lektiire gefesselr.
Friseur, Lehrerdn, Hausfrau, Stammeshiinptling,
Geschiftsmann, Dichter, Hindu, Moslem, Atheist
— viele Menschen kommen zu0 Wort. Und wenn
sich mach all diesen Gesprichen genan diese finf
Geheimnisse herauskristallisierten, dann mmss
meiner Meinung nach auch was dran sein. =«

BUCHTIPP
H
a
:
~

JOHM 1220

Gakdmann Verlag 2010
10,30 Euro




Rozanne Stuart wersucht ihre Tochter Ma-

daline auf dam Weg zur Mew York Fashion
Show vor dem Regen zu bezchitzen.
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die neuesten Madetrands.

Madzline Stuart hat das Dewnsyndrom
und prizentiart al Madel im Rahmen der
London Fashion Weak im Ssptember 2018

MODEL
MIT DOWN-

Eina ¥izagistin

sch minkt dis 21-{Bhriga

Fusiraliarin vor i hrem

Bufiritt bei der New York

Fashion Week 2018
Ihre Mutter hat es nicht kommen sehen, als
sich die junge Madeline Stuart eines Tages zu
ihr umdrehte und sagte, dass sie Mode! werden
michte, Jetzt, vier Jahre spéter, ist Madeline
21 und die erste Person mit Downsyndrom, die
jemals als Model auf den Laufstegen der Mew
York Fashion Week gelaufen ist.

wor Andrew Kelly und Gina Charslus

osanne Smart erinnert sich daran, dass

gie 2015 eine jihrich stattfindends

Medenschan mit threr Tochter besuchte,
diesa fand inihrer Heimatstadt Brisbane, Austra-
lien statr. Inmitten der vor Energie knisternd en
Atmosphiire des Lanfstegs drehte sich Madeline,
die im Sprachbersich singeschriinkt ist, zu ihrer
Mutter und verdindete ihr, dass sie auch Modal
wearden wolls.

Stuart, die 46 Jahre alt st, hditte thre Tochter bis
dahin sher als Wildfang beschrisben, sie spielrs
geme Football mit den Jungs und zog dafiir mar
schmall eine Laggins iibar. IModel werden zu wollen
war michis, das sie von Madeline erearet hitte,
aber sie baschlos auf dar Stalle, sie 7u unterstiitzan.

Heute, dber vier Jahre spiter, ist die min 21-jFh-
rige Madeline die arste Person mir Diownsyndmom,
die jemals als Model auf der Mew York Fashion
Week auf dem Laufsteg dabei war Mit dber &0
Catwalk-Auftritten in Stidtenwie London, Paris
und Crabai scheint es, als wire Madelines Behinde-
mng alles andere als sine Einschrinkung gewesen.

LAlz sie thren allerersten Carwalk lief, schiug
ihr Wertschtzung von jeder sinzelnen Person
im ganzen Haal entgegen,” sagt ihre Mutter.  Es
war das arste Mal, dass sie wahrhaftig alezeptiart
wurde.”
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Madelines Erfolg harauch in dissem Jahr micht
nachgelassen. Sieist erst vor barzem auf der New
York Fashion Week 201 8 fiir sieben Diesigner iiber
den Laufsteg stolzert, als Michstes stehen Aufritte
fiir waiters sisben Modeschépfer auf der London
Fashion Week auf dem Programm.

Die Modewslt bewegt sich ssit ciniger Zait,
hin zo mehr Models, die nicht dem typischen
Srandardbild weiff und sshr schlank entsprachen
Von bekannten Magazinen bis hin zn Diesignern
warden immer mehr Frauen verschisdaner Ethnien
und mit diversen Kleidergrifenund Fihighsitan
fir Modenschauen und Cover-Shootings von
Magazinen angestallt

Sch muss wirklich sagen, dass sich dis Dinge
zum Positiven hin entwickeln, vor allem fir Ma-
daline”, sagt Stuart.

Wie die meisten anderen Modals baginmnt
auch Madeline ihren Tag mit einem gesunden
Frihstick, wendet sich dann der Auswahl ihrer
Kleidungzu, frisiert thr erdbesrblondes Haar, trige
Malce-up auf und bereitet sich fiir ihren néchsten
Rumway-Aufiritt vor

Als Mittagessen geniefithMadeline am lisbsten
ihren absoluten Favoriten: Ein Wrap mit gegrill-
tem Hihnchen, Madelines Mittagessan fllt laut
ihrer Mutter jeden Tag gleich aus. [Wenn es keine
Hihnchen-%Wraps gibe, isst sie zur Mot auch in

Hihnchen-Sandwich, aber eigentlich michte
gie e nicht wirldich essen. Sie lisbt sinfich die
Wraps®, sagt Stuart.

Zwischen thren Auftrirten ist Madeline meistens
mit threm iPad beschiftigt und surft im Intemet
adar verbringt Srunden damit, mit ihrem Freund
Robbie per Video-Chat zu sprechen. Robbie hat
ebenfalls eine geistige Behindemng, sie trafen
gich vor iiber vier Jahren bei den Paraclympischen
Spielen in Australien.

Als Madeline geboren wurde, war thre Mutter 26
Jahre ale und der Arer sagrs ihr, dass thre Tochter
Diownsynd rom hitte und geistig niemals Gher das
Alter siner Sisbenjihrigen hinauskommen wiirde.
Stuart, die als Bausachverstindige arbaitete und
heutein Viollzeit die A ngelagenheiven ihrer Tochter
betraut, sagte, dass sie sich damals entschlossen
habe, ihr die Chance auf ein normales Leben zo
erméglichen.

»¥Wenn man ein Baby bekommen hat, sagt jeder:
“Oh, herelichen Glackwunsch!®, sagt Stuart, die
alleinerzishend ist  Aber wenn ich sagte, dass
ich ein Kind mit Downsyndrom hirte, hief es
nicht mehr Glaclsunsch®, sondern Ohje, das
mat mir leid!.®

Bevor sie mit dem Modeln anfangen wollte,
kimpfte Madeline mit UTbargewiche, das st stwas
,an dem laut Rosanne viels Fenschen mit Diown-
syndrom leiden. Madeline wollte aher sbnshmen
und in Form kommen, ihrer Kondition und ihrer
allgemeinen Gesundhair zulisbe.

L¥or dem Modeln hatte sie abgenommen, so-
gar bevor sie jemals dber Carwalks nachgedacht
hatts, der Grund waren Licher im Crewebe ihres
Herzens®, sagt Stuart.

[WLINDER]

2015 postete Stuart Fotos von Madelines Ge-
wichtsverhet in sozialen Matzwarken, Damit wollts
sie anderen Menschen mit einer Behinderung Mut
machen und thnen Kraft geben. Thr Post verbreitete
gich iibarans schnell im Internet, iibar 7,2 Millicnen
Menschan sahen ihn innerhalb dor ersten Wache
an. Auch Machrichtensender in dber 150 anderen
Landern berichteten dariber Mach sinem Monat
kam eine Anfrage des sidafrikanischen Diesigners
Hendrile Vermeulan: Dharin bat or Madaline fiir
ihn auf der Mew York Fashion Week aufzutraten.
Dias war der Beginn ihrer Modelkarrisre.

Ihre Mutter sagte auch, dass einige kxitische
Sdmmen innerhalb der Behinderrengemeinschatt
ihr vorerarfen, Madeline zu siner Modelkarrisre
zu dringen, und sie eine Abereifrige shigelzige
Mlutrer® nannten. Aber Madelines Muttar gibe
zu bedenken, dass diejenigen, die denken, dass
Madeline mum Modeln gedringt werde, keine
Ahnung von Menschen mit Downsyndrom hit-
ten. ,Menschen mit Diowmsyndrom haben eine
sehr, sshr grofie Willsnsboaft und kbnnen sehr
hartnickig und stur sein.* Wenn Madeline niche
anf dem Laufsteg ssin wollte, dann wiirde sis sich
einfach an den Rand serzen und sich weigern, anch
nur einen Zeh m bewegen.® <«

(bersatzt aus dem Englischen ins Deutsche
won Johanna Bitteher

Freundlicherswise zur Varfd pung pestel it

won Reuters / INSP.ngo — Intemational network
of Stmoetpapors

b OWWRLINSp.ED
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Salzburger =
wind iy Maracten

Model Madeline Stuart steht owizchen
owei mannlichen Madels bei der Mew Yark
Fazhion Wesk.
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ke Andress Kaltenaggerbegann, Merschen
von A nach B zo beférdem, scllte das

priinglich ein Provisoriom sein. Ge-
rade ansgestisgen aus der Medizintechnil, laurste
das Ziel, sich beruflich umznorisntiersn und dis
Rechnungen derweil als Fahrer von Kleinbussen
zu zahlen. Manchmal wird jedoch der Weg zum
Ziel: Kaltensgger begann, sich fiir den Transport
von Privarperssnen zn begaistern und absobiers
den Taxischein. Seir 15 Jahren ist der gebdrrige
Balzburger nun bereits Taxifahrer — und méchee
keinen Tag dieser Jahre missen.  (rerade, wenn man
geme mit ganz unterschiedlichen Menschen zo
tun hat, nicht im Bire sitzen machte und staras
sehr Abwrechalungsreiches sacht, ist das Taxifahren
der perfelte Baruf®, erldéire der 53-Jahrige,  jedar
Tag ist anders.®

Besonders auch die Landschaft der Stadt und
Umgebung geniefr er beim Fahren — und die

MEHR ALS EINE

AUTOEAH

von Christing Gnahn

Die Strafen und Gasschen
Salzburgs sind sein Fachgehbiet:
Andreas Kaltenegger ist Taxi-

fahrer. Uber seinen Beruf freut
er sich jeden Tag aufs Meue.

Tatsache, dass er diese seinen Fahrgisten pri-
gentieren lann. Dienn das Hinfahren m sinem
bestimmren Ort verdmiipft Kaltensgger geme
mit einem freundlichen Gesprich. Cftmals fibre
man fa Touristen, die sich wisdemum sehr fiir ihrs
Ulmngebung intersssiersn”, erzihlc Kalteneggear, ich
berichte dann geme {iber historische Falien und
spannende Details — schlieflich stecldt Salzburg
voller (eschichren.® Dwavon, dass Kalrensgger
sowohl {iber einen reichen Wissensschatz ver-
fisgt als auch twlle Ecken von Salzburg Land
und Stadt kennt, lisst er seine Kundschaft geme
profitieran. ,Es gab zum Beispiel Griste, die von
ginemn Hotel in Salzbarg zum anderen in Wien
gefahren werden wollten. Ich habe vorgeschlagen,
statt dber dis Autobahn zu fahren, den Wag dber
eine Tagestour entlang wunderschner Seen und
Landschatten zu nehmen — natirlich mit ganaver
Information dariiber, wie lang das danert und was
das kostet.” Die Giiste stimmten zu — und waren
hellauf begeistert. Thas wisderum reifft mich mit.
Ich sehe dis Schénheit unserer Gagend aus einsm
immer wieder neuen Paar Augen.” Kaltensgger
zaubere gerne fréhliche Gesichtsausdriicks und
ein Licheln in Cresichter — sowohl bei gliicklichen
Fahrgiisten als auch bei Verkehrereilnehmern, die
er bersitwilli heraus- odear vorbeilisst.

Fole: Chistine Gam
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Auch negative Erfahrungen ssien Tail
seines Allmags Wihrend die meisten
Kunden zwrar freandlich und hiflich ssien,
gebe g auch solche, die sich herablassend
verhalten wiirden. Sogar ein Fahrgast,
der von der hintersn Sitzbank mdit ei-
nam Stock auf thn geschlagen habe, sei
bereits vorgekommen. ;[ bin ich dann
aber rechts herangefahren und habe das
Gregprich mit dem Fahrgast gesucht®
Auch das lange Sitzen und Stehen in der
Mirtagssonne, wenn ar auf Kundschafe
wartet, zihle natiirlich nicht zu ssinen
Lisblingsbeschiftigungen. Glickdich sel
Kaltenegger dennoch mit seinem Bemuf
Jch kann meine Bageisterung fir die
Schinheitvon Saleburg Stadt und Land
teilen und habe Kontakt zu Menschen
ans aller ¥Wele. Fiir mich ist das ein Ge-
schenk™ <<

Iich bin dafiir,

die leisen
Tone zu

MARTINA BERTHOLD &
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won Andreas HaliEenegger

AUFE DER SUCHE

Uber das Suchen und Finden hat Andreas
Kaltenegger einen eigenen Text verfasst, den
wir hier in gekiirzter Form abdrucken:

Mein Mobiltalefon ging verloren. Ich habe das Gefiihl,
mich selbst verloren zu haben. Ausgerschnst jetzt.
Drie Suchs beginnr, ich muss dich finden. Dher Weg
fithrt zuerst auf den Kapuzinerberg. Bai der Villa
von Stefan Zweig verwrsile ich und dberlege mir, was
er hier wohl gesucht hat, Lisbe, Ruhe, Inspiration,
Gliicle, Geborganheit, Zeirr Baim Kapuzinerklostar
angekommen, fillt mein Blick auf die im Morgenlicht
auflenchtende Stadt. In meinem Kopf sind platadich
#0 viele Spuren von bedeutendsn Menschen, die hisr
leben, gelebt haben. Welchen Weg soll ich einschla-
gent Ich baginne die Straflen abmulanfen. Deine Spur
bendtigt sinen anderen Sinn. Meine Chren versuchen
rman deine Melodie,dsin Lachen, deine Stimme, deinsn
pulsierenden Herzachlag zu hiren. Ob Amadeus dich
anch schon gehort hat und aus diesem Grund ssine
Lgirtliche” Musik schreiben konnte? Ich eile mum
Makartplatz und steige in ein Tad. Ein Taxifahrer
kennt schlieflich alles und jeden, sin Mavi hat ar ja
auch. Vardurzt schant mich der Lenker an, eine JAd-

b
(bl

resse” habe ich nicht. Er sisht, dass ich schon etwas
verzwelifalt bin, und versucht, mir zu helfen. Wieder
muriick, lisst meine Ungeduld die Zait rasen. Da fille
mein Blick anf die Spitze des Gralshargs. Von dort oben
werde ich dich bestimmt finden. IMein Herz schlige
heftiger. Kurz vor Sonnemuntergang emeiche ich die
Spitze des Berges. Soviele Menschen sind hier. ¥Was
suchen sie? Suchen sie auch Lisbe, Buhe, Inspiration,
il ke, Geborgenheit? Ich komme mir so einsam und
verloren vor. Dann stehe ich am Gipfelkrens. Dhart
steht: S0 sshr hat Gott die Welt geliebt.® Als ich
mich umdrehe, gaht die Sonne gerade hinter dam
Hégl unter. Ich blicke auf die Stadt, die Berge, die
Wiesen, dis Binme und ich hire dis Vigal und die
Geriusche des pulslerenden Lebens aus dem Tal bis
hiether. Und plétalich sehe ich dich. D warst die
ganze Leit hier. Meine Strafen, meine Wege, meine
Spuren, mein Ziel. Erschépft aber tbarglickdich falle
ich in die Arme meiner grofen Lisbe. Ich habe sie

im Jetzt gefundan. <<

Biirgerliste
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1 |
Musik

Musik befligelt, tréstet oder gibt Kraft und
oft begleiten uns spezielle Lieder lange
Zeit. Das StraBenzeitungsnetzwerk INSP
hat in diesem Jahr die Lieblingslieder der
StraBenzeitungs-Yerkdufer*innen weltweit
zusammengetragen und dabei auch gleich
nachgefragt, welche Bedeutung die Songs
fir jede und jeden einzelnen haben.

zusarmmengestellt vom INZF

Apropos

Eduard Binder, 71,
i varkauft dis Salzburgar
' ¥ Stafenzeitung Apro-
poe bal der Trafik in
der Limzer (Gasse 72
Er wihlta dan Glo-
' ckenjodler®, sin Liad,
‘ daz unter andsrem dar
beribmte  bayerische
[ Jodler Framel Lang
anfnahm. Ez handelt
sich dabei um ein leises, festlich klingendes Stick
LLVieszs Liad st echite Volkesmusik—und ich lisbe
Volkomsik®, erkdirt Eduard Binder, genan disssn
Titel mag ich besonders. Die Melodie [8st in mir
#in wohliges Gefiibl aus, ich bin sehr genihret, wenn
ich gis héire® Bereits in jungen Jahren habe er dan
JGlockenjodler” kennengelernt und das Lied sei
#0 Teil seines ganzen Lebens gewordan. , Ich habe
e seit meiner Kindheit immerund immer wisder

gehiir. Es folgt mir anf meinem VWag.*

£

wma) T

Faktum

Dier Faletum-Verkiufer Barn-
hard verkauft seine Strafen-
zeitechrift zwarin Schweaden,
aber ar bevorzugt dis Klinge
von Jamaica, wie z. B, M
Heartless™ von dem Reggas-
Musiker Anthony B. Ich
finde, es ist der perfalde
Song iber Obdachlosigheit
und soziale Aunsgremmung”,
sagt Berhard. Er beschreibt
witklich die Realitit vielsr
Menschen.®

DIE LIEBLINGSLIEDER
DER STRASSENZEITUNGS-
VERKAUFER*INNEN

The Big Issue Korea
Vor dem Ausgang 5 der U-Bahn-5tation CGangnam
A- in Seonl verkanft der £5jihrige Hong-¥Wa Moon

die Leitschrift The Big Issue Korea. Er edkdirr,

& _." dass das von ihm gewihlte Lied — das aus den

- 196 0er Jahren stammende Vollelied , Die Jugend

des Vaters® — ihn an seine Familie erinnert: Ich

mag die Melodie dieses Lisds, und auch den Text.

Wor allem aber empfinde ich es als wéetlich. Wenn

'l~ ich nach einem harten Tag anf der Srafe disses
J Lied hire und mitsinge, verschwindet der ganze

Stress sinfach. Ich kann die Erinnerung an diesen

schlechten Tag in elnemn Moment auslGschen.

LAl ich eine Familie grindets und Vatar wurde,
erkannte ich, wis mein sigener Vater sich fiir uns
anfopferts und wie hart er fiir uns arbeitats, Jarzr
bin ich wegen meiner Arbeit von meiner Familie
getrennt und vermisse s sehr Und wenn ich

MBALTSSEHSETIR |
e ———

Draussenseiter

Lothar und Linda verkaufen Diranssensei-
ter in Kéln und haben sshr unterschisd-
liche Ansichren iber dis Art von Musik,
die ihnen stwas bedeutst.

Lothar wihlee dis entspannenden Klings
des Sticks ,Peace” von dem amerikanischen
Jazzpianisten Horace Silver. ,Bel dissem
Stick werde ich immer innerlich ruhig®, sagt
er. Ich mag besonders die melancholische
Stimmung des Songs. Er gibt mir Kraft.
Er erinnert mich immer an meine Zeit als
Teenager— verricks nach Jazz. Ich erinners
mich gerne an diese Zeit. Dieser Song hat
Jetzt schon seit Jahrzehnten eine besonders
Bedeumng fiir mich.”

APROPDS - Hr. 1B - Dezember 2018

meine Familis vermisse, singeich dieses Lied und
sage Bravel® 2o meinem Laben ™

Linda hingegen empfishlt die belannte
Hymne Hallelnjah®, Sis wurde von zahl-
reichen Musikem gesungen - Leonard
Cohen, Jeff Buckley, sogar von dar X-Factor-
Gewinnerin Alexandra Burke — aber Linda
hat s die Version der A-cappalla-Gruppe
Pentatonix angetan. Sie hirt das Soick be-
sonders gerne, wihrend sle Eeit mit threm
Hund Clayd verbringt. Dias Lied simmt
mich immer so optimistisch®, strahlt sie. Es
ist mir wichtig, jeden Tag positivau denlen.
Dieser Song hilft mir durchs Leben zu ge-
hen. Er erinnert mich an all die Menschen,
von denen ich mich verabechieden musste.
Er gibt mir aber anch Kraft, denn ich weif,

dazs sie frel sind, wo immer sie jetzt sind.

Kupfermuckn

Der &5-jihrige Georg Machtmann
verkauft Kupfermuckn in der Fufs-
gingerzone der Geterreichischen

Diort habe ich einige berihmts
Sportlegenden  getroffen. Diesss
Lied war der Favorit, und alle
Stade Wels. Dier Alltag sines Stra-  sangen mit. Dier Allohol hatlsider
Lemzeimnggverkinfers entspricht  meinen persinlichen Untergang
viellsicht nicht unbedingt der besiegelt. Meine Gesundheit ond
gemeinlfinfigen Vorstellung eines  mein Geschift gingen dranf, ond
Glamourlebens, doch Georg hat  ich stand da chne Eohause und
seine Arbeit ein viel witrdevolleres  ohne Geld. Die Strafemzeimng
Auftreten verlishen. Ssine Wahl Kupfermuckn und meine sigens
Eille aut das Lied , Live is Life*von  Willenakoraft haben mir geholfen,
der Getemaichischen Rock- und  wisder auf Kurs m kommen. Maine
Poptormaton Opus und erklirt  Arbeit als Straffenverkdufer hat
dazu: viale Stunden psyrhologische Be-
(Live is Life® war schon Immer ratung ersstct. Mun lebe ich schon
mein Morto. Deshalb habe ich ssitzahn Jahrenin meinsn sigenen
mich flir dieses bekannts Lisd wvier Winden, chne Schulden und
der Getemreichischen Band Opus  voll von nenem Crprimismns —  Live
entschieden. Ich habe viale Jahre i Life.

als erfolgreicher D in Orsterreich
gearbaitet, so auch wihrend der Skd-

Weltmeisterschaft in Schlad-ming, !l'

Liceulice

Muzsik kann Menschen
auch an Feiten erinnem, in
denen sie noch jiinger und
manchmal such gliicklicher
waren. Auch Diavid Janko-
vic und Swetlana Petrovic,
die beide die serbische
Srraflenzeiming Liceulice in
Beolgrad verkaufen, kennen solche Lisder David hatsich fiar  Black or White®
entschisden, von Michael Jackson.  Dieses Lied erinnart mich an alte Tage,
an meine Freunde®, sagt er. [Es erinnert mich an meine Grundschuljahre
und meinen arsten Schwarm und es hat mich gelehrt, dis Menschen niche
mach threr Hautfarbe zu beurteilen.”

Svetlanas VWahl fillt traditionsller aus: Mimo spaval nano®™ won der ser-
bischen Singerin Zorica Markovic. Ich finde keinen spegiellen Gmnd
dafiir —ich liebe es game einfach, dieses Lied zu héren. Es erinnert mich an
meine Jugend®, erldére sie. Jch mag den Text sehr gem. Mir gefiillt seins
Botschaft, die Freiheit za lisben.”

[WUNDER] 19

Megaphone

]k Megaphone wird im Osten Vancouvers, British

' '\ Columbia, Kanada, verkanft. Priscilla Tait hat

| gich fiir Harry Balafontes Lied , Torn the Wodd
Armund® entschisden, das als abschlisfiends Num-
mer einer Episode der Muppet Show in den 197 0er
Jahren aufgefiihre wurds: Ich wuchs mit meinsn
imzwischen verstorbensn Grofeltsm Sarah und
Thomas auf dem Territorinm der Wetsuwet'sn
anf Sonntags sahen wir uns die Muppet Show
an und der Song lief mich komplem sorgentrel
tanzen. bMeine Grofeltem erlanbten &3 mir, meiner
Phantasie freien Lauf zu lasen. Sis waren mein
Falz —mit Lisbe und Trinenund Gelichter gaben
gie mir Halt™

#Miteinander

Einen schiénen Advent
wilnschen Wilfried Haslauer und
das Team der Salzburger Volkspartel

Miredan. Migeetalien. Mitglisd warden. osvp-sbg.at
L
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DIE LIEBLINGSLIEDER DER _
STRASSENZEITUNGS-VERKAUFER*INNEN

AT LK FTRAR

immer wisder. Als er als Chauffeur
arbeitete, smng er dieses Lisd oft. Es
srinnert mich an ihn und an meine
Familia.”

-llj 2
g
]
s
\ :
s Hirz&Kunzt
E Wenn Jirg Peterson,
= der die Zeitschrif
i HinzfcKunz: vor einem
i Aldi-Supermarkt  in
# Hittfeld bei Hamburg [
verkanft, nach seiner
Surprise Lieblingshand gefragt
Surprise wird in der schwreizerischen wird, muss er nicht .
Gradt Basel verkauft. Yeman e Teegaye lange tberlegen: UTn- + { i
(57) tber ,Afro® von Halen Pawlos: heiligl* antwortst Jérg s
oEa it ein alter Song mit einer neuen prompt. Er wurde ain hd - _ Hﬁ
Version, dis 201 8 erschien. M ein Vater weusr Fan, als eines ihrer Lisder 2008 bei der
hatte dieses Lied auf Tonband und Beerdigung seines Bruders gespielt wurde. Die Street Sense
gpielte es vor erwa 30 oder 40 Jahren Songtexte geben Jirg Lebensmut Drer Streat-Sense-Verkiufer Raginald
|
1§
!

Diie folgenden Zeilan aus dem Song Geboren um
zu leben® bedeuten thm besonders visl: \Wirwamn
geboren um = leben /Fiir den sinen Augenblick’
Bai dem jedervon uns spiirte/Wie wermwoll Leben
ist.” Fiir Jorg ist es sine ldare Botschaft: Dhas
Leben gehr weiter — egal was passiert.” Wenn es
ihm schlecht geht, erinnert er sich an diesen Song.
LLter Liedtesct hilft mir, Hoffrung wnd Kraft 2o
schépfen, nm weiterzumachen und nach worne zn
schanen®, sagt er. Er eriffnet fiir mich eine neus
Parspehtive auf die Welr."

Zehra

4J

Denny, der die Feitachrifi in der 115
Hauptstade Washington DLC. wer-
kanft, spricht iiber sin Lied, das bei
thm Gefithle harvormft. Es stammre
vom Gospelsinger Wintdey FPhipps
und heifit T Belisva®: Dieses Lisd ist
inspirierend. Esbedentat mir sehrvial,
aus wel Grinden: Erstens, ich traf
den Singer und pereitens, ea wards bei
giner der Amtsantrittveranstaliungesn
fir Barack O'bama gesungen.”

FANNN
Amsterdam ist eins multibolnrells Stadr,
auch in Bezng auf die musikalische Auswahl
der Verkiinfer, die dort die Straffenzaimng Z
verkaufen, Olivier (4%) mag die Musik der
italienischen Pop-Sensation Laura Pasini
JFast alle ihre Lieder geben mir ein gutes
Gefiihl®, sagt ec  Aber vor allem das Lied
JLa Solitudine’, das sie 1993 sang. Wenn ich
La Salitudine’ hire, fithle ich mich ruhig, Es
beribrt mein Herz, wenn ich ihre Musik auf
meinem Plattenspisler spiele.®
N

e/
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Brixen ist sine Stadt in Morditalien, nahe der
Grenze mu Osterreich. Dort verkanft der 25-j3h-
fge Happy Ewerce die Straflenzeiming Febra.
Urepriinglich ans Migeria stammend, kommt sein
Lieblingsliad aus der Gos pel-Tradition. Mathanie]
Basseys , Believe in You®, sagt Happy, hilft mir,
Erleichterung in den Momenten von Stress und
Schmerz mu finden, denen ich in meinem Leben

gegeniiberstehe, Wenn ich besorgt und tranrg bin,
gibt ee mir die Kraft, weiterzumachen.®

il e
e -|-||I-|ll!|l"|'||'“'

Py

Die Playlist aller interviewtan
StraBareaitu ngsverkdufer*innen ist
zu hiren auf Spotify unter:

Osterre
am Laufen.

ARBEIT
VERDIENT
MEHR

RESPEKT.

So viel Einsatz von Osterreichs Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmern verdient gerechte Bedingungen
und volle Anerkennung. Gerechtigkeit muss sein.
GERECHTIGKEIT MUS5 SEIN
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* APROPOS ADVE NTKALENDER

Apropos-Verkiofer Robert Stancu half im Jugendtred|
Ein klassischer Adventkalender hat 24 Kistchen, gefillt mit Schokolade,
Spielzeug, Tee oder schlauen Sprichen. Der Apropos-Adventkalender (ber-

Y l I | ,% = rascht Sie, liebe Leserinnen und Leser, hingegen mit menschlicher Vielfalt : -\{(
KURBISS EN ND P und guten Winschen — sowie ein paar Zusatz-Kastchen. . T
e TS HE O IR !'aummmgmultmnmﬁmmber" ' S
BEGEGNUNGEN | L e

wan Wolfigarg Bargar

ar Harbet hat uns voll srwischt, dis Blit-
ter fiirben sich, die Temperataren gehen
zurick — aber die Heketile bleibt. Wir im
Jugendireff Leogang, in dem ich als fugendbetreuer
verantwortlich bin, haben uns fir Ends Olctober
vorgenommer, dass wir stwas Gesundes kochen e,
und mit den Jugendlichen Kiirbis schnitzen. Dia- 3
zu ist mir sofort Bobert Stancu eingefallen, der
tagein, tagaus beim Interspar in Saalfelden stehr
und dort freandlich dis Srafenzeitung Apropos

Neme Charles Emeka
Kommt aus Kigeria
Verkaott oft in Hol
Whimschs sich ein guter Birger 2o s2in
Wiinscht seinen Kunden das Baste in

% Kommt sus Vorariberg
© Verkeuft oft im Europark

Whinscht sich Frieden und Gesund beit
Wiinscht Ihnen viel Qliick und Ge

den Jugendlichen afen wir dann unsers Suppe
und Bobert erzdhlte dabei von seiner Herlunfi
und von seinar Srafenzeitung. Geduldig beant-
wortete ar alle Fragen der Jugendlichen, wihrend
wir dis warme Suppe zu uns nahmen, disuns allsn
guttat. Bis am spiten Abend waren wir noch im
Jugendtreff Leogang. Machdam mir Eobert noch
geholfen hatte, alles sauber zu machen, brachte
ich Robert sufreden und voller never Eindriicke
nach Hause.

oE8 sind die Begegnungen mir Menschen, die
das Leben so lisbenswert machen.® <«

"? Mame Milics Lazic

. 1 Verkaoft oft am Platal

verkani, Wisyom Jugandtoed searen urjs schual wias immer 52 i und bebel (o ihm umdbait '
sl Wi wilndan gecoe inlk Hobck knchen: Zu Gesundheit. Er schitzt sie alle Name Banu Fagaras E
unserer groften Frende sagte er zu und ich holte ; = Kommt aus Pitesti, Ruminian
ihn an seinem Verkaufsplatz ab. Im Jugendtreff ol &, Verkanft oft beim Hofer in der i :
angekommen, richteten Robert und ich alles fiir das g f . e Innstrocier Bundesstraie o
Schnitzen und Kochen der Kiirbisss her Mach und vy i ::.::__- A e Wilnscht sich, dass mil seiner ‘ s
nach trépfelten dann auch die Jogendlichen ein, die ¥ J*:'-. g Familie alles in Ordoang ist ey
groffen Gefallen am Kiirbis-Schnitzen fanden. Mt “-#' el A Wiinscht lhnen zlles erdenkilich 3
dem Kiirbisfleisch und weiteran Zutaten hislten - Gute .

wir uns an ein steirisches Rezapt —und kochten e T et 2

eine leckere Kiirbiscremesuppe. Gemeinsam mit :.' X

Komamnt aus Serbien

v Mame Gabrisla Omics
= Koot aus Piest, Rumanien

Apropas-Wekd ufer Robert Stancy koo e im
Jugendireff Leagang gemeinsam mit Jugand be-
trever Wolfigang Bergar und dan Jupendlichan
&ina stariache Kirbiscrameaup .

Wiinscht sich. dans ihre Enkel die

Schule gut meivtern stral
Kommt aus Ruminiay & Alpensiralia

yyEs sind die Begegnungen mit | Vet ey il [y Wonsde s K i g, [ Wace il e
Menschen, die das Leben so i el ferreiay . Wt Toenalles Gute
liebenswert machen. A o - —

Verkauft oft beim Basic im der

Name Madatina Elena Min

Wiinscht Thnen ein schines

Weahmechisiest

APROPUS - Nr. 184 - Dezember 2018 A AV s o A B e wal B
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Mame Bimnca Burules und Marian Casian Tincs Mame Florina und lon Lita

g " Kommen ags Ruminien _- Kommen aus Jitesti, Buminisn .
Name Luise Slamanig Verkaufen oft beim Bills in Geekirchen T b Floring verkauft beim Merkur in der ?
Kommt aus Faroten Wiinschen sich ein sigenes Heim : ol g Alpemstrafle, Ion o der Linsergasse

io Stellt die Zeitung Stammbunden 1 Wiinschen [hnen viel Glick und Gesundhell Hirs e gl e - Wiinschen sich mit dem Zeitungaver
Wil Wimscht sich Gesunmdheit neoe lahr und sagen ein grofies Dankeschén ; i fic *  kauf penug Geld tu verdienm ;

Wiinscht lhnen Gliick Wiinschen den anderen viel Gesundheit Mame Budi Plastinin
Kommt aus Salzhurg
Verkeuft oft im Forimn 1

Wiinscht sich Gesund heit

& T e < & .

e !
Name Daniels Corfars und 15
Abel-Tikeriu Burnlea
Hommen sus Buminion
Damels verksuft beim Spar in
Seskirchen, Abel beim Hills in
Steindorf

Witnschen sich ein Leben in

Name Ladislav Lakatos
Kommt sus det Slowakei
Verkauft oft beim Hofer in Euchi
& Wikmscht sich, dass alles gut ist

" Winscht anderen Menschen, dass

jeder penuy ru essen hat

Name Halaoul Bogoutozn
Kommt aus Togo
Verkauft oft in der Herrnan

Whinscht sich alles Gobe fir 200% und dass sein
AF Asylverfahren positrv st

“-=% Bedankt sich bei seinen Stammbunden fir ihre
) Nethiglooit und allen Midarberarn wom Hofar

Neme Eduard Binder

.. Kommt aus Hainfeld, Niederdsterreich g
T Verkouft oft in der Linzer Gasse 72 Salzhurg

! Wikpscht sich Friedan auf dey Wt e Witnschen thnen alles Gute und viel

.+ Winscht seiner Kundschaft viel Glick E ettandhel -

im oeuen Jahy

Lt

im Lentrum Herrman

Name Dumitra Omica

Kommt gus Titesii, Rumidnien
Verkauft oft beim Basic in der Alpenitra sirie,  Name Awrel Temelie

Name Ovidiu Marias Usoreln
Komimt aus Rumanien

Name Paul Bantoi
Kommt aus Bamanian
Verkaufs oft [lexibel

=] Winschi sich viele Apropos xu veritanfen

Winscht Thnen alles Gote

Wiinscht sich Gesundbeit, guton Eeitungswer-
kinuf, wm ein Haus fir seinen Sohn gu bavuen
Wiinscht den Salzburgern Gesundbelt und be
danict sich, dass 3¢ ihn seit tehn Jabren unter-
stitsen - ohne sie hitlz er es nichi grji:'n.l!f'!

Kommt aos Buménien

Verkauft oft in Hallein und Kuchl
Winscht sich, duss er genug Geld verdiznt
Wiinscht anderen Menschen, dass sis keine

Probleme haben

“r v Verkanofr in Goeis seil 8 Jahren
Wiinscht sich Gesundheit
Wiinscht Thnen alles Gote und such viel

Gemumdbant

[ADVENTSKALEMDER]

Winscht den anderen ein schones Leben

Mame Simona und Sergiu Borules
Kommen aos Buminien

Srmona veritauft beim Hilla in der
GaisbergutraBe und Sergin berm
Lidl m ger Aigner Strabls
Winschen sich Gesundheit fir
inre Damilie and alle Manschen
Wiinschen Ihnen alles Gute fiics

e Jahr

= :
e ¥

h .:.:'1!;___.. L ;

- ] T P ~ ‘.
i =y g
. K

e L

% fi.‘_ =
! 1 E v x

Mame Kingsley Nwachuloarn
Kommt aus Nigeria

Wiinscht sich eine gute Gesumdheit und o lan
ges Leden in Wohlstamd

Wiinscht lhnen such eine gute Gesundheit, Glick
und sll das Gute, das sie sich fir sich selbst

wianachen i
i i T v 1 e "
N S - = I u
T ¢ )
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] ..+ Mame Alika Happy %
%, %  Kommtans Nigeria i
A ¥l Verkaufr oft beim Spar in Elsbethen e

Wiinscht sich Glfick wnd Zufrie

denheit, von den Osferreichern

‘sl i 4 « ahzephert su werden
::g: 4 a2y Wilnscht [hnen gine gule Gesund-
- Name Robert Stanco . _\‘,{ heit und alles, was Thee Herzen

Kommt aus Ruminien begehren

s Vecrkauft oft in Szalfelden
- % Winscht sich so viele Zeitungen
#v. 3 wie miglich su verkanfen und

- - gesund fu fein

Wiinscht Thnen Gesundhait

Name Kurt Hirscher
" Kommt aus Salzhurg
= Vetkauft oft in der Gegend um
den Mirabellplatz

Wilnscht sich, dass ar Millio

e s . 2 miiir wird
o '.'ﬁ - e U Wiinscht den anderen Gebor
T W s Name Gruis Burolea "4 . genbeitund Glick firs Lebem
S " g, e Kommt aus Rumanien i
: e :‘ Verkauft oft beim Bills in
e i i Mattsee

; v%-' W sev  Wiinscht sich Gesundbeit fiir
gl 3 % meins Familie

SA920 Wiinsche Thnen alles Gute und
i wiel Gesundbet

Name Dochita und Codrut Pacurara

Eommen ais JTiiesh, Buminien
Verkaufen oft beim Spar und Bills in

._-_;? Mattigholen

# 1 Wiinschen sich dass es den Kindern gul gehi

Witnschen hnen viel Gesundheit

] 3 Neme Andrea Hoschek
y e N Kommz aus Bregens

3 =7 Verkauft oft in Biros und Geschif
AL ten bel Stammibunden

Wiinecht sich #in panr Millionsn
Wiinscht den anderen such visl Geld

RUDE PLASTININ

entspannt bei Musik und
Karzenlicht

Die Rubrik Schreibwerkstatt
spiegelt die Erfahrungen,
Gedanken und Anliegen
yﬁsnr;‘er Verkaufer*innen und
anderer Menschen in sozialen
Erenisituaﬁunen_mder. -

Sie bhietet Platz fiir Menschen
und Themen, die sonst nur am
Rande wahrgenommen werden.

[SCHREIBWERESTATT]

Verkiunfer und i

21

tatt-Antor Bndi Plastinin

El1n wundersames

Erelgnils

Bei den Tieren, Fflanzen und bei
den Menachen gibt ea immer wieder
wunder. Bei wildlebenden Tieren
lauert immer und dberall die Ge-
fahr. aber das Haturwunder schitzt
2ie zum Belispiel mit einer guten
Tarnung wor ihr, Bei den Pflanzen
gibt e8 ein Kriuterwundsr. Ee waren
gchon im 19. Jahrhundert dbsr 400
heimiache Heilkrduter bekannt.

Tnd Erauterarzt Paracelsus hatte
damals gchon mit den Kriutern, wie
durch ein Wunder, vielen Leuten das
Leben gerettet.

Bei mir war das mit dem Wundsr

ganz andsre. Ich wollte mir eine
neas Brillenfassung mit starkersn
3lagern kaufen, weil ich am rechten
Bugs schon ldngere Zeit alles
verachwommen gesshen habs. Manch-
mal war e mir schon peinlich, weil
ich bei der WVerkiuferin das Hamens-
gchild nicht lezen konnte und den
Fopf nah zur Brust halten mueete.
Die obus abfahrtezeit habe ich
auch nicht mehr richtig erkannt.

Da ging ich bed una, im stadtteil
Bigen, zum Optiker. Dissser sagte
zumir: ,In der Hihe ist ein neuer
Magenarzt. Laga dich lisber von ilhm
untersuchen.™
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Ich meldete mich an. Einen Monat
mugste ich warten, bis ich einen
Termin bekam. Ale e=2 20 welt war,
hatte ich mit neuester Technik drei
veraschiedens Tntersuchungen.

Danach sagte der Augenarzt zumir
»I1 brauchet kein neuss Brillen-
glas=s. Dein rechtes Auge hat =sinsn
Grauachleier, da nutzt auch =in
neuss 3las nichts. Du brauchset bald
eine Augencperation.™ ,Ha gut®,
gagte ich ,epare ich mir das Geld
fir eine neus BErille.™ Dag Ganzs
geachah im Mai 2018.

Eines Abends zaf ich wie immer

bei Herzenlicht und leiser Mueik
auf dem Balkon und gences dis
Bbendetundsn. Auf einmal wurde a=
immer heller und heller. ,Was ist
los mit mir?=®, dachte ich. Die drei
Eerzenflammen waren plétzlich ganz
gcharf, strahlten reiner als sonset
und waren nicht mehr wverschwommen.
Ich glaubte ez nicht. Machts gleich
einen Test. Linkees Auge, rechtes
Buge auf. Ein paar Mal probiserte
ich =2 aus. Es blicek beim rechten
Buge acharf. Das Ferneshbkild war
auch schdrfer ale sonet. Wis durch
gin Wunder war der Grauachleier
verschwunden und ich brauchte
keins Augencperation. Der Optiker
gagte, dass er ao etwas in ssiner
ganzen Arbeitazeit noch nie gehért
habe. Ea wird wohl ein Wwunder bled-
ben. ==

Ich winache allen Apropos-Stanm-
lezern und -Ieserinnen ein schines
Welhpachtafest.



EVELYHE AIGMER frout
sich im Dezamber auf dis
Weihnachtsmarkta
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Verkduferin und Schreibwerkstatt-Antorin BEvelyne Aigner

Nachgefragt zum

Thema Wunder

Jeder won uns hat achon &fter ein Wunder erlebt. Ich habe dieses Mal zwei Damen visr Fragen
Ubker Wwunder gestellt und das gaken sie zur Antwort.

Gratl

Was denfcat do dbsr Wunder?

Ich denke, dase uns Wunder jedsn Tag begeg-
nen: in der Schépfung, in der Matur und in
Jedem Mitmenschsan.

Hast du schon Wunder erlebi?

Eilke

Wag denkst du iibsr Mander?
Lisks ist ein Wunder, dass sich zwei Menschen
finden und sich plétzlich lisben.

Hasgt du schon Wunder erlsbi?

Fommt =in Wunder unerwartsc?

Ich habe &ftere Gottes Flhrung erleben dir-
fen, das bezeichne ich ale Wunder.

Ja, obwohl ich versuche in einer Haltumg zu

leben, die Wunder zulissat.

Was bewirkt ez in dir, wenn du wmonder wahr-

Das Wunder der Geburt durfte ich erlebsn.

Fommt ein Wunder unerwartsc?
Ja, ganz bestimmt auch noch.

Wag bewirkt ez In dir, wenn du Mander wahr-

pimmst und erlebat?

nimmst und srlebst?

Ich empfinds eine grofe Dankbarkeit, ich
fihls mich geli=bt.

GEORG AIGNER frout sich
auf Waibe Weihnachtan

Es 1l&=2t sehr visl Hoffruung inmir aus. ==

Ich selbst hatte 2016 im Dezember einen

Mopsdunfall und es war =in Wwunder, dass nicht
mehyr passiert ist. Es hatte wiel schlimmer
kommen kémnen. Ich hatte grofies Glick.

Feorg und Evelyns winachen allen schine
weihnachten und ein gutss peuss Jahr!

Verkaufer und Schreibwerkstatt-Antor Georg Algner

Bewundernd

Meine Mutkter werde ich nie vergea-
gen. 5ie war drei Jahre alt, ala =ie
von Bauern in Hollersbach tber-
nommen wurds. Eie hatte nicht mal
Zchuhs zu diesem S=sitpunkt. Von da
an misste sie arbeiten und ea ging
g0 bia zu ihrer violljdhrigksit. Ale
2ie dann meinen Vater kennenlsrnte,
ging eie mit ihm nach Stuhlfelden.
Zie gaben sich das Ja-Wort und zogen
in Wilhelmadorf bei ihren Eltern
gin. Epater haben sis =in eigenes
Haus gebaut in Wilhelmadorf. Er war
Busfahrer und gi= musste zuhaunss
alles klarmachen. Wis k=i allen
Ehen gab es schine und auch nicht

go sechéme Momente, aber der Busam-
menhalt war immer da. Wir waren acht
Feachwister: viser Jungs und vier
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Madchen. Cde Madchen besuchten alle
die Hauptechuls und wir Jungs be-
suchten alls die Bonderachule, weil
wir mar Bl&deinn im Eopf hatten. Ich
kann mich noch gut erinnern, ale ich
klein war, gab e2 noch keine Wasch-
maechine und meine Mutter zog mich
und dis wWwische mit dem Schlitten =um
Bach, wo gie dis Waache wusch. Eie
hatte won frih bis spat viel Brbsit
und dagz jeden Tag. Urlaub gab 28 in
dieser Eeit mis. Eie kam zwar ab und
zu nach Salzburg, aber da hatte =2ie
dann Anget wor der Grofistadt. Sie
wurds 26 Jahre alt. Im Mai disese
Jahree iet sie gestcrben. Ich denke
jeden Tag mit grofer Bewunderung an
gi=. s

W\ $ia "'.'ﬁ

NARCISTA MORELLI
hat immer wiel Inspiration

[SCHREIBWERESTATT] EH

Schreibwerkstatt-Antorin Harcista Morelli

Was ware ein Wunder? -—

Juri, der

Ich hab den Filmpreis in Cannes — als einzi-
ger Film in dsutscher Sprache gewonnen. Micht
ich allein, der Regisesur und d=r Hauptdar-
gteller haben ebens=o abkgesahnt. .And the
winner is .. ,Juri, der Floescracker’!™. Die
anderen nominierten Regizseurs im Publikum
machen enttdusachte Gesichter. Der Regisseur
sprimtet auf die Bldhne. Ee wird Franzl=isch
und Engliech gesprochen. @erihrt nimmk =
den Pr=is entgegen. Hach vielen Danksagungen
kehrt er auf den Flatz neben mir zurick. Er
gtrahlt. Dann gehte weiter in den Kategori-
en. Die Leute aue Hollywood gehen fast alls
le=r aus. Einige Hominiserungen, aber nur =in
Preig. Jetzt wird e2 ernet fir mich. Jetzt
gind die Drehbilicher dran, da bkin ich nomi-
niert. ,In der Kategorie dsutechsprachiges
Beitrage .. geht ..* Der Regissseur neben mir
will mir gut zureden, ich pfauche ihn an:
~Fuhe! 8=i atill!™ Ich b=ginnes zu zittern.
~Der Preisz flr das beste Drehbuch geht an

w” w geht an mich! Ich stlirme auf die Blhne.
Allee klatacht. ,Thanks to the world, toall,
who believed in mel™ Da sonet keine mir nahen
Menschen anwssend eind, erwdhne ich nur
meins Trupps und zidhls auch die ganze Welt
ale dankbaren Abnshmer meiner KEreativitdt
auf. ;Mercil* Und wieder wird geklatscht. Mit
der Palms in der Hand stolziere ich wise die
Einigin von Monaco auf meinsn Platz zurdck.

F'losscracker

Im Siegestaumel verlassen dis Trupp= und ich
nach Ende der Veranstaltung dae Gebinds. wir
werden von Fotografen, Fans und der Presas
umringt. Sie wollen Intervisews und chwohl
ich eonat presssabstinent kin, stells auch
ich mich. Man kriegt nicht jeden Tag einsn
Preies fir einen Film. Mein Film ,Juri, der
Floeecracker™. Es geht in dem Film um =inen
ruasiachen KE3B-Agenten, der, w=il er sich
dem Auftrag, einen Verriater zu erechiefien,
wideraetzt, vor seinsn Boseen fldchten masa
und zufillig in D=eutschland landet. Es iat
gine achriage Story, eine Mischung aus Charly
Chaplin, Etan und 0lly und Monty Fython, mit
wvielen Lachern und Pointen — eshr cramy.

Noch immer 8ind wir won Fotografen, Presss
und Fans umringt. Wir £llchten in =in Lokal.
J2tzt wird gefeierti®, brillt der Regieseur,
«Champagner fir alls!™ Und dann wird gstrun-
k=n, was dae Zeug hdlt. Dis Leuts aue Cannes
milssten das spatestens ssit den 50er Jahren
gewohnt sein. Die Feste der Hollywoodianer
gind jedenfalls berlichtigt.

«Wir haben gewonnen®, jubslt der Schauapie-
ler wisder und hebt seine Palme in die HOG&OG-
he. Alle auas der Trupps betasten ai=s ehr-
flirchtig. Ganz =o, alse wire =2is ein Relikt,
2in Heiligtum ausz dgyptischer Vorzeit. Meins
Palme habe ich in meiner Tasche verstaut. Dis
rihrt mir kediner an. Hachdem mir auch hier
der Fummel zu wiel wird, werziehs ich mich
mit ein paar ,Russen® aus dem Film an dis Ho-
telbar. Dort feiern wir dann den Miedergang
des ESE mit all zeinen UTngepflogenhed ten:

Es.linka, Ealinka, Eslinka moya
v gadu yagoda malinka malinka moya
Eslinka, Kalinka, Kalinka moya .. ==
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CHRIS RITZER winscht
der Welt Zufriedenhsit
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tor Chris Ritzer

Mit den Augen
elnes Kindes

wWas, Wunder? ¥under gibt 22 immer
wieder. Wen wundert 8! Eines der
schénsten Dinge disger Erde ist
schlieflich dae Wunder. Doch worin
besteht ein Wwunder, wasz unterschei-
det ein Wunder wvon einem Faktum?
Ein Wunder zeichnet sich in erster
Linie eimmal dadurch sus, dass ea
keine plausikle Erkldrung findet.
Welter kann bed einem Wunder auch
niemand so genau 2agen, wohsr es
kommt — und doch ist es da. Un=dhli-
ge Wunder geachehen jeden Tag: von
den winzig kleinen bis zu den rie-
sengrofen. Wer ein Wunder erleben
mébchte, muse zwar an Wundsr glan-
ben, kann ea aber weder bestellen
noch bezahlen. Hichstens winachen,
erhoffen, erbitten. Angesichta der
Tatesache, dass man Wunder nicht
kaufen kann, scheint s, ale stamms
g2 nicht von dieser Welt - in der
man eich ja echeinbar alles kaufen
kann. Wenn jemand, der wiele Jahre
Alkochol getrunken hat, plétzlich
damit aufhirt, ist das =in Wunder.
Ich glaube ja: Wir brauchen Wunder,
gogar taglichl

Das gréffte aller Wunder ist, denke
ich, das Kind - das beginnt schon
beim Jesuskind, das, someins ich,
den gréffEten Hoffrmngetridger tiber-
haupt darstellt. Jedse Jahr feisrn
wir erdumspannend ssins Geburt -
kein FKaiser, kein Kfnig, k=in Des-
pot, kedin Graf, kein Erfinder, kein
Prophet, kein Kinstlsr und kein
Ganie disger Welt wird anndhernd
go vaerehrt wie die Geburt dee Jesus
Chrigtusa, der im Rimiechen Redch
ale Verurteilter am Kreuz gestorben
ist. E=z muas alec etwas ganz Gewal-
tiges an diesem Menachen zein, der
Jja auch Gott war. Wicht zuletzt

hat uns Jesues gelehrt, daszs e=
blankes Torheit und schwacheinn

iat, nur nach den Gitern der wWelt zu
trachten und eo reich und machtig,
brutal und grausam wie mdglich zu
werden., Tatsachlich hingen Macht
und G3eld eng zusammen am Glaunkbsn
und an Wundsr - nur befinden ede
gich auf der jewsils gegensatz-
lichen Beite der Medaille. Doch
jedem Menschen ateht der Fugang =zu
Glauben und Wundern offen, und zwar
kia zur letzten sekunds.

Zurtick zum Eind, dae wahre, grofie,
herrliche Wwunder disser Erde. visle
geniale Finstlerinnen und Kinstler
lagsen ihr inneres Kind arbeiten
und in jedem Menach steckt =in
Kind, wenn nicht sogar mehrersa.
Staunen und sich etaunend freuen,
das lernen wir nur vom Eind - so
fihrt auch der Wweg zu Jesus nur
fiber das Kind. Es steht scgar in
der Bibel geachrieben, dase jener,
der nicht zum Kind wird, auch nicht
das Himmelreich erlangen kann. Wir
mizgen alao kindlich werden — im
Gegensatz zu kindiach, dase ist
natirlich etwas w&l1lig anderss.
Kindlich sein bedeutet, vertraunen
zu kémnen, Hbdherea anzuerkennen
und gich echlieflich such in Demut
und Beacheidenheit zu fben. Be-
gcheidens Menachen =2ind eine Wwohl-
tat flir die Se=le und ein unfassha-
rar Feichtum £ir die welt. Buletzt
mochte ich allen Menschen Friede
auf Erden winechen - denn Frieden
iat eine flir jeden Menschen mach-
bare angelegenheit. Auch winsche
ich ihnen das héchste, schénste und
wichtigate Gut: Zufriedenheit! <=
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ALIKA HAPPY michta hior
waiterleban dirfen

= in Alika Hapgyr

Der beste
Moment 1n
melnem Leben

Dae Echinate, was mir passieren kann, und
der beste Tag in meinem Leben, wird dann

gein, wenn ich mein visum £hr einen daver-

haften Aufenthslt in dsterreich bekomms,
und damit such eine arksdteserlaukbnie. Ch
mein Gott, ich werde so glilcklich s=in
und 8 wird eine fihlbare und ganz grofe
Wende eein in meinsm Leben. Disssr Tag
wird alles verindern. Und ich weiff, dass
Gott mir dakbsd helfen wird, damit s wahr
wird. Und es wird wie =in wahrgewordener
Traum eein £ir mich, den ich echon lange
inmir trage. 8o 8cll e=2 2=in im Hamsn
Jegu. Darum bitte ich. Amen. we

A
‘.h”

nZusamﬁEnhalten.

el

Gerade jetzt!”

SCHREIBWERESTATT] 31

SONMA STOCKHAMMER
schmeibt zur Zeit game

Verkinferin und i tatt-Autori
Sonja Stockhammer

Wunder Uber
Wunder

Ee ist &in Wunder, dasa ich meins Kur geachafft
habks, denn ea war nicht leicht £ir mich, dort zu
bleiben.

Ee war ein Wunder, dase mein Pferd damals wieder
gesund geworden ist, denn es war sehr krank.

Ee ist =in Wunder, dasa ich damals den Tnfall
tberlekbt habe. Ich hatte mir meinen Fuf ganz
gchwer wverletzt.

rnd == ist ein Wwunder, dass ich heuts ac ein
gutes @eschdft hatte.

Tnd es war ein Wunder, dass das Waktter im Howvem-
ber so schin war.

Tnd es ware =in Wunder, wenn ich =ine gute Woh-
nung finde wirde. ==

AUGE[E

Al Grure and Vrakbli=gye
DiewnrbrctaHerirar

Liste 4 AUGE/UG
AK-Wahl 2019

128.1.-8.2.2019

APROPOS - Nr. 184 - Dezember 2018



LUISE SLAMANIG
glaubt an Wundar
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Verkduferin und Schreibwerkatatt-Antorin LInise Slamanig

Ich war eine der Schnellsten

Das Fommunikaticnszentrum Oase hat einen
dreitagigen Wanderurlauk in Groffiraming
organigisrt, ich habe mich sehr auf dissen
Busflug gefreut. Wir reisten mit der Bahn
von Salzburg nach Groframing: Am Bahnhof
empfing una die Wirtin, unesr Gepick wurde
gogleich zum Kirchenwirt transportiert. wWir
ging=en den Weg, ungefdhr einen Kilometer
lang, zu Fug. sogleich bezogen wir unesre
Zimmer, anechliefend setzten wir une ge-
mitlich zusammen und erzdhlten einander,
wiB wir wvon diesem Trlaub erwarteten. Hach
dieser Funde brachen wir zur Wanderung

zur Jagerkapslle auf. Zuerst bemerkte ich

23 gar nicht, doch echlisflich fi=l =8 mir
bedm Gehen auf: Ich war wirklich eine der
Schnellsten der Grupps, mueste keine Pausen
machen und wurde mit jedem Schritt sichersr.
In Salzburg war mir in den letzten Wochen
daes Gehen schwergefallen, auf dem Wweg zum
Mittageasen ins Echmankerl muaste ich hiufig
Fausen einlegen, ich rang um Luft und jeder
Bchritt fiel mir echwsr. Davon spliirte ich bei
dieser Wanderung nichtse mehr! Der Rickweg
fiel mir ebenfalle leicht, das BRbendessen
achmeckte hervorragend, ich hatte Bunger
wie achon lange nicht mehr. Der Tag klang mit
einem gemitlichen Epieleabend aus.

Am ndcheten Tag gencssen wir alle daz Frih-
atlickebuffet, dann lernten wir den Ranger
kennen, der una inse Wationalparkbesucher-
zentrum Ennetal fihrte: Dort beetaunten wir
die praparierten Wildtiere, unter anderem
den Luchs. Im Waldkino genossen wir den

Waturfilm ,Am Weg zur Waldwildnis®. schlief-
lich folgen wir dem Ranger in die Wundsrwelt
LB1f den Epuren des Lucheess®. Dis Luchse gind
aus der Schweiz in die Ealkalpen gewandsert,
auch BArenspuren wurden entdeckt. Da die
Luchee mit Peilesndern ausgestattet wurden,
koonte une der Ranger auch Fotoca des Lucha-
Nachwucheesz zeigen. Bo gingen wir den Epursn
der Luchse nach, wieder war ich ganz vorne
mit dabei, wieder genocss ich die Landachaft,
konzentrierte mich auf die Geechichten,

die der Ranger erzdahlte, und geriet ni= in
Atemnot. ,Dae iat jetzt wirklich ein Wun-
deri®, erzidhlte ich meiner Grupps, dise hdtten
mich noch vor wenigen Tagen in Ealzburg
sehen gollen. Auch am dritten und letzten
Urlaubetag machten wir eine Wanderung durch
alte Buchenwdlder, die in dieser Region zum
THESCO-Weltkulturerbe zihlen. Danach ging
g3 wieder heimwirte: Das war ein wunderbarer
wWanderurlaub! Ich meine dasa mit dem Wunder
erngt: Sogut habe ich mich echon lange nicht
mehr gefihlt. Méglich war dieser Ausflug
durch die Unteratitzung der Akticn .Licht
ins Dunkel™: Jeder won unsg mueskte nur 50 Euro
fir disgen dred tdgigen Urlaubk inklusive
Reise und Flihrungsn zahlen. Ich hake mich
gut erholt in der Watur, endlich konnte ich
wieder einmal die Sesls baumsln lassen. Tnd
auch das iet ein Wunder. ==

Wunder geschehen immer wleder

E=z gibt sie wirklich, die wunder. Gerade
bei Eatastrophen oder Unfillen passisert =2
immer wieder, dasa man sagt: .Es igt schon
ein Wunder, daee nicht mehr passi=srt ist.”
Wenn bei nfillen zum Beispisl dis= autos
einen Totalechaden haben, wundert man sich
ja, dass da dberhaupt jemand lsbend rausge-
kommen ist. Doch das war achon oft der Fall,
dasgs trotzdem wer fiberlebt hat. Es liegk
natirlich auch an dem raschen Eintreffen
und schnellen Reagisren der Einsatzkrafte,
die mit ihrer Hilfe wahrlich Wunder wirksn.
gie machen dise Erstwverscrgung und bringsn
die Verletzten ine Krankenhsus.
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Auch bed Maturkatastrophen sind es die
wielen helfenden HAinde, die beim Beseitigen
der Echaden Wunder wollbringen. Und gerads
in eolchen Situaticnen passiert ea cft, dasse
die Menschen einander freiwillig helfen.
wWenn solche Wunder passiseren, dann l=bt man
wisder dankbarer und genieft das ILeben und
man ist auch glicklich, ein Wunder erlsebt zu
haben. ==

ANDRER HOSCHEK
hofft auf Wander

B A i Foolarih
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Verkiduferin und Schreibwerkstatt—-Antorin Andrea Hoschek

Drinnen — draulien —
alleine — gemeinsam

Ee wundert mich manchmal, dassa Menschen,
die am Hanuechplatz sitzen, doch eine Har-
monie ausstrahlen. Vielleicht brauchen wir
fast gar nichte, um glicklich zu eeint Es
ist ein scnniger Ort und man kann dort den
ganzen Tag chne Stress wverkbringen. aufer
der Alkohol ist mit im Epiel, dann iat der
Etrese vorprogrammisrt und es kommt sogar
manchmal die Rettung. Ich kenne einige der
Leute dort. Georg, der friher Masseur war
in werschiedenen Hotela, hat =ich flir ein
Leben im Freien elngerichtet. Echade rar,
dass nicht mehr Menschen mit ihm reden. Ich
freus mich meistena, wenn er mich grift.
Hur jetzt keomt wisder ein langer Winker
und zu viels missen auch den Winter im Fred-
en verbringen. Aber 28 hat auch vorteils
draufen. Gemeinsam zu leben ist manchmal
gar nicht 2o einfach. Dae merkes ich hisr in
der Siedlung. Mich etért es, wenn wisder
einmal =o viel Gft gestreut wird, dase die
achinen whgel tot wor der Hauetidre liegen.
Andsre atirt s8, wenn so visel Zeug ange-
achleppt wird, die mégen e spartanisch. 5o
geht &8 hin und her das ganze Jahr, aber in
der Weihnachtszeit, da wird dann Gemein-
samkeit wieder grofgeschrisben. <=

.. das ware eln
Wunder

»E8 bleibt dabei, die Gedanken sind
frei*, wurde bei d=r Ehrung der Freie-
trager des diesjihrigen Muclear-Fres
Future Awards* in der grofen aula

der Tniversitdt falzburg gesurgen.
Geshrt wurden Menachen, dies sich flir
das Abechaffen der Atomenergis stark-
machen. Damale in den 7T0Srn war 8 Our
einsr knappen Mehrheit zu verdanken,
daes Szterr=ich selbsat kernenergis-
frei bBlisb. Viels Wwiasenechaftler
haken aber auch damale schon wor den
Folgen gewarnt, aleo wor den Strah-
lenanswirkungen und dem Problem des
Atoomille. Ee ist ein Anliegen aller,
die gich mit den Problemen rund um
die Atomensrgis befassen, dass die
ganze Welt kernenergiefrei wird und
ung keine Atcmbomben mehr bedrohen.
Menachen, die die schine Natur davor
bewahrten, zerstirt zu werden, indem
gie gich gegen den Uranabbau in Ausat-
ralien starkmachten, wurden dann bei
der Ehrung gensusc ausgezeichnet, wis
Blktiviatinnen, dis eich fir dis opfer
won Atomversuchen einastzten und wer-
krippelten und geistig behinderten
Kindern eine Chance auf Genesung und
Erholung in England boten. Es war in
wunderschiémer Abend mit Konstantin
Wecker, der auch sang, dase wir die
welt besiegen werden .. mit Bartlich-
kedt. Auf diesess Wunder sollten wir
hoffen. ==«

Altstadt-Genuss in allen Facetten.

Ein Gutschein

600 Moglichkeiten

Erhaltligh in:

wownsalrhis §-aliatadtal
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HANMA 5. hat schon
Wunder erlebt
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Schreibwerkatatt—Autorin Hanna 5.

Vom Koma zuriick ins Leben

Ich wache auf und habe keins ahnureg,
wo ich mich befinde. Ich blicke mich
genauser um und bemerkes, dass ich in
ginem Frankenzimmsr lisge. Was ist
pasgiert? Wwae maches ich hier? Uber
meinen Bauch 2ind sinige Kompreessn
geklebt. Mihewoll klsttere ich aus
meinem Bett und bewege mich woreich-
tig Richtung Tire.

Am Gang sehe ich eins Kranken-
schweater und spreche sie an, stelle
ihr Fragen. Die Antworten dbsrra-
gchen mich. Ich hatte einen Autoun-
fall und liege im Unfallkrankenhaus
Wisen-Meidling. Diese Info muss ich
erst mal verdsuen. Ich hatte also
einen Butcunfall und bin noch immer
da - walch ein Wundsr!

Die darauffolgenden Tags sind dann
voll Fragsn und Informationen. Ich
erfahre, dase sich der tnfall aunf
der Westautobahn abgsepdelt hat

und ich als Beifshrerin unter sinsn
Battelechlepper gequstacht worden
bin. Ich musete rausgeschnitten wer-
den. Der Fahrer, msin Freund, bliebk
unverlstzt. Danach wurds ich mit dem
Bubachraubsr ins Krankenhaus ge-
bracht. Ich lag danach einige Wochen
im Foma. Laut den Erzdhlungsn

waren wir Fichtung Wien unterwsgs
mit 120km/h, aleo ashr achnell.
Flétzlich wor un=s ein Stau auf dsr
Hherholspur. Mein Freund riss dsn
Wagen auf die andere Fahrbahn, wo
ebenfalls ein Stan war. Wir kamen
ins Echleudern und stisfien dabei
mit einem sattelachleppsr usammen.
Eine ganze Echar voller Einsatz-
krafte, Arzte, Krankenpfleger
kimmerte sich um mich, kimpften um
mein Lekben, wihrend ich daveon nichts
mitbekam.

Hachdem ich aus dem Koma erwachte,
wurde ich suf die normals Staticn
verlegt, wo ich dann allmahlich =u
mir kam. Ich kann mich an nichte
mehr davon erinnern und durch ein
Echidel-Hirn-Trauma, das ich zusam-

men mit viselen anderen verletzungen
diagnostiziert bekam, haks ich bis
heute teilweise ein verzdgertes
Denken und viels Licksn, was mein
Leben betrifft.

Einmal, wihrend meines Kranksn-
haueaufenthaltes, rinnt mir auf dem
weg ine W plétzlich ein Elutechwall
die Beine hirmunter. Eins Mitpatien-
tin, die das mitbekommt, holt sofort
Hilfe und ich werde mit der Rettung
in ein anderes Krankenhsus gefah-
ren. Ich behommse eine Cursttage.

Ich war eclwangsr gewsssn und hatte
nichte davon gewusst. Zu disesm
Feitpunkt erfahre ich auch, dass ich
sins Tochbter habs, Diese ist wahrend
meinse Erankenhsusaufenthaltes

=i der Mmutter meinss Freundes
untergebracht.

Laraufhin verlasse ich - visl zu
frih - suf Revers das Frankenhaus.

Ich haks 28 allerdings sshr achnell
bereut, da ich griEtenteils im Bett
bleiben mueste und eher eine Belas-
tung anstatt eine Hilfe war. Mein
Freund und geine Mutter unterstitz-
ten mich teilweiss, da e ansonsten
nicht miglich gewseen ware, dahsim
Zu Sein.

Das alles iat an die 20 Jahre her und
ich lebe noch immar. Ich denke oft
an Menschen, dis gerade einen thfall
hinter =ich haben oder eine schware
Erankheit und an die vislen Helfer
in aclchen Eituaticnen. Ich habe
grofien Respekt vor eolchen Leuten.
wunder geschehsen such in unssrer
Zeit, man mues mur hineshen. =<
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KURT MAYER ist zufrie-
dan mit sich
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Verkiufer und Schreibwerkstatt-
Antor Eurt Mayer

Diesen Weg
bin i1ch
gegangen

wunder gibt =8 immer wisdsr, man
mues nur genau hinachauen cder
-héren. Wenn ich mir eingestehsn
darf, bin ich auch ein Wunder. Wenn
ich meins friheren Alkochol-Exzesse
im Hachhinein betrachte, iat es ein
kleines Wunder, dass ich noch in
unegarer Fessllachaft anwsssend bin.
Mein ganzesa Leben kommt mir wis
ein Wunder wvor. Meins Z=it, ale ich
noch auf der suchs war, wer meins
Eltern #ind, wo ich &in paar Jahre
auf der strafie lebte und mit Alko-
hel versuchtse, mein Lebsn =u ver-
gchénern. Es ist ein Wunder, dass
ich dags alles dberatanden habe. wWo
ein Wille ist, da ist auch =in wWeg.
Dissen Weg bin ich gegangen, und
bin zehr zufrieden. Es ist nicht
alles selbstverstidndlich. Man darf
gelbsr etwas dazu beitragen, dass
das Leben wiseder lesbenswert ist.
Wunder geschehen tagtaglich, was
uneser Lebesn betrifft auf disser
Erde. Kein Erieq, keins Hungersnot,
gin Leben in Frieden. Warten wir
auf neus Wunder. So, oun wineche
ich allen Leserinnen und Lessern
2in gchines frohes Weihnachtefeat,
dass alle eurs Wilneche in Erfhdllung
gehen, und ein erfolgreiches und
ein gesundes neuss Jahr 20131 <=

Dasideale
‘Weihnachts-
gechenikc!

Das Ticket zur
Landesausstellung
in 9 Orten

Tauchen Sie in die 200jihrige Geschichte
des Liedes Stille Nacht! Heilige Nacht! ein.
Schenken Sie ein Ticket fir neun Museen!

Preis: € 158,—
Ermifiigung: € 12,—
{gilt fitr Schiilerlnnen, Smdicrende, Sentorlnnen,
Menschen mit besonderen Bedurfnissen)

Berachiigt zurn einmaigen Besuch der dezentraban Landesausstaliung in
Salrburg, Oberndort, Hallen, Armadort, Manaptarr, Wagrain, Hinterass,
Hoohiburg-Ach (00} und Fogen im Zikertal

Inkjusies eines SWY Tickets, glitig an sinem trel wahibarsn
Tag im gesamten Bundesland Salzbung.
Erhaitich an den Kassen dar Musssn

:
www.landessusstellungzong.at  Ticket direlt online kauten EI,%J

!ﬂ;?n.m Bpeuzsonis i mm— *r*_ﬂ::l"'ﬂ'" E I e 2t
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MONIEA FIEDLER
passt gut auf sich auf

warw. fairmatching.com
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Verkinferi :

torin Monika Fiedler

Fs hatte schlimmer
kommen ko&nnen

Als ich klein war, mueste ich immer auf mei-
nen kleinen Bruder aufpaseen. Er ist siskben
Jahre jlinger ala ich. Trotzdem musste ich
ihn immer zum Spielen mit meinen Freundinnen
mitnehmen. M=ins Eltern wollten auach, dass
ich ihm das Fahrradfahren beibrings. alao
ging ich zu Fuf und mein kleiner Brudsr fuhr
mit eeinem Kindsrfahrrad neben mir einher.
Er hatte ein kleines Fahrrad chne Fahrhilfe.
Alsoc er hatte keine kleinen Stit=zrader

auf dem hinteren Rad. An einem Fachmittag
gingen ich und meine Freundin wisdsr mit
meinem Bruder Fahrrad dben. Wir gingen zum
roten Platz bei une in der Mahe. Das ist =in
bescnderer Sportplatz mit Gummiboden £4r
Ballspiels jeglicher Art. Wir spazierten 15
Minuten hin. Dort probierte mein Bruder es
mit eeinem Fahrrad auf dem Gummiboden. Er
fuhr gut und konnte sich gut auf dem Fahr-
rad halten. Ich dibsrredste ihn, von einer
kleinen Anhéhe hinunter zu fahren. Er trauts
gich zuerst nicht, dann fuhr er doch hinun-
ter. Flétzlich konnte er nicht mehr lenken
und fuhr schnurstracks auf eine Hausmauer
zu. Er fuhr gegen die Kellerfenster. Sie
waren mit Eisengitterstiaben gesichert. Er
fuhr kopfiiber hinein. Meine Freundin li=f
hinunter und hob ihn auf. Mein Bruder blutete
am Kopf. Sein Gesicht war blutibsrstrdmt.

Er hatte zwei Platzwunden an den Schlafen.
Meine Freundin ging mit meinem weinsnden
filnfjadhrigen Bruder in Richtung uneseres
Wohnbklocks. Ich blieb zuridck. Ich traute
mich nicht mitgehen, weil ich Anget hatte.
Ich wollte vor Angat ausreiffen und ging am
Flu=s entlang. Spater Uberlegte ich e2 mir
andsrs und ging wiseder zurfick. Mein Vater
gsuchte mich schon. Er ging mir entgegen.
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Er schimpfte mich nicht. Mein Vater redete
ganz ruhig mit mir. Ich war Ubsrrascht, dass
er po gelaseen war. Er war ecnst andera und
gchimpfte viel und laut mit einem. So kannte
ich ihn gar nicht. Wir gingen zusammen

nach Hause. Dort war mein Bruder mit einem
Fopfverband. Er hatte pich beim Aufprall am
vaergitterten Eellerfenater zwed Licher in
den Kopf geschlagen. Meins Eltern hatten ihn
sofort ins Krankenhsus gebracht. Die Arzte
nahten die cffenen Wunden und impften ihn
noch. Er wurde sofort drangencmmsen und so
waren meins Eltern schnell wisder zu Haues
mit ihm. Ale 12-Jahrige damals kam mir wor,
ich ware an dem Unfall eckald, und sus Angat
lief ich in einer Eurzschlusshandlung dawon.
Heute welf ich, dase mir so ebwas nicht mehr
passieren wilrde. Hesute bin ich erwacheen
und kann suf mich und sauf andere aufpassen,
=gal was geachisht. Ich gehs kedne RFiziken
ein und dberlege mir immer schon vorher die
Fonssquen mer.

Ein Wwunder ist e schon £ir mich, dass mein
kleinser Bruder damale eo glimpflich dawvon-
gekommen ist. Er hdtte achlinmer kommen
kinmen. ==

Randa f Titvarlas im Mredonial
Englnchiohronn

Raiffeisenbank Abtenau: [BAN ATES 3500 1000 00146 0325
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Verkiufer Edoard Binder

Ohne Wunder

«Im Alter kann man eich auf keine wander
wverlaseen.” Dag iet =in Epruch, der fir
mich passt. Man kann sich eigentlich auf
nichts mehr werlaesssn heute, auch nicht
auf wunder. Ich habe in meinsn Leben achon
go oft draufgezahlt, das prigt.

EDUARD BINDER
ist ein grader Michl

Ein Wunder .. wag £411¢ dir dazu ein?

HNa ja, ein Wwunder ist die Geburt einss
Kindee und, wenn ich meine letzten Zei-
tungen am Mcnateendes noch verkaufe.

FZabh eg Wunder in deinem Leben?

In meinem Leben gabk 28 noch keins Wunder,
oder ich kann mich nicht daran erinnern,
gagen wir eo.

Eind wWundsr wichtig filr die Menschen?
Ja, auf jeden Fall. chne Wunder gings dis
Menechheit zugrunds.

Wag wire ein wWundsr fiir dich?

Ein Wunder wire, wenn die Eriegefihrerei
aufhéren wirde auf dsr Welt. Wenn Frieden
herrechen wirde.

Was braucht ez dazu?
Gute Politiker! Politiker, die miteinander
reden und sich verstehsn.

Was wirdest du fir Wunder vollbringsn,
wenn du kdnntest?

Ich wirde flir mehr Gerechtigkeit auf der
Erde scrgen. ==

FALSCHE __
APROPOS-VERKAUFER

In letzter Zeit matzen immer mehr Menschen ohne

Verkanfaansweis die Salzburger Straflenzaimng zum
Batteln oder verlmufen se aufdringlich. Einige bisten

Apropos zudem pur scheinbar snm Eauf an. Auch

wenn Vedcinfer ohne Answels aus siner Motlage haraus
handeln, bringen sie dis registrierean Apropos-Verldin-
ferinnen und Verldnfar dadurch in Schwierigheiten.
Achiten Sie daher bitte immer auf den Avswels.
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Die.Schreibwerkstatt
i]ietei-_lflat: firr Menschen
und Themen, die sonst nur
am Hihde_ﬂahrgenumman
werden.
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BEGEG

won Anna Herzig

igentich kinnte es eine schiine

Geschichte werden. Und &i-

gentlich ist es zanberhatt und
beruhigender, genauso zu beginnen:
Cridin und Blanca, ein junges mmi-
nisches Pirchen, haben sich kennen-
gelernt, da waren sie noch Kinder
Aunfgewachsen im selben Diorf, Freunds
von Anfang an, dis Gefihle kamen
spiter. (Gemeinsam Apfel pfliicken.

Heute sind sie quasi verlobt. Chuasi,
denn fiir &in werlobt chne quasi fehlt
die Srabilitit und das Geld fir den
Verlobungsring natiirlich. Das Crbst
haben sie nicht — im Gegensatz zu
anderen Kindern — aus Frende ge-
pfliicke, sondem als (um es sanft zu
umschreiben) Erntehelfer. Thre srsten
Erinneningen: Keine Kinder ssin zu
diirfen und arbeiten zu miissen. Micht
eingehiillt sein in den Schutz der lis-
bevollen Eltern BMihai und Mariana,
weell es nicht méglich war, den Kindern
das zu arsparsn, was sis selbst machen
mifissen.

Ohidin und Bianca sind seit einem Jahr
Verldinfer der Salzburger Straftanzsi-
tng Laimng Apropos.

lich sehe sie, bevor sie mich sehen. Bie gehen neben-
einander her, sadschen Thnen sine Billa-Tragtasche
mit den roten, breiten Schlafen. Jeder trigt sins.
o #vas ist da drinnen, ich bin interesiert”, werde
ich spiter sagen. Die Diolmetscherin Lichslt und
iiberssrzr meine Frags. Ovidin grinst, allerdings
nur lrz, senkt den Blick Seine Mimik wird
wiederzn einem Einheirshrel aus Sorgen, Verant-
wortung, Sorgen und zarter Meugler So wie dis
meiste Feit wihrend des Gespriicha. Es sel sine
Klsidungsspende siner ihrer Stammbunden. Sis
sammeln Kleidung und andere Dinge, die sis alls
paar Wochen — sofern s dis Situation edanbt —
nach Bumiinien bringen. Persénlich.

Dhie Situation, das bedeutet: Ein achtzahnjihriger
Mann und eine zwanzigjihrige Fran missen pro
Momnatvon ca. fiinfhundert bis sechstundert Euro
leben. Gemeinsam. Diavon miissen pro Parson fiinf-

[ECRTIRAT-SERIE]

n triffl Verkauferin and VeriEuler

zig Euro fiir sin Monatsticket abgezogen werden,
damit sie zu ihrem Arbaitsplatz fahren kénnen.
Drer ist in Kuchl. Vor einem Spar. Einen hMoment
innehalten, sstzen lassen. Atmen.

Kein warmer Biiroarbeitsplarz, kein kostenloser
Mittagstisch, keine Betriebsausfiiige oder Sozial-
versicherung. Kein verwdssarter Filterkaffee, dber
den in der Pause mit den Eollegan gelistert werdean
kann, weil wer sall denn diesen Schmarm trinken.
Ksin Internetsurfen wihrend der Arbeitszait, um
nach netten Rezeptideen oder dem Kinoprogramm
zu stébern. Kein Uberziehungsrahmen oder All
inclusive Magic Life. Kein Jammem iiber das
Privileg, (Aus)Bildung geniefen zu dirfen. ==
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NUNGEN

SOMMERMACHTSREIGEN

ANNA HERZIC

BUCHTIPP

‘aland & Cuist
18 Ewro

(Ovidiu und Bianca sind verkbt,
Bereits als Kinder haben sie als

Erntehelfer gearbaitat, Sie ezdhlan
Schriftstellerin Anna Herzig ...

.. mit Hilfe wvon Dalmetscherin Doris
Welthar aus ihrem Leben fm Café
Johann.

dem. Im Mittelpunkt stebt immer der Mensch.
Mail: fotohauch@gm.at

Andreas Hauch arbeitet seit Gber 25 hren als
Fotograf mit Kunden aus Wirt schaft, Palitilk,
Theater und Kunst geameinsam an gutan Bil-

:
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b | MAKE Anma Herzig

& LEHT in Salzburg-Stadt

0 | ARBEITET mal dies, mal das

£ 1AG die Manschen in ihrem Leben
E BREERT S1CH dber Fundamerntalas

Chidine Eltern waren Tagelfhner Ohidin kennt
nichrs anderes als das, wag er von friih an gelemnt
hat: Arbeiten unter widrigen Bedingungen und das
g2it dem sechsten/siebten Lebensjahr

Wir sitzen an einem Donnerstagnachmittag im
Café Johann beim Sakburger Hanptbahnhof und
ich frage mich,was ich dis beiden fragen scll.

oiollt ihr eteras von mir wisen®, frage ich. Weail
ich g unfair finde, wenn man sich so mslisfern muss,
Interview hin odar her. Bianca Echelt mir, Ovidiu
reagiert inmitivund machte meinen Mamen wisen.
SAnna®, antworte ich und er findet das schén.

Hast du Kinder?, fragt er mich.Mein Licheln
wird kleiner. Die Frage iiberrascht mich. Chidiu [st
eines von finf Kindsrn. Er hat ainen Zwillings-
bruder, Ciprian.

o¥ein, noch nicht®, sage ich thm.

Am Ende unserer Unterhaltung wird er meine
rechte Hand nehmen, sie fest driicksn, sin warmer,
menschlicher, vielleicht der menschlichsts Hinde-
drucl, den ich je bekommen habe, und wird sagen:
Schwiinsche dir von ganzem Herzen, dass du dein
schines Herz behiltst und viele gesunde Kinder
haben wirst.”

Oriddiu, der besorgt ist um mich, ich, die besorgt
binum beide, und Bianca, dis weiterhin schiichtarn
lichelt. Ovidiu mit selnsn dunkelbraunen Angen,
der sich wiinscht, dass alle Menschen gesund
bleiben.

~Was wiinscht du dir fiir deine Kinder**frage ich
ihn und seine Antwort liser mich fiir den Rest des
Tages schweigsam zuriicle

s sie micht so frih arbeiten miisen wis
wir®, sagt er und diesmal bin ich es, die den Blick
senkt. <<

”Wir wiinschen uns,
dass unsere Kinder

nicht so frih arbeiten
miissen wie wir."

Dz Sarie entstahtin
Foaparation mit dem
Literaturhaus Zakburg.

B

UTERATUREASE AALT RERG

T T T eI T THR e |

TICKER
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Fotahot
Literaturhaus
VON FLUCHTEN & ONE FINE DAY SOON
ANKUNETEN Diie akmelle Ansstellung im
Fotohof zeigt Bildar von Eva
Geit es Menschen gibt, gibt es Mara Ocherbaner. Die Kiinst-
Fluche. Besonders Europa flisht lerin baur ihre fotografischen
heute vor seiner lmlturallen Grifs Bilderwelten aus Formen der
und den ¥Werten: soziale Solida- Matur und ans Gebrauchs- und
ritit, demokratische Freiheitund Verbranchgegenstinde.n Fir
tolerante Mirmenschlichlkeit. Thas Oicherbauer st die Fotografie
newe Programm FUGAX von mit der ganzen Musikerfamilis Pil- ein Mittel, ganz alltiglichs
Franz Fillinger beschiftigr sich linger Zu erleben am 1. Dezambear Diinge zu transformisren und
musikalisch-literarisch mit Flackh- 2018 im Literaturhaws Salzburg im Bild iiberraschend schin,
ten und Anldinfren und ist somit um 19.30 Uhr. aber anch fremd erscheinen m
ein Adventsingen fiir Forrgeschrit- ¢ wwwliteraturhaus-salzburg.ar lassen. Die Ansstellung ONE
tene. Ein Abend voll Musik und Kontakt: 662 £ 422411 FINE DAY SCOON themari-
Poesie, Erefhlungen und Visuals siert dis komplean Begshun-
gen mwischen der menschlichen
Gesallschaft und der Welt der
Matur. Die Schan liuft noch his
KULTURTIPPS ==
www.fotohof.ar
Kontaket: 662 /84 92 96
Hiigii Hotline: DE9% f 17071914
it © weew, kunsthunger-sbag.at
e Winterfest
Kultur CIRCUS-(ER)LEBEN
chne Titel F ARGEkulur AL TR Dras Winterfest im Volksgarten Salz-
REISE ANS ENDE DER WELT __INIARIE barg linft noch bis 6. Jinner 2019,
IEWOHNER Dhas Festival fiir zeitgensissischen
UTm was dreht sich die Welt und in welche Rich- NEC Circus hat diesen Winter sisben
mng? Mach riclowiirts, In die immer gleichen o ol -8 e A | B Compagnien aus Maroklao, Kanada,
Katastrophen? Oder vorwiirts, in neus Untargiinge? ‘v - Frankreich, Belgien und Osterreich
Die Menschen haben sit frithester Zait Karten iy ) singeladen. Neben dem Volksgarten

gestaltet, um diese verriickte Welt in den Griff
zu bekommen. Und so nimmt das Publiloom in
einem bunten Varieté Plarz und trifft suf selteame

wird auch erstrnals das Toihaus als
Spielstirts am 7. und 8. Clezamber
genutzt. Dier rote Faden beim dies-

Bewohner und sin groteskes Panoptiloom,in dem jihrigen Festival ist naben viel Magis
sich Landkarren und Showmummern abwrechseln. und Alorobatik die Live-Musik in den
Dis Promisrs ist am 4. Dezember 2018 um 19.30 = Zalten. Wer nicht mir staanen will,
Uhr in der ARG Elaltur, Weiters Termine: &.,7 ., '? sondern auch tun, kann auch noch
und 8. Dezember. £ Workshope im Cirens Trainings Cent-
www.argelmlnor at E rum besuchen.
Karran: D&62 / 848784 » warwowinterfest.at
Karten: 0642 / 433490
Schauspislhaus Salzburg
SONNY BOYS

=
=
[
]
=
]
P
-]

Die Sonmy Boys waren sinst ein barihmites Komiler-Doo,
doch diess Zaiten sind lingst worbei. Drer aine, Al, wohnt mitt-
lerwails bai seiner Tochter in Mew Jerssy und Willie, der anda-
re, lebit in einem schibigen Hoteleimmer in Wew York. Erst als
das Fernsshen plant, sine Jubilfumssh owr iiber die groffs Zait
des Warietés auszusirahlen, sind die Sonny Boys wieder gefragt.
Es gibt mur sin Problem: Sie haben sich im Streit getrennt Dias
Brick ,Sonny Boys® ist ab 13, Diezember 2018 im Schauspiel-
hags Galzburg m sehen.

¢ wwwschauspisthaus-saleburg at
Karten: (8a2 / 803585
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BUCHER AUS DEM REGAL

won Christina Repalust

; Ausgehend von einem aktuellen

Roman suche ich Im Bilicherregal

ﬁ — meinem huslichen und dem in
y iffentlichen Biblistheken —nach
] Blchemn, die einen thematischen
Dialog mit ersterem haben. Ob da-
bei die Romane mich finden oder
ich die Romane finde, sei einfach
einmal dahingestellf.

ZEIT, ZIMTSCHNECKEN UND
ZUSAMMENHALT

Astrid Lindgrens Bilderbuchblassiker [ Tomte
Tummetott™ beschraibt baraits 1960, was heutige
Sachbiicher unter dem Begriff Lagom® zusam-
menfazsen. Es gibt keine direkte Ubemsetzang dafiir
ins Deutsche, bedeutet soviel wie angenehm®™ baw.
ogerade richtig”. Maike van den Boom ist Gliicks-
fiorscherin und war fiir ihr alctuelles Buch in ganz
Slandinavien zvwei Jahre lang in 30 skandinavischan
Untemehmen unterwegs: Sis wollte wisen, warnm
Slandinavier glicklicher und mugleich effizienter
arbeiten, obwohl boas well sie beispielmweise plnkt-
lich von der Arbeit aufbrechen, um ihre Kindar in
Ruhs ;e den Berenungssinrichtongen mu holen,
Es kann nicht allsin am Obstkorb lisgen, der in
allen Unternehmen bersitsteht, da muss es ein

[AKTUELL]

tieferes (Geheimnis geben. Martin, Andsthesist
aus Gteborg, und Bauarbeiter Jasmin haben da
idente Ansichten: Wenn ich auf der Arbsit nicht
glicklich wére, dann wiirde ich mich schleche
fiihlen, einen schlechten Job machen und abends
schlachr gelannt nach Hause kommen.® Arbeir ist
hier nicht mar ein Job, sondern Tail des Lebens: Dia
mmss Zeit fiir Kaffes und Kuchen, fir Perstnliches,
fiir Privates sein —nicht nach der Arbeit, sondern
wihrend der Arbeitzzeit Arwesend zu sein, ist
fiir den skandinavischen Arbeitnehmer und ihre
Chefinnen und Chefs noch keine Leismng: Es
geht um Innovation, Ver@sslichkeit und Team-
fihigheir, weil man gemsinsam mehr emeichr als
alleine. Diags Fahler dazu da sind, wisdacholt mn
werden, weckt Booms Widersproch, allerdings mr
loarz, denn our s2lten sind Fehler dizsalben, auch
wenn sie die gleichen sind. Weil sie immer unter
anderen Vorausstzungen entstehen.” Wer fiir den
Jahreswechsel mit dissem Buch noch zu wenig
Motivation fitrr Verhaltensindarungen hat, dem sei
Booms Reise durch die 13 glicklichsten Lindar
aus dem Regal geholt Interviews quer durch alle
Cresellschaftsschichten zaigten, dass Gliick dore
entstehtund gedeihrund naheznwuchert, wo die
Menschen einandesr vertranen, wo Ganzheitdichbeit
und Schule sinfach znsammengehdran: All disse
Werte sind nahezn unabhingig von Geld und
Sramssymbolen. Glick fst nicht durch Handy-
und Automarken zu definieren, wohl aber durch
das Vertrauen in sich und die anderen. Meid und
Konkurrenzdenken ist belspielsweise den Skandi-
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naviem fremd, Schole fardert die Schwichsten und
der Satz \Wir kinnen alls gewinnen, wir missen
nur die richtige Parspealctive finden stammt von
einem 27-fahrigen Unternshmensberater. Dhas
jederund jeds Einzelne sinen positiven Beitrag zur
Allgemeinheit, zum Gemeinwohl, lisfert, scheine
selbetverstindlich zu esin. Lisben Sie Ihren Job
oder gehen 5isl* —Diese Haltng fordern Scania,
Siemens oder VELLTX und sie steht fiirviel Freiheit
und ebenso viel Verantwortung: _Fiir das Glicle
der anderen. Dienn sine positive Atrosphire ist
das Schmierdl in Unternshmen.”

Stunden m i Warum Menschen in
ﬂudmmuglﬁnhh:hﬂuhﬂ!mundmlw
von ihnen lernen kinnen. Maike van den Boom,
Eu.h!rltm‘liullilﬂm 20,60 Euro
W geht's hier zum Glick? Meine Reise durch
dltlighdildnl‘mﬂndﬂd!rWzHlMMIW
von ihnen lernen kinnen. Maike van den Boom,

Fischer Kriger Verlag 2015. 10,30 Euro

nﬁr.mtm:t-:ﬁ:a::
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WNIKE YAN OEN BDEM
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FUNBSTU

GEHORT & GELESEN

GEADELTES NEIN

Eigentlich hatte der Dirigent Mikolans Hamon-

gelesen won Michavls Grandle

SALZFETT

W IDC
court seine Biographie und dis Leben sgeschichts SAURE Hi-[z E .
seiner Ahninnenund Ahnen mur fiir seine Kinder s T, f:ﬁl
und Enkelkinder znsammengestell. Seina Witwe {
Alice befand aber, dass ssine weitreichenden,
larzweiligen und klugen Aufzeichnungen anch
aln Stiick Waeltgeschichte transportiersn und
gomit einer grifersn Leserschaft muginglich
gemacht werden sollten. Welch Gliicl! Man erlebt nicht mur den Jdei-
nan Milolaus, dessen Lisblings-Antwort  Mein® ist, nm sich in Buhe
peine sigene Meinung zu bilden, man taucht auch ein in eins Welt, die
geprigt st vom Untergang des Adels, dem Aufkommen der Mational-
sozialisten, dem Zusammenhalt der Familie und der Wichtgleit von
Mlusite Im Anhang finden sich andem Briefs ssiner Tante und seines
Onkels aus msdscher Gefangenschaft, die sindringlich Bilder siner Feit
transportieren, die mehr als betrotfen machen.

Meine Famil’e Nikolaus Harnoncourt, Herausgegeben von Alice Har- Salx Fett Biure Hitze
noncourt, Residenzverisag 2018, 26 Euro

P, (L ST TS AN

“"‘_11'1]'-1 "1 En.l.l

o . . (B PR B

das Frgebnis wird.
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pelesen won Ulrike Matesr
DIE GRUNDLAGEN GUTEN KOCHENS

Diea st kein kdasisches Kochbuch, sondarn sine
Offenbarming. Es dreht sich um jene vier Fakoren,
die bestimmen, wie gut das Esen galingt: Salz, Farr,
Siure und Hitze, Verstaht man deren Prinzipien,
wird man selbst immer fter improvisieren. Salz
wirlt stirker als jede anders Futat und vermag
den reschmack m vertiefen. Fatr ist unerlisalich,
um alle Aromen zor Entfaltung zo bringen. Siure

dagegen wirkt ausbalancierend. Bei der Hitze ist das rechte Mafl und das
Tempe zu beachten; bersits dis Temperamr der Zuraten bestimmit, wie gut

Diia erste Hilfte des Bands ist ginalich dieser Schildeming gewidmet, die zweite
hilt Basisrezepte ans vielen Kulturen bereit. (Fanz bewnsst ist das Buch nicht
mit Fotos, sondern mit necldschen Zeichnungen lustriert. Die Antorin hat
das Handwerk des Kochens in einem der besten Restaurants der USA gelernt
un.dwe:.ﬂ. thre E'Eo.um::us J:I:I.lt Heg&mtem.ng zu vermitteln.

. Bamin Nosrat,

e gt e Fioch

A.nqe Funstmann 'il'zzl.qlmﬂ 35 Eurn
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Gehirt Geschriehen!

RETTEN
WIR ...

Fldn:E.'lm:-urEr Armulbskmnlorm s
LESERIN DES MONATS

Kommantar von Robart Buggler

... die Demokratie! Ein Hilfe- oder Schlachtruf, den man im-
Parteien, NGOs gewordenist. Angesichts drohender illiberaler
Tenderzen, der schlsichendsn Einschrinlung won Gmnd-
und Freiheitsrechten, steigender Sympathien fiir autoritire
Versuchungen weltesit auch villig su Recht Betren wir die
Dremokratie. Ja! Gemel Unbedingt! Mur: welche Diemoleratie?
Wenn damit gemsint ist, jene westliche, und damit anch ds-
terreichische Demolratie zu retten, die seit rund 30, 40 Jahren
die politischen Entwicklungen unsemes Landes bes timmt, dann
gtellen sich nimlich schon el ganz wessntliche Fragen.

Erstens: War die Demokratis, wie sie bisher gelebt, prakiiziare
und umgesetzr wurds, tatsichlich so toll, 8o rasend  dernokra-
tisch™ und partizipativ, dass es nichts mehr anderss gibt, als
sich genan danach (murick) zu sehnen? Gibe und gab es nicht
gerade auch am Ssterraichischen Demolratiemodell massive
und berechtigte Kritik? Zum Belspiel an der sozialparmer-
mangelnder Partizipations- und Teilhabemiglichkeiten breiter
Teile der Bevilkerung? Und steht dis reprisentative Demolratie
nicht insgesamt im Verdacht, ein tendenziell oligarchisches,
elitires Politiltmodell m bevorzogen, fa mu srzeugeny Weit
weg von echter | Volksherrschaft? Und ist nicht gerade in
disser gegenwirtigen Demolmratie der Einfluss finanzstarker
Lobbygruppen, globaler Unternehmen und der Elite so weit
geetiegen, dass man sich iber so manche Enrwicklung, wie die
steigende Ungleichheit, nicht 2u wundem brauche?

Ewreitens: Ist diess, wie der Sozialforscher Wilhelm Heitmeyer
es bezeichnet, steigende Diemolratiesntlesrung niche gerade
sin wesentlicher Grond dafiir, warum &s zu siner vermshrten
politischen Entfremdung, siner steigenden Politik- und
Parteiemverdrossenheit gelommen ist, welche ja gerade jene
Tenderzen mitheranfbeschworan hat, die die jerzt vorhande-
nen Demokratien tatsichlich gefihrdan? Weil esin Richtung
Autoritarismus und Elitiamus gehtr Bagibt man sich mit dem
Demokratie-Retten, dem Es-soll-bitte-so-bleiben-wis-as-
ist-Hoffen dann nicht insofern aof den falschen Wag, in eine
Schleife, aus der es kein Entrinnen mehr gibt?

Betten wir dis Demokratiel Jal Gems! Unbedingt! Mur welche
Demokratier <=

Fole Privat

FAME Hildegund Amarshausar

2T Kunsthistarikerin, Leiterin der Internationalzn
Sommerakademie fir Bildende Kurst Salzburg
LEET in Salzbung, Wien und wo sie gerade ist
[MA5 Begegnungen mit Menschan, mit Kunst, mit
bekannten und framden Stadten etc.

Ich finde Apropos in vislfacher Hinsicht gehingen, s ist ain
vorbildhaftes  soziales™ Projekt, eine Zeitung, die mit Menschen
produzisrtund vertrisben wird, die selten sine direkten Eugang
zu Printmedien haben. Apropos widmet gich Inhalten und
Menschen, dis sonst in den Medisn kaum vorkommen. Bei
Apropos geht es im Unterschied zu anderen Medien immer
um Subjalcts, um Menschan.

Eine meiner Lisblingsgeschichten ist das Inmterview sines
Schriftstellers/siner Schrifistellerin mit einem Verkdufer/ sinsr
Varkauferin. Dia erfahre ich etwas idber dis Menschen, densn
ich in der Stadt oft begegne. Meine” Verkiuferin ist Thi Mhin
Mgnrren. Wir kennen einander, sle weif, dass sie sich auf mich
als Knndin verlassen kann. Wir reden manchmal ein paar Sitzs
miteinander, das freut mich und erweitert meinen Horlzont alz
Stadtbewohnerin. <<

Das ruminische Kartoffel-
moussaka gibt es am

12. Dezember 2018

von 11 bis 14.30 Uhr

im Schmankerl, Glockengasse 10
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zusammengesiElit won Christire Gnahn

RUMANISCHES

KARTOEEEL-
MOUSSAKA

Zutaten fiir vier Parsonen:
40 g Butter

1 EL Sammalbrisal

750 g Kartoffaln

Fiir das Fleisch:

2 Zwiabeln, pahackt

250 g Hackfleisch

¥ EL Mahl

3 Glas Weilwein, trocken

2 EL Petersilia, glatt, gehackt
1 EL Fanchelgrin

¥ Thymian

1 Eigelb

Salz und Pfeffer

Fur die Haube:

15 g Butterflocken

0,2 1 Bchlag

1Ei

Zalz und Pfeffer, Muskat

Zubereitung:

1. Eine Auflaufform groBzdgig mit Butter
ainfetten und mit Semmelbrbsal aussrau-
an.

2. Dia Kartoffeln schilen und in dickea
Schaiben schneiden —diesa Scheiban
dann hdppchenweilfe in heifer Butter an-
braten, bis sie auf beiden Saiten gebraunt
sind.

3. Dia Zwiebekveirfel in siner eigenen
Pfanre in Butter arechwitzen, dann das
Hackfleisch zugaban und weitarbraten,
bis es anfangt, zu krimaln.

4, Das Hack mit Mah! dbarstauben und
kurz arschwitzan.

B, Alles mit dern Weibwein abkischan und
dia Krauter untermischen.

&, Dig Mischung abkdhlen lassen, die
beiden Eidotter untermischen und alles
mit Salz und FPfaffer abschmecken.

7. Dia Auflaufform mit einar Schicht
Kartoffaln auslegen. Dann mit der Hidlfta
der Hackfleischmischung, giner neuen
Kartoffalschicht, der zweitan Halfte das
Hackfletsches und einer letztan Kartoffal-
schicht fortfahren. Jede Kartoffelschicht
dabei kraftig salzen und pfeffern.

2. Den Auflauf im auf 200 Grad vorge-
heizten Backofan eine halbe Stunde
backen.

9, Auf die oberste Kartoffelschicht reich-
lich Butterfltckchen satzan.

10. Dia Eier mit dam Schilag gut vermi-
schen. Die beiden bei der Hackfleischmi-
schung Obriggeblisbenan Eiweibe kinnen
auch noch dazugegeban werden. Dia
Mischung mit Salz, Pleffer und Muskat
abschmecken und vorsichtig dber den
Kartoffalauflauf giabien.

11. Das Moussaka eine waiters halba
Shunda backan, bis sich die Oberfldcha
goldbraun gefarbt hat.

Das Schmankerl ist ein sozialGkonomisches Restaurant,
in dem man preisglnstig ein feines Frihstick und Mit-
tapes=en genieBen kann und das Menschen dabei unter-
stiitzt, sich wieder am Arbeitsmarkt zu etablieren. Mun
kooperieren wir zwei, das Schmanker| und das Apropos —
mit einer kulinarischen Uberraschung! Jeden Monat pri-
sentieren |hnen unsere Verkauferinnen und Verkéufer ab
sofort ein kistliches Gericht aus ihren Lieblingsrezepten.

Diesmal verraten Thnen Vasilica Puica
und Dorel Marin das Rezept filr kastli-
ches rumanisches Karloffelmoussaka.

E .  Schmanker!-Mitarbeitar
Rudolf H. Ubergibt dan
Kochlaffel offidell an
Vasilica und Dorel,

Vasilica Puica und Dorel Marin:

Wir haben beide schon immer gerne ge-
kocht und tun das auch gemeinsam sahr
geme. Natiirich macht das Kochen an

sich SpaB, aber das Beste ist eindeutig, wie
gutes schmeckt, wenn man dann fertig
ist. Wir beide lieben es, fiir unsere Familie
feine Gerichte zuzubersiten — da hat man
0 ein gemiitliches, schones Gefahl.

APROPOS - Nr. 184 - Dezember 2018
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UM DIE ECKE GEDACHT
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Varsicht ist sprichwartlich ifim Mutter.

Baii uns das tkonomische TY-Magazn, in Italien dar Autor,

Gibt's in der ... ..., findot man saine verdiants .

Ein umollstandipes Pard, boi uns im TV gin (shemals) vollstandi ger Moderator,
Die Inseld ist nach ihrar Wima benannt.

JMermit . schwanger gaht, der gebis Logen. ® (Christaph Lehmann)

Die Frau findet sich in Vemineskapadan wisder. Von rechts gesahen: [as Pendant m
Garda Rogers in Zeiten won 'Wallenstain?

Ist perindisch rwischen Lanthan und Prasaodym sinzuordnen,

Ist sownhl dis Berpstrabe also auch Kim Kardashian,

Die deutsche Schimmerin hat in Kize wohl alle nisdergeschlagen.

Mit dar Theks zum verspeisen.

Intarjektion 1 zustimmand.

Was macht ibr hier, um dia Lisung au finden? lhr ...

S0 war dis Obstarnte haver!

Mit seinam Aufstiog baschaftigte sich Brecht.

Steht in Korze auf dem Einband won der Traumnowelle

Mz sai dein ..., wann immar du ginen solchen gitst.” (Horaz)

LE5 i schlimm, wonn zei ... einander langweilen; viel schlimmer jadoch ist as, wann
nur ainervon ihnen dan andam langwilt.” (Maria von EbnerEschanbach)

Desr werbindet 33 waagrecht,

Interjektion 2; Oberraschand.

Macht aus dar Forthewegung den larngeran Weg.

Kein schlechter Hofl

So behauptet gelangt der Wundarlampentradger aus 1001 Nacht zur Karlssage.
Mehr als Niedarschlag. Als solchor fohl sich wohl Trump,

Sie sorgt for gottlichen Frisden.

Sportliches Betatigungsteld far Sklaven?
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NAME Klaudia Griind| de
Keijzar
LEET sehr parme in der Stadt
Salzburg

It I die zunehmende
H.bhEI'EIE‘hEIt worm Handy oft
nemnig

=T traurig daribsar, das erste
Mal Weihnachten ohne beida
Eltarn verbringen zu miissen

Falo: Prival

STECKBRIEF

Movember-Ritsel-Lisung

Wangrecht

1 Zivilizsticnen 12 Al 13 Ara 14 Welo 15 Gencht 16
Lueg=n 17 IvE {zuversteusmdes Einkommen] 18 Ram
(T-ram] 20 Antreiben [aus: EINTRABEN] 22 Amen 23
rizrt { Tran 24 Tollhaus 28 Plakt 20 #b (R-ab-=n) 21
Gluecksgefuehl 36 ittum £ Mutti 37 Ergeben 41 Talant
A3 im (Ei 44 leik ! Kiel 45 llafAll 48 Wo 4T Tisfzhene
48 Uzen 50 Nieter {aus: REITEMN) 51 Rat

Senkreoht

1 Zaghaftigkeit 2 1le 3 ¥erstellung & Locks B Satzhan
B Ar lin: AR-ealstreiigheit=n} T Talent 8 Owerall B
riegan ¢ Magen 10 Elernent 11 Man 18 Versagt 21
Ina 25 Hochbeat 27 Ale 28 Tal 20 Bettler 32 Sinksr
{aus: KRIZEM) 33 fual f Lauf 34 Umilsct 35 Hinweg
38 Rein 38 Elfe 40 Eibe 42 Ton 48 E

oKlaudia Griindl de Reijoer

Kann man sowohl im Salat als auch im Nadelwald findan. (Mz.)
Sitzgologenheit for Juristen. (Mz.)

=15 waagrec it

Andors Art won Parsonen.

Schada; Gekipfte Havsbedachung.

(istamsichizche Yarants zu Lindgren.

Vorrickt brennen? Oder doch henm paistam!

Jollondete .. bestaht darin, ohne Zeugan zu tun, was man vor aller Wl
2u tun vamichte.” (La Rochefoucauld)

Den Schritt macht dar Franzoss nicht nur zu zweit.

Das leuchtot elomentar in Koze.

Derem Staatsoberhaupt befindet sich noch in Ausarbertung,

. Misstrauen ist pine schiechto ..., die mehr hindem als schirmen kann.*
{Lord Byron)

Auch gine Art von Gesallschatt,

Die Sandung hat wenig Zeit.

Ohne Schaufel sigentlich nutdos,

Landschaftsform mit Schmarzan,

Seina Braita ist fors Davonkommen antscheidend,

Definitiv unsar Lebansmittel punkt.

Sie ist oft der Anfang von Efindungen, Geistesblitzan, Thearen,

Ein Marder ohne Foreort = dstarr, Schauspiolarin,

Kopflosas Schiiftzichen, Arikuliert sich unbestimmt in Paris,

Dz Zahl lauft im Kreis, In sainem literarischen Leben warain Schiffboruch mit
Tigar im Mittalpurikt,

Macht aus dem Schenkan vorsatzlich das Prahlen,

Macht aus dem Cuing zentral den Wintersport.

Macht aus der Bagrenzungsfiache worsitdich die Klidung,

DENNOCH

Fibt es Wunder? An manchen Ta-
gen glaube ich gane fest daran, dass
Wunder miéglich gind, an manchen
Tagen, an stressigen, unfreundlichen,
nervigen Tagen, nicht so. Genan so
sin narviger Tag war der erste Aus- Tel: 0662 /870795-23
gabetag letzten Monat fiir mich. Ich

kam schon Gbellaunig und ges tresstin der Redalkrion an. Warnm?
Ich weif es nicht. Es waren vermmitlich visle Kleinigheiten. Ich
wollrs mich gerads mit singezogensm Kopf durch die Traubs
der Verldufer*innen schlingeln, als mir schon Halle-Ruofe und
Lachen entgegenkamen. Die Veddiufer und VerkZinferinnen, dis
auf die Ansgabe der Zeitung warteten, unterhislten sich gotge-
launt miteinander, streckten mir die Hinde mum Gruf entgegen,
erfmndigten sich nach meiner Familie. Als ich dann endlich, nach
viel Bchultergeldopfe und Hindegeschiittle, vor meinem Biiro
gtand, war mein Grant wis weggeblasen.

Fazit in meinem Kopf Da kommen sie tagein, tagaus, dis
Verldiufer*innen, und holen unermiidlich dis Zeltongen fiir
dan Tag ab. Sie alle haben #in hartes Leben hinter sich und dis
Ungenwrissheit vior sich und verbreiten dennoch gute Laune. Ein
Waunder? Fiir mich schon. <=«

..
DAS WUNDER VOM e - !
WEITERMACHEN '1 52
Immer wisder kommt &g vor, dass ich i?

in unssrer Redakiion sitze und mir
denke: wow! Schidmalsschldge, Pro-

bleme und traurige Erlebnisse haben  christine.gnahn@apropos.or.at

viels der Manschen erlebt, diebeiuns  Tel: 0662 / BT0795-23
ein-und asgehen, um schlieflich das

Apropos mu verkaufen. Und nicht nur sie: Lernt man jemandan —
gleich an welchem Ortund in welchem Zusammenhang — bessar
kennen, erfilrt man dessen oder deren individuelle Geschichta,
Viele davon tragen sbenfalls diisters Episcden in sich. Wioher
nehmen Menschen die Kraft, nach schlimmen Maomenten und
Phasen in ihrem Leben wisder aufrustehen, sich anfoorichren
und weiterzumachen? Licht zuzulassent Jeder rmiss da wohl ssine
elgene Kraftquells, ssinen Ofen finden. Ich miachte hisrmit meine
Bewundemng ausdriicken: fiir ench alle, die ihr es geschafft habt,
wieder aufzustehan und weitersumachen. Thr ssid grofiartig. =

verena.siller-ramal@apropos. orat

Fole: Brmband Malie

Foln: Brnhard Mdier

unerhart!

unaehin| bewerg sich absess des
Meinsteoms und beingt chele
Themen ous Salzburg, denen es
Gehér verschaffen wi

Dias 1ot uneshél Cie Inbormations:
!lﬂl-lﬂﬂ :h Fodielabik  sich?

ungessihniichen  Rodioksbr

[ZhiliGasellschak,
Kulhurzane, I:-Ingr Politsches,
Kifisches und Musik o Salzbug.

E:m Cennarsing um l?':%ﬁ:

und n der am Fre+
g VormiEeg um 730 Uhe on Alr,

Benden, Bizdan...

Mﬂhﬂﬂuh HﬂﬁU’l

Dis  rkischa
umi Funbakior ma

und Erkan,

Punk in a Box

M2 52512 ab 1500 Ube
Phil lyress beschert euch enan
ordenflichen  [Nochmisng  mif

L}L__Htill,mlhbm“lﬁ,b

Hirenswert
Hmﬁu ab 14:04 Lk

Let's Net. keth
hr‘ﬂmﬂull =

M 26,12, ab 22:00 Uhe
HI Inkos i Diskussianen
b1 Wb iomel Polink.
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Mhmmmfhm
die Sendung enline zum
hésen aul radiohabrk ot /unarmén,

Geslalisl upd wirel
uneshinl ven 14 Tellneh
marinnen  Und  Tellnehmesn  der
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PROGRAMMTIPPS

Sﬁ-ﬂﬁ.lldﬂb.m "

aulgepasst

wgm s il on Adrl Maide
bel: www youngmusic.of,

|
hard:

Metallic nd
FR 14 & 2812 ab 21:00 U
Har, haries, MetallicUindergmoond,
Die Sendung von und Hir wahne

Foms dist Medal Szens.

Imprassive Rodio Tha!
M 12.12. ab 22:00 Ube

des Mansimoms & sl Siores
Eegeted von Blekdsapop bis TipHop.

FYONK dich FREII l

FR 21,12, ob 18:00 Uhr
Einzigarige  Merachen  lassen
geh nicht dndem, kommen aber
2U ima live Ins Shadia,



KOLUMNE

45

MEIN
ERSTES
MAL

In der Kolumre ,Mein erstes Mal®
laden wir varschiedena Autorinnen
und Autoren dazu ein, tber sin
besondares arstes Mal in ihrem
Leben zu erzihlen.

[DAS ERSTE MAL]

won Dot Ehlers

ein erstes Mal auf einem Schiff war
unvergesslich. Machhaltig beaindru-
ckend. Prigend. Wenn es doch so wire
w Dia Wiahrhsit ist: ich kann mich nicht einnem.
Ich weifl micht, wann ich das erste Mal auf sinsm
Schiff war, und ich weif nicht, was genan all das
ansgalfst hat, was mur Zeit sinen Gutteil meinesr
Beschiftigung ansmacht Die Schiffasshnsucht®,

Klar ist, die Begegnung Schiff war tatsichlich
prigend. Aber sie hat vor meiner Efnnsmng
stattgefund en. Ich bin im Hamburger Stadrgebiat
aufgewachsen, alse in Hafenndhe, und als Kind
bin ich regelmifig mit der Fihre auf die Insel
Fohr gefshren, wo mein Opa ain Ferienhans
besaft — diesen Moment habe ich gelisbt. Auf
der Fihre fahren hiefl: am Heck stehen und dem
Kielwasser hinterherschauen, manchmal dabei
die M&wen fiirtern, die hinter uns her fogen.
Alle Innenriume und Etagen srobem und im-
mer wiader nach draufen zuriickkehren, zo den
wetterfesten Aullepwinden, Seeluft atmen, dis
Brise spiren, Balance halten beim (am lebstan
starken) Schwanlken.

Erst viel spiter ist mir aufgefallen, dass auch der
Maschinenblgeruch der Fihre zu meinem Schiffs-
getihl dazugehirt. Spiter” bedeutet: Seitich mich
mit dem Thema Kinstlerisch auseinandersetze und
untersuche, warm das Anf-dem-Schiff-Seinso sin
(lidcksgefiihl ausldat, das mich wriibergehend von
Zeit 8c Last befreit. In diessm Jahrist ein Projeke
mit Sffentlicher Reichweite daraus entstanden:
fiir das ELEFESTHAMBURG habe ich als
liss A Ship®, Schiffssehnsuchtsforscherin und
Expertin fiir Jhip Fiction®, an unterschiedlichen
Standorten im Hamburger Hafen die Schiffs-
sshnzucht untersucht und dafiir anch einen Blog
ins Leben gerafen. Seitdern nehme ich dieses
Phiinomen genauer unter die Lupe und lade alls
Sshnaichtigen an Bord, habe ein Flaschenpostamnt

STECKBRIEF

MAKME Darit Ehlers

|57 Theatermacherin & Schiffesshn-
suchtsforsc herin alias ,Mizs A. Ship"
SUEHT das Schiffsglick an Land
WUMNOERT 21CH dbar schwimmende
Vengnlgungstempel ... wer braucht denn
Entertainmant an Bord??

FHEUT SICH dber Mitglieder im Club
der Schiffssehnsdchtigen

ARCERT Z1CH iiber Tourismuswahn
im Schiffsformat

gegrindet und entwickle Tricks und Miteel, um
das Schiffegefithl an Land zu bringen ...

Dras ersta Mal, das eins meiner, Messinstruments®
im Einsatz war, ist wirklich unvergesslich. Und
hat mein Herz zum Hipfen gebracht: Tch hatte
in der Lotsenstube im Hamburger Hatenmn se—
um meine Forschungsstation eingerichtet und
vor offiziellem Beginn den Baum kurzverlasen.
Beim Wisderkommen stand bereits ein erster
SLroband® wor dem Schwanl-o-meter® und
testete seine Schwankamplimde®, indem er vor
einer horizontalen Mesalatte salbstritig hin- und
herschwanlts, genau in dem Mafl, wis e seinem
Schiffewohlgefibl entsprach. Cluatsch? Matirlich!
Abear auch: die sinfachste und glinstigste Art, sich
anfs Schiff zu versetzen — mittels Varstel hingskraft.

Diess Mitspiellust begegnet mir seitdem fiberall
und schligt viels Wellen — auch hier in Salzbarg.
Dias Schine: die Einladung mur Schiffsillusion
echafft Raum fiir Austausch dber Wiinsche, Er-
innerungen, Trinme ... Uber Sehnsucht lisst sich
gut gemeinsam sinnieren. Und der Anlunfishafen?
Dras Projekt ist selbst zum Containerschitf gewor-
den und befindet sich auf hoher See ... die Fahrt
geht weiter, ein Ende st nicht in Sicht. (Miss A
Ship forschtunter wersschiffssehnsuche. comund
schreibt thr B-Logbuch immer sonntags) <<

Service auf www.apropos.orst
Diie Bervice-Selte mit Infos dber Anlaufstellen, Beschiftignngsprojelts, Bildung, Franen, Hilfs- & Plegediensts,
Selbsthilfs, Kinder, Jugend, Familis und Beratung findet sich auf unserer Homepage unter:

* WWW.apropos.or.atfindex phplid=20

.
1]
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L hefredakbion intern

SOZIAL?
KULTURELL?

Unlingst war ich bai zwel poli-
tischen Parteien zu Gesprichs-
runden singeladen: ainmal als
Sozialexpertin, einmal als Kultur- - michasla gruendler@apropos. or.at
expertin. Ich musste schmunzeln, Tl (642 / 870795-22

als ich die Termine in meinen

Kalender aintrug, denn innechalb

eines Feitingsproduktionsmonats empfinde ich genan diese zwel
Seelan in meiner Brust. Am Monatsanfang sind wir eher ein mediales
Sozlalprojekt, bei dem die Verkiufer*innen im Mittelpunke stehen, ab
der Monatsmitte tritt das soziale Medienprojele in den Vordergrand,
wenn wir die Leimng produzieren. Gena das lisbeich an meinem Job,
dass er das Menschliche mit dem Kreativen verbindet. UTnsist &s ganz
wichtig, dis Menschen hinter der Armut sichtbar zu machen und ihr
Potential zu zeigen. Daher schreiben unsere Verldufer*innen nicht o
fiir die Feining, sondern sie kochen wohlschmechends Gerchts, lasan
iiffentlich eigene Teocte oder sind sogar Teil von Mussums-Ansstellungen
—und ricken damit vom Band in die Mitte der Gessllschaft <«

Vertrieh intern

WILDHEIT MITTEN
IN DER STADT

Unser Biiro in der Glockengasss
lisgt direlct am Kapuzinerberg,
Wann man zur Tir hinaustritt, den
Blick hebt und schweifen lisst,
gieht man Wuonder um Wunder.
Der ausladende Berghang, besetzt
mit schroffen Felsen und Lanbbdumen, sben noch im bunten Farben-
kleid, mun karg und kahl Der Wind weht die letzten Blitter von den
Biumen wihrend sich das schwarze Eichhérnchen, das hier wohnt
und gich uns regelmiflig zeigt, besorgt um einen harten Winter, anf
die Suche nach gemug Wintervorrat mache.

Der Gamsbock jagt den Gemsen nach, dass die losgetretensn Steine
nur s runterstolpern. Manchmal stellr sich der Bock direkr auf den
Falsen diber dem Parkplatz. Mindestens so neugierig wie wir hisrunten.
Diie Natur in threr Wildheit mitten in der Stadt.

Lst das kein Wander?

Mlan mues den Kopf mor heben.

matthias huber@apropos.ocat
Tel: 0662 f 370T95-21

Wieil dieser Teot mit den Angelegenheiten im Vartrieb blof: im fibertra-
gensn Sinne 2u tan hat, mitze ich dis Gelegenhsit und bedanke mich
im Mamen des gesamten Verkdin fer*innen-Teams fiir Thre grofzigigen
Danke! <«

Foie Anirme Hauch

Folx: Andrees Hauch
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DIE NACHSTE AUSGABE
ERSCHEINT AM 2. JANNER 2019

25 AUTORINNEN
UND AUTOREN

APROP

DIE SALZBURGER STRASSENZEITUNG

...schone Momente gn Heul
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Legemmielse ich den Tag

25 AUTORINNEN UND AUTOREN
SCHREIBEN UBER IHR HEUTE
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LMK — dig neue

Produkt-Kombi ¥
der Salzburg AG.

EXTRA
FREI-TAGE +
VORTEILS-
WELT
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. s Mit ZAMM bezichean Sie Strom, Warme, Internet, Telefonie und Kabsl-TV aus
siner Hand won Salzburgs kompetentem und nachhaltigem Versorgungspartner. ‘ AG
Doch ZAMM bringt Thnen noch mehr: Gratis-Witgiedschaft in der newen Vorteils- , SA' L z E‘U RG
welt der Salzburg AG sowie zusdizliche Frei-Tage Gscheiter is ZAMM! Infos unter WE TUKLINFT N5 LERES 08T,
CECVEED aal. wiwaw.salzburg-ag.at'zamm
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Du weibBt doch, dass wir immer wieder mal
Engpiisse haben. Finanzieller Natur. Also

nicht wir, sondern unsere tiichtigen Apropos-
Verkiufer*innen. Mal ist jemand krank, mal
miissen Anschaffungen her - unsere Leute haben
ja nichts, was man wirklich ein Budget nennen
konnte.

Jedenfalls aber wollen wir unser Team zu
Weihnachten beschenken.
Jede Einzelne, jeden Einzelnen.

Kannst Du bitte 2u unsern Leserinnen und
Lesern einen Froh-Botschaftsengel entsenden,
damit es hier bei uns Gut- und Geldscheine
schneit?

Wir wissen, auf Dich ist Verlass ...
Danke. Dein Apropos-Team

IBAN AT74 2040 4000 4149 8817
BIC SBGSAT25XXX
Betreff: Weihnachten
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