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Apropos beim
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Freude bei den Ver-
kiuferinnen und
Verkiufern, denn wir
sind zu einem Spiel
ins Eishockey-Stadion
eingeladen.
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Grundlegende Richtung

Apropos ist ein parteiunabhéngiges, soziales Zeitungs-
projekt und hilft seit 1997 Menschen in sozialen
Schwierigkeiten, sich selbst zu helfen. Die StraBenzei-
tung wird von professionellen Journalistinnen gemacht
und von Mannern und Frauen verkauft, die obdachlos,
wohnungslos und/oder langzeitarbeitslos sind.

In der Rubrik ,,Schreibwerkstatt” haben sie die Mog-
lichkeit, ihre Erfahrungen und Anliegen eigensténdig zu
artikulieren. Apropos erscheint monatlich. Die Verkau-
ferinnen kaufen die Zeitung im Vorfeld um 1,25 Euro
ein und verkaufen sie um 2,50 Euro. Apropos ist dem
»Internationalen Netz der StraBenzeitungen” (INSP)
angeschlossen. Die Charta, die 1995 in London unter-
zeichnet wurde, legt fest, dass die StraBenzeitungen
alle Gewinne zur Unterstltzung ihrer Verkauferinnen
und Verkaufer verwenden.

[EDITORIAL]

EDITORIAL
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BINDEN & LOSEN

Liebe Leserinnen und Leser!

Wie seltsame Wege das Leben doch geht. Als
wir diese Ausgabe geplant hatten, lebte mein
Vater noch. Nun ist er gestorben und das Thema
»Binden & Losen“ hat fir mich an noch tieferer
Bedeutung gewonnen. Es war eine gute Fligung,
dass der urspringlich geplante Text tGber den
Friedhof nicht das erhoffte Recherche-Ergebnis
gebracht hatte, sodass sich unser freier Autor
Wilhelm Ortmayr sofort bereit erklirte, einen
Beitrag tiber den Beruf des Bestatters zu schreiben.
Ich war namlich sehr beeindruckt, wie umsichtig,
respektvoll, beruhigend und stirkend die Bestatter
den Ubergang zwischen Leben und Tod fiir uns
Angehorige gestaltet haben, sodass wir ihn leichter
nehmen konnten (S. 11).

Mein Titelinterviewpartner Wolfgang Radlegger
hatte gleich doppelt Verstindnis, dass ich unser In-
terview verschieben musste. Er hatte erst selbst vor
einigen Wochen einen Herzstillstand, von dem er
sich aber gut erholt hat. Er war zeit seines Lebens
ein Macher: zuerst als Politiker, dann im Vorstand

der Wiistenrot. Heuer brachte der 70-Jahrige das

Preise & Auszeichnungen

Im Marz 2009 erhielt Apropos den René-Marcic-Preis
flir herausragende journalistische Leistungen, 2011
den Salzburger Volkskulturpreis & 2012 die Sozialmarie
fiir das Buch ,,Denk ich an Heimat“ sowie 2013 den
internationalen StraBenzeitungs-Award in der Kategorie
, Weltbester Verkaufer-Beitrag" fiir das Buch ,,So viele
Wege“. 2014 gewann Apropos den Radiopreis der Stadt
Salzburg und die ,,Rose fiir Menschenrechte”. 2015
erreichte das Apropos-Kundalini-Yoga das Finale des
internationalen StraBenzeitungs-Awards in der Kate-
gorie ,,Beste StraBenzeitungsprojekte”. 2016 kam das
Sondermagazin , Literatur & Ich* unter die Top-5 des
INSP-Awards in der Kategorie ,,Bester Durchbruch®.
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Buch ,Roma — zum Betteln verdammt“ heraus,
in dem er die Geschichte des Bettelns seit der
frithen Neuzeit ebenso beleuchtet wie die Lebens-
umstinde der stidosteuropdischen Roma und
den Salzburger Umgang mit den Notreisenden
(S. 6-9).

Bezichungen sind das Um und Auf im Leben
— egal, ob sie geknipft oder gelést werden, ob
sie harmonisch verlaufen oder konflikttrichtig.
Unsere ersten Bindungserfahrungen legen dabei
den Grundstein dafiir, wie wir in spiteren Part-
nerschaften damit umgehen (S. 12/13).

Uns ist es wichtig, die Bindung unserer Verkiu-
ferinnen und Verkiufer untereinander zu stirken:
Das passiert beim Sprachkurs, bei der Schreibwerk-
statt und auch bei Gemeinschaftserlebnissen wie
etwa unlingst dem Eishockeyspiel EC Red Bull
Salzburg gegen Zagreb (S. 14/15). Seit wir auf
Facebook sind, haben sich einige Verkduferinnen
und Verkiufer ein Facebook-Profil zugelegt, um
auch online Teil der Apropos-Gemeinschaft zu
sein. Denn wie heifit ein Buch- und Filmtitel:
Zusammen ist man weniger allein.

Nilads Sl —

_ Michaela Griindler

Chefredakteurin
michaelf.gruendler@apropos.or.at
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Das Binden und Losen des Gehirns

DIE GEDANKEN
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von Christine Gnahn

ie sind bei uns, Tag und Nacht, in

jeder Sekunde unseres Lebens. Sie

schwirren umher und lassen sich
dabei kaum bis gar nicht bindigen: un-
sere Gedanken. Doch woher kommt ihr
eigensinniger Strom, der sich in unseren
Képfen vollzieht? ,Unser Gehirn hat alle
Erfahrungen unseres Lebens — sogar die aus
der vorgeburtlichen Zeit — in Netzwerken
gespeichert, erklart die Salzburger Psy-
chologin und Psychotherapeutin Christa
Paluselli-Mortier. ,Diese Netzwerke
werden immer wieder abgerufen, sobald
ein Punkt in ihnen aktiviert wird.“ Das
geschehe bereits bei Kleinigkeiten, die man
wahrnehme und die mit dem tbereinstim-
men, was wir einmal irgendwo irgendwann
erlebt haben. Besonders entscheidend seien
dabei die Erfahrungen der ersten Lebens-
jahre. ,Das Gehirn mochte mit dem, was
es abgespeichert hat, eine méglichst gute
Orientierung und damit Sicherheit in
unserem Sein und Tun schaffen.“ Es ent-
stehen Gedankenmuster, die uns begleiten
und dabei helfen sollen, Situationen zu

Ve @ A
bewerten. Ein Service des Gehirns, ohnq T 2 1
L) =

den wir nicht iiberleben kénnten — der
mitunter jedoch auch sehr schaden kann.
»Gerade wer schlechte Erfahrungen inder
frihen Kindheit gesammelt hat, erwartet,
dass ihm auch weiterhin eher Schlechtes
widerfahren wird.“ Wie kann man sich
von solchen Gedankenmustern losen?
Die Antwort darauf zu finden ist wohl
eine Lebensaufgabe. Sie kénnte in einem
bewussten Ja liegen. Gegeniiber der Welt
und vor allem: gegeniiber sich selbst. <<.
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Soziale Zahlen im November

Im Jahr 2016 in Osterreich:

@ EheschlieBungen: 44.890
davon in Salzburg: 3.043
(Stadt Salzburg: 1.214)
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davon in Salzburg: 25

@ f@? Scheidungen: 15.919
v 4% davon in Salzburg: 912

Statistik Austria und Magistrat Salzburg

Eingetragene Partnerschaften: 477

P/ & F

Der APROPOS-Cartoon von Arthur Zgubic®

von Hans Steininger

-
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Das Kind kennt nichts anderes. Es ist umgeben von Heimat, von Eltern,
Freunden, Landschaft. Bald kommt Erniichterung: Mein Land ist ein
Chaos, wenn ich iiberleben will, muss ich meine Heimat verlassen.

Der junge Mann bricht auf ins Unbekannte, lasst alles hinter sich. Nach
langer Reise endlich ein Hafen, ein klein wenig Sicherheit, eingebunden
in ein europdisches soziales Netz. Anpassen, lernen, Kontakte finden.
Aber dann muss er wieder raus, sich loslosen von der Hilfsbediirftigkeit,
auf eigenen Beinen stehen.

Ein harter Weg.

... Du wirst schon bald schliipfen
und wirst ein stolzer, erfolgreicher
Hahn sein und wirst deinen
eigenen Stall haben ...

... Hor zu! Es
ist nun wirklich
Zeit das Nest zu
verlassen und
ein eigenes ...

Es reicht! ... du muf3t dich
von mir losen und such dir ein
eigenes ...
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Titelinterview

,,MIR IST ES, IM LEBEN WICHTIG,
5 FURS ZUHOREN'ZU SORGEN"

Er mochte gerne Vorurteile losen und neue Sichtweisen einbringen. Mit 70 Jahren ist
Ex-Politiker Wolfgang Radlegger aktiv wie eh und je. Weil er sich vom Leben begiins-
tigt fiihit, setzt er sich fiiwjene ein, die namenlos, vertrieben und.vergessen sind.
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Titelinterview mit Wolfgang Radlegger
von Chefredakteurin Michaela Griindler

Woran binden Sie sich gerne?
Wolfgang Radlegger: An Menschen. Die intensivste Bindung
habe ich zu meiner Familie. Ich bin ein neugieriger Mensch und
stelle gerne Verbindung zu anderen her. Eine zweite Bindung

habe ich zur Botschaft Jesu Christi und den Ideen der Aufklirung.

Wovon lésen Sie sich gerne?
Wolfgang Radlegger: (Jachz) Ich 16se mich gar nicht gerne. Ich
bin ein Aufbewahrer und Sammler und trenne mich furchtbar
schwer von allem.

Sie sind heuer 70 Jahre alt geworden und blicken auf ein intensives
politisches Leben zuriick. Sie waren Mitglied des 6sterreichischen
Bundesrates und der Salzburger Landesregierung, in der Sie das Amt
des Landeshauptmann-Stellvertreters und des Landesparteiobmanns
der SPO bekleidet haben. Was haben Sie in der Politik am meisten
gelernt?

Wolfgang Radlegger: Die fiir mich wichtigste Erkenntnis

war: Man muss etwas wirklich wollen, um es auch erreichen zu

konnen. Man muss sich ein Thema zu seinem Thema machen,

sich vollig damit identifizieren und davon tiberzeugt sein. Nur

dann hat man die Chance, trotz aller Fallstricke und Widrigkeiten

etwas zu bewegen.

Das Zweite ist: Ich habe gelernt, mich in das Denken anderer

hineinzuversetzen. Nur dann ist man in der Lage, gemeinsam

Lésungen zu finden.

Und drittens: Man muss ein bestehendes Gertist an Orientie-

rungen haben, um sich in der Politik nicht zu verlieren.

Was sind Ihre Orientierungspunkte?
Wolfgang Radlegger: Um es mit Bert Brecht aus ,,Die Fragen
eines lesenden Arbeiters” zu sagen: Es hat Arbeiter gebraucht
und nicht nur Kénige, um das siebentorige Theben zu bauen.
Die Geschichte ist immer eine Geschichte der Michtigen und
Herrschenden. Das Leiden der Masse, die immer anonym war,
fallt dabei unter den Tisch. Daher interessiert mich vor allem die
Geschichte von unten her betrachtet. Mich interessieren jene, die
namenlos sind.

Woher kommt Ihr Interesse fiir die Namenlosen?
Wolfgang Radlegger: Als ich ein Kind war, habe ich mit meinen
Eltern und mit meiner Schwester in einer Vorortsiedlung in
Buenos Aires gelebt. Manchmal hat uns unser Vater durch die
Autobahnunterfihrung zu den Ranchos, den Slumgebieten,
mitgenommen. Meine Freude galt damals den wunderschénen
Kastendrachen aus diinnen Holzchen und Seidenpapier in allen
Farben, die die Erwachsenen dort fiir ihre Kinder gebaut hat-
ten, obwohl tiberall Armut geherrscht hat. Ich habe damals die
Kinder beneidet, denn wir hatten keine Drachen. Ich kann Papst
Franziskus nur zustimmen, wenn er sagt, dass er selten so ein
herzliches Lachen wie bei den armen Menschen gesehen hat. Er
stammt ja selbst aus Argentinien. Mich beeindruckt nach wie vor,
wie sehr die Rancheros in der Lage waren, mit geringsten Mitteln
eine firbige Freude fir ihre Kinder zu erzeugen. Ich werde diese
Ausflige nie vergessen, sie gehoren zu den Erlebnissen, die mich
ausmachen.
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Thr Name ist vielen Menschen ein Begriff. Wie leicht oder schwer ist

es Thnen gefallen, sich von einem aktiven Politiker-Leben zu 16sen

und in die Privatwirtschaft zu Wiistenrot zu wechseln?
Wolfgang Radlegger: Mich von einem Leben als Politiker zu
16sen, ist mir nicht schwergefallen. Mir war immer bewusst, dass
ich nicht als Mensch, sondern in der Funktion gesehen werde,
wenn ich durch die Getreidegasse gehe und von allen freundlich
begrifit werde. Wenn man sich das verinnerlicht, kann man keine
Enttiuschungen erleben.
Schwergefallen ist es mir der Umstinde wegen. Ich stand damals
unter einer sehr schweren psychischen Belastung und hatte dann
mit knapp 40 Jahren einen Herzinfarkt. Die Freundschaft mit
einem spiter verurteilten Wohnbaumanager im Zuge der WEB-
AfFire hat dazu gefithrt, dass mir Mitwisserschaft vorgeworfen
wurde — obwohl ich iiberhaupt nichts mit dessen Aktivititen zu
tun hatte. Es gab eine regelrechte Medienhetze gegen mich, das
hat weh getan. Ich bin damals als Landeshauptmann-Stellvertre-
ter zuriickgetreten, obwohl ich mir nichts zuschulden habe kom-
men lassen. Das Problem ist: Wenn erst einmal Dinge tiber einen
im Umlauf sind, bleibt immer etwas haften, nach dem Motto:
Irgendetwas wird schon dran sein.

Sie nutzen Thren Namen noch immer, um fiir andere Partei zu ergrei-
fen. Heuer haben Sie ein Buch herausgebracht, das die Geschichte des
Bettelns, die Lebensumstéinde der siidosteuropaischen Roma und den
Salzburger Umgang mit den Notreisenden analysiert. Warum sind
Thnen arme Menschen so wichtig?
Wolfgang Radlegger: Ich bin Jahrgang 1947 und hatte meine
Oberstufen-Zeit in den 60er-Jahren in Salzburg. Inmitten einer
Zeit, in der uber den Zweiten Weltkrieg und die Nazizeit in
vielen Familien nicht gesprochen wurde, gab mir meine Mutter
das Tagebuch der Anne Frank und meinte zu mir: ,Beschiftige
dich damit. Ich geh mir dir auch ins Theater und erzihl dir mehr
dariiber.“ So gehorte ich zu jenem Teil der Generation, der etwas
tber die ansonsten totgeschwiegene Zeit erfahren hat. Ich war
wissensdurstig und habe mich viel mit der NS-Zeit beschiftigt:
Wie es dazu kommen konnte und was die Folgen dieser Barba-
rei waren. Erst in den 70er-Jahren habe ich bemerkt, dass das
Schicksal der Zigeuner quasi spiegelbildlich zu jenem der Juden
war, dass dariiber aber weder geredet noch berichtet wurde. Das
Buch ,Die Zigeuner des ORF-Journalisten Wolf in der Mauer
hat mich erstmals damit konfrontiert und mir die Augen gedft-
net. Es gab dann Anstrengungen der Volksgruppen, aufzuzeigen,
dass auch ihnen Unrecht widerfahren ist und auch sie Rechte und
Anspriche haben. Man muss sich das vorstellen: Erst Jahrzehnte
nach dem Holocaust haben die Roma und Sinti von der Republik
Osterreich eine Entschidigung bekommen.
Bezeichnen die Juden den Vélkermord als Shoah, ist es fir die
Roma der Begriff Poreimos — das Verschlingen. Verschlungen
von einer Macht, der sie nichts entgegenzusetzen hatten. Sie
sind heute noch immer zu einem erheblichen Teil namenlos und
die Geschichte ihrer Vernichtung ist nur teilweise aufgearbeitet.
Der Salzburger Historiker Gert Kerschbaumer hat versucht, die
Namen der von Salzburg nach Auschwitz transportierten Roma
und Sinti zu recherchieren. Es war sehr schwer, weil die Aufzeich-
nungen lickenhaft waren, denn sie waren der Nazi-Burokratie >>
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zu unwichtig, um tber ihren Tod Aufzeichnungen zu fiihren.
Diese Namenlosigkeit hat mich schockiert. Seitdem liegt mir
das Schicksal dieses vergessenen und immer wieder vertriebenen

8 [BINDEN & LOSEN]

NAME Wolfgang Radlegger
IST noch partiell berufstatig

im Vorstand der Eigentimer-

genossenschaft Wistenrot

LOST viel zu wenig, weil laut

Frau zu streitsiichtig

Volkes am Herzen.

Sie schreiben in Threm Buch, dass Salzburg arme Menschen braucht.

Weshalb?

Wolfgang Radlegger: Wir haben in Salzburg bis Mitte der 60-
er Jahre bettelnde Menschen gehabt. Zumeist waren es schwer
Kriegsversehrte. Bis zum Zeitpunkt der Ostéftnung 1989 hat es
die sichtbare Armut in der heutigen Form nicht gegeben. Als

FREUT SICH Gber alles
Neue, was er erlebt

ARGERT SICH (ber Ignoranz,
Dummheit, Vorurteile
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dadurch wieder zahlreiche bettelnde Menschen auf der Strafle
gestanden sind, hat das vielfach Befremden ausgel6st nach dem

Motto: ,Das kann es doch heutzutage nicht mehr geben, dass
jemand betteln muss. Wer arbeiten will, findet auch Arbeit.*
Eine véllige Fehleinschitzung. Wir leben in Osterreich und in
Salzburg auf einem sehr hohen Wohlstandsniveau und halten das
fiir eine Selbstverstindlichkeit. Das ist es aber keineswegs. Arme
Menschen konfrontieren uns wie ein Spiegel mit dieser Tatsache.

Was soll der Spiegel die Salzburgerinnen und Salzburger lehren?
Wolfgang Radlegger: Wer mittelalterliche Bilder betrachtet, fin-
det darauf oft die gesamte mittelalterliche Gesellschaft abgebildet:
Den Adel, Birger, Geistliche, Bauern und den Bettler. Die Auf-
gabe dieses Bildes ist es, darauf hinzuweisen, dass der Bettler Teil
der Gesellschaft ist. Durch seine Existenz wird uns klargemacht,
dass bestimmte Menschen am Reichtum nicht teilnehmen. Erst
dadurch wird unser Wohlstand und Reichtum sichtbar.

Was mochten Sie gerne sichtbar machen?

Wolfgang Radlegger: Ich mochte zeigen, dass die Geschich-

te der Roma eine Geschichte der Vertreibung ist. Seitdem sie

in der frithen Neuzeit nach Europa gekommen sind, wurden

sie ausschlieflich vertrieben, benachteiligt und vernichtet. Ich
mochte dazu beitragen, dass man endlich begreift, was man dieser
Volksgruppe antut. Im 19. Jahrhundert wurden sie im Zuge

der von Darwin ausgel6sten Rassenforschung gemeinsam mit

den Pygmien, Eskimos und Hottentotten als Zwischenwesen
zwischen Affen und Menschen kategorisiert und ihnen wurde
abgesprochen, voll ausgereifte Menschen zu sein. Das muss man
sich mal vorstellen. Zudem sind sie seit der Ostéftnung die vollige
Verlierer-Generation. Allein in Ruminien sind von 8,5 Millionen
Arbeitsplitzen 4,5 Millionen weggefallen. 2 Millionen Ruminen
sind ins Ausland arbeiten gegangen — Arzte, Lehrer, Pflegekrifte.
Das ist uns sehr zugutegekommen. Wie wiirde unser Pflegebe-
reich ausschauen, wenn wir nicht ruminische und bulgarische
Krifte hitten? Die Roma hat es am heftigsten getroffen. Sie
waren in der Landwirtschaft, in Kolchosen, und im Bergbau
beschiftigt. Durch den gesellschaftlichen Wandel sind sie auf der

Die Ostéffnung hat klare
Verlierer. Arbeit gibt es
seither fiir die Roma keine

mehr im eigenen Land. Letzte
Option: Betteln — weit weg von

Strafle gestanden und haben keine Arbeit mehr bekommen. Juhause.
Wer Gliick hat, erhilt 90 Euro Mindestpension. Ein Liter Milch

kostet aber wie bei uns 1 Euro. >>
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yy Mir ist es wichtig, dass
die Menschen bereit sind,
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BETTELN FORDERT
HERAUS

ROMA - ZUM BETTELN VERDAMMT

Eine historisch-kritische
Auseinandersetzung.

Wolfgang Radlegger
Edition Tandem

21,90 Euro

BETTELN FORDERT HERAUS
Johannes Dines, Helmut P.
Gaisbauer, Michael Kénig,
Clemens Sedmak und

P. Virgil Steindlmiiller
Mandelbaum Verlag 2015

14,90 Euro

EIN MITTELSCHONES LEBEN
Ein Kinderbuch tiber Obdach-
losigkeit.

Kirsten Boie, Jutta Bauer

Hinz&Kunzt 2016

9,99 Euro

STROMER

Ein Kinderbuch tber Ob-
dachlosigkeit.

Sarah V., Claude K. Dubois
Moritz 2017

12,95 Euro
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Sie bemerken, dass Biicher wie das Ihre zumeist von Menschen gelesen
werden, die ohnedies offen fiir die Thematik sind. Fiir alle, die es nicht
lesen werden: Was ist Ihre wichtigste Botschaft?

Wolfgang Radlegger: Mir ist es wichtig, dass die Menschen bereit
sind, hinzuschauen und zuzuhéren. Wer sich mit den Problemen

der Roma beschiftigt, wird weniger geneigt sein, Vorverurteilungen
vorzunehmen — und méglicherweise Mitgefiihl fiir ihre Lage entwi-
ckeln. Ein Bettler nimmt maximal 20 Euro pro Tag ein. Wenn er dann
nach einigen Wochen téglichen 8 bis 10 Stunden Am-Boden-Hockens
mit 400 Euro nach Hause fihrt, hat er vier Monate die Moglichkeit,
zu Uberleben. Betteln ist eine Titigkeit, bei der einem viel Aggressi-
on und Schibigkeit entgegenprasselt. In meinem Buch betrachte ich
die Geschichte des Bettelns in unseren Breitengraden ebenso wie ich
die Geschichte der Vertreibung und die aktuelle Situation der Roma
analysiere. Ich gehe auf die Salzburger Bettelverbote ein und hinterfra-
ge unsere Haltung. Ich mochte Verstindnis dafiir entwickeln, das man
mitten in Europa im Elend verkommt. Wir lesen von Slums in Kalkut-
ta, Addis Abeba oder Rio. Dabei miissen wir uns nur ins Auto setzen
und sieben Stunden fahren, um Menschen zu sehen, die in Ruminien
oder Bulgarien verelenden. Das ist das aktuelle Leben der Roma.

Was ist Thnen wichtig im Leben?

Wolfgang Radlegger: Um es mit dem deutschen Ex-Kanzler Helmut
Kohl zu sagen: Meine Generation hatte die Gnade der spiten Geburt.
Wir haben den Krieg nicht mehr mitmachen miissen und haben die
Entbehrungen der ersten Nachkriegszeit nicht wirklich erlebt. Bei uns
ist es immer aufwirts gegangen. Als Maturanten konnten wir uns aus-
suchen, fiir wen wir arbeiten wollten, denn es gab viel mehr Arbeits-
plitze als Arbeitssuchende. Wir sind in vielfacher Weise eine begtin-
stigte Generation. Das verpflichtet uns zu Dankbarkeit, die auch eine
aktive Seite haben sollte, indem wir etwas weitergeben. Es gibt eine
Studie, die besagt, dass zwei Drittel dessen, was ein Mensch im Leben
erreichen kann, nicht auf seiner Tiichtigkeit basiert, sondern damit zu-
sammenhingt, in welcher Zeit, an welchem Ort und in welchem Kind-
bett er auf die Welt gekommen ist. Die Gnade der spiten Geburt und
die Tatsache, zu einer bevorzugten Generation zu gehoren, tibertrigt
einem eben auch Verantwortung, sich fiir jene einzusetzen, die dieses
Gliick nicht hatten. Ich habe es mir auf die Fahnen geheftet, dass die
Geschichte des 20. Jahrhunderts nicht verloren geht und dafiir Sorge
zu tragen, dass aus der Geschichte gelernt wird. Ingeborg Bachmann
schreibt: ,Die Geschichte lehrt dauernd, aber sie findet keine Schiiler.”
Fiir das Zuhéren zu sorgen ist das, was mir im Leben wichtig ist.

Sie hatten unlingst einen Herzstillstand, wurden erfolgreich reanimiert
und haben nun einen Herzschrittmacher. Hat sich Ihre Sicht auf das Leben
dadurch verandert?

Wolfgang Radlegger: Bei diesem Herzstillstand nicht, aber vor 30
Jahren. Wenn man mit knapp 40 einen Herzinfarkt hat, dndert sich die
Sicht aufs Leben radikal. Man erfihrt die eigene Sterblichkeit hautnah
und lernt, das Leben noch mehr zu schitzen.

Was wird in Threm Leben immer gleich bleiben?

Wolfgang Radlegger: Meine Neugierde. <<
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NAME Wilhelm Ortmayr

IST freier Journalist

LEBT auf, wenn Totgesagte neu erbliihen
STIRBT tausend Tode, wenn er auf Dringendes
untatig warten muss

TRAUERT selten etwas nach

BEGRABT aber Hoffnungen nur sehr zogerlich

Foto: Privat
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Gesellschaft ihr wahres Gesicht.

von Wilhelm Ortmayr

laudia Jung und ihre beiden Schwestern

sind Bestattungsunternehmerinnen in

fiinfter Generation. Seit 1890 betreut
die Familie Trauernde, organisiert Begribnisse
und nahezu alles, was fiir eine wiirdige Verab-
schiedung eines Menschen notwendig ist. ,In
unserer Branche gibt es viele Familienbetriebe,
die Unternehmen werden weitergegeben und das
ist auch gut so, sagt Claudia Jung, ,denn der
Beruf erfordert sehr viel Erfahrung und Einfiih-
lungsvermogen®. Bestatter ist kein Lehrberuf,
man lernt ausschliefilich im Unternehmen., Vor
allem den Umgang mit Menschen, die komplett
aus der Bahn geworfen sind, und das in einer
Situation, wo es sehr viel zu organisieren und
zu entscheiden gibt.

Die Trauer und Fassungslosigkeit ihrer
Kunden ist auch fir Claudia Jung mitunter
sehr belastend. ,Nicht jeder hilt den dauernden
Umgang mit dem Sterben aus, schon gar nicht
die Konfrontation mit puren menschlichen
Katastrophen.“ Sie selbst sieht an ihrem Beruf
aber auch schéne Seiten. ,Du begleitest eine
Familie fiir ein, zwei oder drei Wochen. Du
kannst mithelfen, dass sie wieder Boden unter
den Fuflen gewinnen, bringst ein zusammenfiih-
rendes Bild in eine Familie und die Fihigkeit,
alles anzunehmen, wie es gekommen ist. Und

du kannst Menschen ein letztes Mal in ihrem
irdischen Dasein Wiirde geben, eine letzte Be-
rithrung, ein letztes Angenommensein.”

Hat sich unser Verhiltnis zum Tod verin-
dert im Lauf der Jahrzehnte? Die 50-jahrige
Stadtsalzburgerin, die eigentlich Archiologin
hitte werden wollen, beantwortet diese Frage
bedacht und differenziert. ,Die Tabuisierung des
Todes war friiher sicher massiver.“ Mittlerweile
werde die Gesellschaft offener, auch dank vieler
Institutionen, die das Thema ansprechen und
bearbeiten, etwa Palliativ- und Hospizgruppen.
Auch Psychologen und Selbsthilfegruppen wid-
men sich sehr offen dem Tod und der Trauer.
»Vor allem junge Menschen gehen bewusster und
offener an das Thema heran. Als ich Teenager
war, empfanden meine Altersgenossen den Beruf
unserer Familie als schaurig, die Freunde unserer
Kinder finden ihn interessant.”

Verindert, so Claudia Jung, habe sich aber
nicht nur der Umgang mit dem Tod, sondern
auch jener mit den Toten. Oder besser gesagt:
Das Verhiltnis zwischen den Angehérigen
und den Toten. ,Es gibt Kunden, die planen
fiir sich ganz einfache, schlichte, fast lieblose
Verabschiedungsformen. Aber nicht, weil sie
es selbst unbedingt so wollen, sondern weil
sie ihren Nachkommen nicht zur Last fallen
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mochten. Keine Grabpflege, wenig Kosten,
keine Verpflichtungen. Man will den Kindern
und Enkeln Belastungen ersparen — Pflegefall
war man ohnehin lang genug. So in etwa lautet
ein Motto unserer Zeit.

Herzensbindungen und Zusammenbhalt,
Konflikte und Unaufgearbeitetes. Am Ge-
sprachstisch des Bestatters legt manche Familie
den Offenbarungseid ab.,Ja, bei uns spielt sich’s
schon auch heftig ab“, sagt Claudia Jung. ,Anders
als beim Notar, dort geht es ums Materielle, bei
uns ums Emotionale, um viel Unausgesproche-
nes.“ Der Tod hilft dabei. Er zwingt die Familie
férmlich an einen Tisch und zu einem gemein-
samen Termin. Er bringt sie an einen Platz, zu
einem Gedanken und riickt Priorititen zurecht.
,An einem solchen Prozess des Sich-Findens
mitarbeiten zu konnen, wie ein Mediator®, hat
tir Claudia Jung viel Schones. Vieles, was das
Leben anhiuft, konne der Tod aufarbeiten,
ywenn wir ihm Platz geben und Trauerkultur
zulassen.“ Auch sie sei ein Gradmesser fiir die

Qualitit jeder Gesellschaft. <<
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von Christine Gnahn

Paartherapie oder: Die Suche nach dem Wir

»DIE ZWEI
VERLETZTEN KINDER
FINDEN EINANDER"

Eine Beziehung zu fiihren bedeutet mitunter auch
Arbeit. Mit welchen Problemen Paare zu ihr kommen
und wie sie ihnen bei diesen hilft, das verriet uns
die Paartherapeutin Martina Weinhandl.

ie sitzt alleine in der Wohnung, er ist
gerade hinausgestirmt, mit laut knal-
lender Tur. Sie vergribt ihr Gesicht in

ihren Héinden und beginnt zu weinen. Schon
wieder haben sich die beiden gestritten. Warum
nur hort dieses Streiten nie auf, fragt sie sich
verzweifelt. Warum konnen wir nicht einfach
gliicklich sein? Sie erinnert sich an die schénen
ersten Erlebnisse, die sie mit ihm gesammelt hat.
Damals war es noch leicht miteinander — warum
scheint das so verblichen wie lang vergangene
Fotografien? , Es gibt viele Griinde dafiir,

wenn die Partnerschaft nicht mehr

Y

R
NS harmonisch ist, sagt Martina
Weinhandl. Die erfahrene
Psychotherapeutin hat sich in

¥ ihren beiden Praxen in Salz-

burg und Altminster auf

Paartherapie spezialisiert.

{,Ein hdufiger Anlass, aus
"1 ®dem heraus ein Paar meine
Praxis aufsucht, ist perma-

nentes Streiten®, erklirt die

Martina Weinhand| begleitet Paare
in schwierigen Phasen. Ganz wichtig
dabei ist die Wertschatzung der
Partner fiireinander.

gebrtige Steirerin.

Scheinbare Banalititen wie das
ordentliche oder nicht ordentliche
% Hinstellen der Schuhe oder anderwei-
' tige Kleinigkeiten brichten das Fass

regelmiRig zum Uberlaufen — und
das Paar dazu, erneut in hitzige
Diskussionen zu verfallen. Dabei
geht es im Grunde nie nur um
die Schuhe; das konkrete Streit-
thema ist lediglich die sichtbare
Spitze des eigentlichen, unter der
Oberfliche verborgenen Eis-
bergs. ,Das, was uns im Alltag
verletzt, hat in der Regel mit
uralten Verletzungen zu tun, die
uns in der Kindheit widerfahren
sind“, erklirt Weinhandl, ,diese
tragen wir mit uns umher —
dabei sind wir uns ihrer in den
meisten Fillen nicht einmal
bewusst.“ Ein achtlos hinge-
worfenes Paar Schuhe ist fiir
den einen keinen Gedanken
wert — fir den anderen ist es
die schmerzhafte Rickblende
in die Kindheit, in der man nicht
gehort und beachtet wurde. , Es
geht im ersten Schritt immer
darum, erst einmal herauszufinden:
Wias steckt da eigentlich dahinter?
Warum empfindet dieser Mensch
genau bei dieser scheinbar be-
langlosen Sache so viel
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Arger und Schmerz?“ Der wahre Grund sei
sehr hiufig eine Verletzung, die bereits in der
Kindheit stattgefunden hat. Sei das Ritsel einmal
geluftet, werde auch der Dialog untereinander
erleichtert: ,Die beiden sprechen dann dartber,
was wirklich los ist — und nicht tber ein Paar
Schuhe, das ordentlich hinzustellen nur zwei
Sekunden dauern wiirde.“

So ist selbst das, was manche als das finale Aus
fiirchten — eine Affire mit einer dritten Person
— fiir Weinhandl kein Grund, die Beziehung
fiir beendet zu erkliren. Im Gegenteil: ,Wenn
auf den Tisch kommt, dass der Partner oder die
Partnerin mit jemand anderem ein Verhiltnis
hat, dann knallt es erst einmal gewaltig. Doch in
dieser Krise bietet sich die Chance dafiir, end-

yy Was man am
anderen schatzt,
gehort unbedingt
an- und
ausgesprochen.’

lich wieder miteinander zu sprechen, einander
zu sagen, was die wirklichen Probleme sind. So
kann man diese auch angehen, bei vielen meiner
Klienten gilt sogar: sie erstmals endlich angehen®,
so Weinhandl.

Ein Unterfangen, das mitunter jedoch sehr
schwierig werden kann., Die Person, die verletzt
wurde, stellt immer wieder Fragen, fingt immer
wieder von dem Thema an, oft selbst Jahre oder
gar Jahrzehnte spiter.“ Die andere Seite stiirze das
in ein Gefiihl der Hilflosigkeit, in die verzweifelte
Frage danach, wann die Stinden denn endlich
gesihnt sein werden und die Angelegenheit
begraben ist. Gerne werde dann auch, vermeint-
lich um dem anderen zu helfen, aber auch, um
sich selbst zu schiitzen, die AfFire bagatellisiert.
»2Das Problem dabei: Jedes ,Das war doch ganz
belanglos, hatte gar keine Bedeutung® ist fiir den
anderen ein neuerlicher Schlag ins Gesicht. Denn
fur den Betrogenen war die Affire des Partners
eben sehr wohl eine grofle Sache und extrem
verletzend, und diese Verletzung wird nicht
besser, indem man sie kleinredet.“ Die Losung?
»2Den Schmerz anerkennen und mit dem Partner,
der Partnerin Uber das Geschehene sprechen.
Nichts bagatellisieren und vor allem: Zuhéren
und Verstindnis zeigen.
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Eben dieses Zuhoren, richtiges Zuhoren — ohne
jegliche Ablenkung und mit voller Konzentration
auf das Gegentiber — sei entscheidend in einer
Beziehung. ,In vielen Streiten und Diskussionen
ist das Problem: Es gibt zwei Sender, aber keinen
Empfinger, jeder will nur sein eigenes Anliegen
loswerden.“ Besser dagegen: Jeder kommt einmal
zur Sprache — und der andere hort aufmerksam
zu, ohne Wenn und Aber. ,Das Zuhoren ist
Ausdruck von Wertschitzung, die ganz essen-
ziell ist fir jede Partnerschaft. Wertschitzung
ist Nahrung fir die Seele®, so Weinhandl. Die
Tendenz, nur das Negative am anderen wahrzu-
nehmen und anzusprechen und das Positive als
etwas flr selbstverstindlich Gehaltenes unter
den Tisch fallen zu lassen, liefe sich durchaus
tiberwinden. Was tut mein Partner fr mich?
Was mag ich an ihm oder ihr? Wie unterstiitzt
mich die Beziehung? Wer im ersten Moment
nur das sehe, was gerade stort, komme erst beim
bewussten Nachdenken oftmals auf ganz andere,
liebenswerte Seiten und Aspekte des Partners.
»Was man am anderen schitzt und liebt, gehort
unbedingt an- und ausgesprochen. Dem Partner
in die Augen schauen und sagen: Ich finde das
so schon, dass du so flir mich sorgst und ich
mich bei dir geborgen fihlen darf'. Was glauben
Sie, wie ihm oder ihr da das Herz aufgeht? Bei
wertschitzenden Komplimenten gelte dabei die
Faustregel: je spezifischer desto besser. ,Lieber
ganz genau sagen, was einem konkret gefillt,
anstatt einfach nur zu sagen: Ich bin gliicklich,
dass du da bist.“ Erst bei einem Kompliment,
das genau auf eine Eigenschaft des anderen oder
auf etwas, das dieser getan hat, abzielt, werde
wirklich erkannt: Das bin ja wirklich ich, den

14

du da meinst

Die Verletzungen, die man bereits in der Kindheit
erlebt habe, seien auch ausschlaggebend dafiir,
zu welchem Partner, welcher Partnerin man
sich hingezogen fihle: ,Man spiirt instinktiv,
wer dhnliche Verletzungen erlitten hat, noch
lang, bevor man Details tiber die Kindheit des
anderen erfihrt. Wenn wir einem als Kind dhnlich
verletzten Menschen begegnen, haben wir oft ein
Gefiihl von Vertrautheit schon von Anfang an.
Und gemeinsam konnen es die beiden verletzten
Kinder dann im besten Falle schaffen: Sie konnen
sich gegenseitig und miteinander heilen.“ <<
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Hart, aber herzlich

ZU GAST BEIM EISHOCKEY-

Apropos war bei einem Spiel der Eishockey-
Mannschaft Red Bull Salzburg. Unsere Redakteurin
Christine Gnahn und drei unserer Verkdufer haben
ihre Eindriicke fiir die Zeitung zu Papier gebracht.

von Christine Gnahn

ie Vorfreude ist bereits deutlich spiirbar, als wir

den Vorplatz der Arena betreten. Viele Menschen

stehen hier, zahlreiche durch ihre mit dem Logo
des Eishockey-Vereins EC Red Bull Salzburg versehene
Kleidung eindeutig als Fans zu erkennen. Heute heifdt
es: Salzburg gegen Zagreb, ein spannendes Match wartet
auf uns. Wir gehen in das Gebdude und werden sogleich
freundlich empfangen, erhalten unsere Karten und schon
geht es los. Mit grofler Euphorie werden die einzelnen
Spieler ausgerufen, es ertént laute Musik und bald schon
fallt das erste Tor — fiir Salzburg! Die ganze Arena jubelt,
viele stehen auf und johlen vor Freude. Emotionen erlebt
man hier geballt. Die Euphorie ist ansteckend: Auch wir
sind in den Bann gezogen und fiebern mit den Spielern
mit. Am Ende entscheidet Salzburg das Spiel mit 3:1 fiir
sich. Wir bedanken uns beim gesamten Team rund um den
EC Red Bull Salzburg sowie ganz besonders bei Spieler
Manuel Latusa, der uns exklusiv ein Interview gab. Einfach
toll, vielen herzlichen Dank!

m V Pz ‘; ‘r "\;_

Ogi Georgiev ist schon seit seiner
Jugend ein Riesen-Eishockey-Fan.

von 0gi Georgiev

ie Red-Bull-Mannschaften Salzburg sind einfach

tiberall groflartig und stark! Ich liebe die Bullen.In

den Jahren, die es den Eishockey-Verein EC Red
Bull Salzburg schon gibt, waren sie immer sehr organisiert
und stirmisch. Das 3:1, mit dem das Spiel schlieflich
endete, hat sich das Team redlich verdient und wurde mit
groflem Applaus belohnt. Ich selbst habe bereits in meiner
Jugend viele Spiele in sibirischen Lindern mit ehemaligen
sowjetischen Mannschaften gesehen. Deswegen verbinde
ich Eishockey auch heute noch mit Freude und mit Ju-
gendlichkeit. Uberhaupt bin ich bei jedem Sport spontan
begeistert, das ist wie ein Konzert der Gefithle! Ich bin
an diesem Abend gliicklich nach Hause gekommen. Ich
wiinsche den Bullen weiterhin alles Gute — bleibt gesund
und weiterhin so stark!

N ]
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PIEL

Evelyne Aigner, Ogi Georgiev und
Toni Auer (v.l.n.r.) hatten Gelegenheit,
Manuel Latusa Fragen zu stellen.
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von Toni Auer

ch wurde von der Apropos-Redaktion zum Eishockey-

Spiel ins Volksgartenstadion eingeladen. , Treffpunkt ist

Kasse 2 hief} es, dort bekamen wir vom Pressesprecher der
Red Bulls die Freikarten und wurden gleich ins Stadion ge-
fihrt: Reihe 5, Sitzplatz 21. Hier saft ich nun und dann kamen
auch schon die Bullen unter groflem Ap-
plaus hineingestiirmt. Als Nichstes kamen
die Zagreber, natiirlich auch unter groflem
Applaus,und die Kroaten schwenkten ihre
Fahnen. Dann zogen sich die tiberzihligen
Spieler zurlick, bis auf fiinf Mann je Mann-
schaft und einen Tormann je Mannschaft.
So, jetzt der Anpfiff: Und sofort ging der
Kampf um den Puck los. Es ging hin und
her es wurde schwer gekidmpft. Dann in
der Mitte des ersten Drittels das erste Tor
der Bullen: Sofort gab es heftigen Applaus
und Gejohle. Dann der Ausgleich, wieder
schwenkten die Fans ihre Fahnen. Bis zum
Ende des ersten Drittels blieb es beim 1:1.
So, jetzt eine kurze Pause. Einige gingen
hinaus, zum Kiosk, aufs WC, sich einfach
einmal umschauen. So, die Pause ist um. Jetzt der Anpfiff zum
zweiten Drittel: kKein Tor in diesem Drittel, wieder Abpfiff
zur Pause! Jetzt Anpfiff zum dritten Drittel: Tor, Applaus, jetzt
stand es 2:1 fir die Bullen und gleich darauf gelang ihnen das
dritte Tor. Das ganze Stadion applaudierte, es war sehr laut,
nur in der Fanecke der Kroaten blieb es still. Jetzt Anpfiff
zur Schlussrunde: Es blieb bei 3:1 fur die Bullen. Abpfiff.
Wir vom Apropos wurden in den Spielerbereich gefiihrt und
durften einen Spieler interviewen. Es war ein Gberwiltigendes
Erlebnis, so etwas mal zu sehen. Dafiir mochte ich mich bei
allen bedanken, die mir das erméglicht haben!

Fiir Toni Auer war der Ausflug ins Stadion
ein Uberwaltigendes Erlebnis.

von Evelyne Aigner

s ist immer wieder ein Erlebnis, wenn die Apropos-

Redaktion Freikarten fiir ein Event bekommt: Dieses

Mal war es ein Eishockeyspiel. Wir vom Apropos
waren zu viert und wurden sehr freundlich zu unseren Plitzen
begleitet. Ich muss sagen, ich hatte keine Ahnung von den
Spielregeln und fragte immer nach, warum die Spieler alle drei
Minuten wechselten. Ich wunderte mich tiber dieses hiufige
Wechseln! Man erklirte mir, dass es anstrengend sei, Eisho-
ckey zu spielen: Fiinf Spieler und ein Tormann sind immer
am Eis, die Spielzeit besteht aus drei Dritteln, eines dauert 20
Minuten, dann ist Pause. In der Pause wird das Eis mit einer
riesigen Maschine poliert. So, das habe ich dann verstanden.
Ich muss sagen: Mir gefiel das Flair im Stadion. Nebenbei
erfuhr ich auch noch, dass es sogenannte ,Ladynights“ gibt,
da bekommen Frauen einmal im Monat eine Freikarte. Da
bin ich beim nichsten Mal sicher wieder mit dabei. Nach
dem Spiel hatten wir noch Gelegenheit, mit einem Spieler
zu reden; auch ein gemeinsames Foto entstand dabei. Ich
musste natirlich auch den Trainer knipsen, weil ich es liebe,
Superfotos mit berihmten Menschen zu machen. Eines durfte
nicht fehlen: das Erinnerungsfotos von uns allen, irgendwie
sind wir ja auch so etwas wie eine Mannschaft.

Foe Lo
- ? ;
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LUISE SLAMANIG hat
sich langsam von ihrem
Heini gelost

‘IB [SCHREIBWERKSTATT]

Verkauferin und Schreibwerkstatt-Autorin

Luise Slamanig

Loslassen dauert

Trauerarbeit war gar nicht einfach fir mich.
Mein Lebensgefdhrte verliefd mich vor mehr
als vier Jahren und noch heute fehlt er mir.
Kann mich noch gut erinnern, als ich die
ersten Weihnachten alleine verbrachte. Ich
kochte, wie wenn er noch da gewesen ware,
Saibling mit Majonase-Salat, Sellerie-
Salat, schaute sein Foto an und sagte zu
ihm: ,So Heini: Frohe Weihnachten.

Ja, es ist nicht leicht, wenn man jemanden
nach langer Zeit verliert. Doch muss man
sich losldsen von dieser gemeinsamen Zeit.
Denn sie kommt nicht zurlck, leider! Ich
schaue auch heute noch auf sein Grab und
denke mir, du hast es jetzt sicher gut. Es
hat mich viel Kraft und Mut gekostet, die

YVAN 0DI pladiert fiir das
Spielerische im Leben

Die Rubrik Schreibwerkstatt
spiegelt die Erfahrungen,
Gedanken und Anliegen
anserer Verkauferinnen und
anderer Menschen in sozialen
Grenzsituationen wider.

Sie bietet Platz fiir Menschen
und Themen, die sonst nur am

Rande wahrgenommen werden.
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Trauer aufzuarbeiten. Viel hat mir da meine
Therapeutin in Gesprachen geholfen. Ich
bin heute einfach nur dankbar, dass ich die
Zeit gemeinsam mit ihm verbracht habe. Auch
als ich ihn in der Krankheit gepflegt habe,
obwohl das nicht immer einfach war. Als er
mich verlief3, war ein grofies Loch da. Heute
ist es schon leichter. Ich bewdltige jetzt
meinen Alltag alleine. So habe ich mich
langsam losgeldst. <<

Schreibwerkstatt-Autor Yvan Odi

|
Die Wandlung
Den alten Menschen ausziehen und den
neuen Menschen einkleiden. Der Mensch
wird nackt und hilflos in die Welt hinein-
geboren, deshalb bedarf er des Schutzes
und der Orientierung, damit er geborgen
ist und zu Erkenntnissen gelangt. Nicht,
dass hier von einer Modeerscheinung im
allgemeinen Ausverkauf der Kleidungsin-
dustrie die Rede ist! Es geht um das Losen

von verhassten Gewohnheiten.
Erst muss der Mensch den eingenisteten

Schweinehund, den er immer mit sich tragt,

in den glihend heiflen Ofen werfen, dann
kann er frei und offen durch ewige Zeiten
wandeln.

Tagein, tagaus gehen wir immer wieder die
gleichen stumpfsinnigen Wege, gleich-
glltig prangern wir sie an. Wir mGhen

uns ab, um irgendwann in einer besseren
Welt zu leben. Die wertvolle Zeit, die uns
geschenkt ist, arbeiten wir uns ab, um
unsere materiellen BedlUrfnisse zu befrie-
digen. Losen wir uns von diesen Zwangen!
Lassen wir los, betreten wir die Blihne des

Spielerischen, Gben wir das Loslassen. <<

HANNA S. erzahlt, wie
sich Schritt fiir Schritt ein
ganzes Leben wandelt
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Schreibwerkstattautorin Hanna S.

Das war'’s

Sie geht zur Tire, zieht den Schlissel ab
und sieht sich noch einmal um. Der Schlissel
wiegt schwer in ihrer Hand, trotzdem O6ffnet
sie mit Schwung die Wohnungstir und geht
einfach hinaus, weg, davon. Das war’s.

Das war der Moment, der alles veranderte.
Jahrelang wollte Sarah nicht wahrhaben,
dass ihre Beziehung am Ende war. Sie kadmpfte
taglich mit Geftthlen von Angst: Angst vor der
Einsamkeit, vor finanziellen Verlusten, vor
Veranderung. Die letzten fUnf Jahre hatte
sie genug Angst ausgestanden. Und doch dau-
erte es so lange, bis sie diesen endgltltigen
Schritt wagte. Finf lange Jahre in einer
Beziehung gefangen, die keine mehr war.
Durch die Streitereien mit ihrem Mann bekam
ihr Selbstbewusstsein einen Totalschaden.
Der gegenseitige Respekt war komplett weg,
das Vertrauen zerstdrt. Doch auszubrechen
aus dem Gewohnten traute sie sich nicht.
Wohin auch? Sie hatte aufer ihrem Mann nie-
manden, na ja, vielleicht ein paar Bekannte
hatte sie, aber was hief das schon? Ihre fri-
heren Freundschaften 1l6sten sich von selbst
auf, da sie ihre Freunde von damals aufgrund
ihrer zahlreichen Probleme vernachlassigte.
Anjammern wollte sie niemanden, da blieb sie
lieber flr sich, versuchte, ihre Sorgen mit
sich allein zu ldsen.

Lange Zeit schon fllichtete sie sich in eine
Traumwelt, in der sie auf dem Land lebte.
Mitten in der Natur mit vielen Tieren sah sie
sich da. Es war ein einfaches, aber gliickli-
ches Leben. Immer haufiger kamen diese Trau-
me, in der Nacht, aber auch bei Tag sah sie
Tiere und Garten vor sich. Seit einiger Zeit
hatte sie sich immer wieder nach Immobilien
auf den zahlreichen Internetseiten umgese-
hen, die ihren Traumen vom einfachen Leben
auf dem Lande am ndchsten kamen. Des Ofteren
schon war sie findig geworden, doch bisher
hinderten sie immer wieder die Angste an der
Umsetzung. Doch als die Streitereien eska-
lierten und ihr Mann handgreiflich wurde,
war ihr plétzlich klar, dass sie weg musste.
Und so kam der Moment, in dem sie starker
wurde als ihre Angst, nicht mehr zurlcksah,
sondern nur noch nach vorne blickte. Ihr
Gehirn hatte den Kampfmodus eingeschaltet.
Sie wlirde es schaffen.

Einige glinstige Immobilien gab es und diese
wlrde sie sich alle ansehen. Allerdings
waren diese viele Kilometer von ihrem derzei-
tigen zuhause in Salzburg entfernt. Anderer-
seits: Genau das war ja auch gut. Sie wollte
einen Neuanfang wagen mit ihren 54 Jahren.

AuRerdem besaf sie einen Flhrerschein und
hatte fir den Anfang etwas Geld auf der
Seite. Sie borgte sich ein Auto von einer
langjahrigen Bekannten aus und fuhr los.
Zuerst sah sie sich einen alten Weinkeller
im Burgenland an. Dieser war jedoch so weit
entfernt von jeglicher Infrastruktur, dass
sie sich dieses Vorhaben gleich aus dem Kopf
schlug. Danach fuhr sie weiter nach Nieder-
&sterreich, nahe der tschechischen Grenze.
Da wurde ein alter verfallener Bauernhof
sehr glinstig angeboten. Doch dieser befand
sich bereits in einem eher lebensbedrohenden
Zustand.

Wieder nichts. Allm&hlich begann sie an ih-
rem Vorhaben und an sich selbst zu zweifeln.
Zu guter Letzt gab es da noch eine uralte
Mihle in Oberdsterreich, ebenfalls nahe

an der tschechischen Grenze. Eine Gegend,

wo sich Fuchs und Hase ,Gute Nacht"“ sagen.
Sollte auch dies nichts werden, misste sie
vorerst in eine kleine Wohnung ziehen. Doch
als sie die Mthle sah, wusste sie, dass ihre
Traume zur Realitat werden konnten. Zwar
wieder ein ganzes Stlck vom nachsten Ort
entfernt, aber nur eine Autostunde. Und in
der Nahe doch vereinzelt einige Bauernhofe.
Ein dickes Mauerwerk zeugte von einer guten
und stabilen Bauqualitdt und die Fenster
waren neu. In einer halben Stunde wlrde der
Vermieter vorbeikommen, um ihr das Innere
dieses Juwels zu zeigen. Erwartungsvoll sah
sie sich das Grundstlck an. Dornenhecken
umschlangen den Turm wie im Marchen von
Dornrdschen. Uberhaupt sah das Gebdude wie
ein Mini-Schloss aus. Der Garten war ent-
setzlich verwildert, doch mit ein bisschen
Pflege kdénnte dies ein Paradies werden. Ein
Bach platscherte vorbei und in der Nahe war
ein grofRer Wald. Sie setzte sich auf einen
Baumstumpf und genoss die Stille, bis ein na-
herkommendes Motorengerausch diese zunichte
machte. Der Vermieter war da.

Innen war das alte Haus noch viel schéner als
auflen. Deckengewdlbe und alte Holzbalken
sowie ein grofer Kamin schafften eine urige
GemlUtlichkeit. Einen alten Holzofen gab es
ebenfalls. Es war alles da, was man brauchte,
um gut leben zu kénnen. Sogar einen eigenen
Trinkwasserbrunnen gab es. Da auch die Miete
erschwinglich war, wurde sofort der Mietver-
trag gemacht. Eine Woche spater zog sie ein.
Schritt um Schritt, Tag um Tag ldste sie sich
von alten Bindungen und ging neue ein. <<
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NARCISTA MORELLI
findet, dass Schweine-
fleisch fiir die Wurst ist

]8 [SCHREIBWERKSTATT]

Schreibwerkstatt-Autorin Narcista Morelli

Refallenheith

+Heute habe ich Kopfweh.“ ,Ich bin wetter-
fihlig", Millionen von Beschwerden gehen
taglich bei allen Doktoren ein. Kopfweh,
Schnupfen, Grippe, Herzbeschwerden, das
sind Krankheiten, Uber die man spricht. Doch
Uber die ,beschleunigende Befallenheit" zu
sprechen, das wagen nur wenige. Vielleicht
ein paar XYZ-Prominente vor laufender Ka-
mera. ,Mein Darm ist im A..“ Jetzt weifl ganz
Deutschland, dass Alex G. an der ,beschleu-
nigenden Befallenheit" leidet und dass das
Ortchen am Bahnhof sein zweites Zuhause ist.
Jeder, der an diesem Darmbefall leidet, kennt
die Situation: FufRe in die Hand nehmen und
rennen zum nachsten Geblisch oder sonst wo-
hin. Und immer mehr Laufende und Renner kann
man in den Stadten beobachten. ,Wo rennen
die alle hin?"“, fragen dann die verwunderten
Kinder.

Aber mal ernsthaft: Woran liegt es denn, dass
plétzlich alle einen gestdrten Darm ihr eigen
nennen? Sind die Darme heute so bescheuert
beschaffen, dass sie nicht mehr funktionie-
ren, wie sie sollten? Ist es der viele Zucker
und die wenige Bewegung? Ist es der Stress
und die psychischen Belastungen oder das
verseuchte Essen? Vielleicht.

Amerikanische Kihe fressen statt Gras hoch-
gezlchteten Genmais. Die Schweine und Hihner
in den Mastbetrieben sind gespickt mit
Hormonpraparaten. Fische werden in Becken
gezlichtet und mit Giftpartikeln geflittert.
Im Cheeseburger befindet sich langst kein
Kése mehr, sondern Soja mit Gen und noch
irgendwas. Und Tomatenketchup besteht fast
ausschliefllich aus Zucker. Im aufgepliischten
Kartoffelchips-Sackerl waren vor urlanger
Zeit einmal wirkliche Kartoffeln drin - heute
nicht mehr. Bei so viel ,fake™ darf man sich
nicht wundern, wenn der Kérper rebelliert
und der Darm, als Betroffener, dann mit der
,beschleunigenden Befallenheit" antwortet:
,Den Dreck kannst du dir behalten! Raus damit
und zwar sofort!™

Meinem persdédnlichen Darm habe ich heute ein
feines MlUsli verabreicht. Und der hat sich

so dartber gefreut, dass ich ihm versprochen
habe: ,Morgen kriegst du wieder eines.
Schweinefleisch ist ndmlich langst fir die
Wurst. Was soll man heute Uberhaupt noch
essen, wenn beinahe alles vergiftet ist?
Kaugummi, Nagel, Holzkohle? Am besten, man
wandert aus, dorthin, wo noch alles gut ist.
Einer hat das wirklich gemacht, der
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Ex-Marokkaner und derzeitige Neo-Peruaner.
Der ist nach Peru geflogen, hat sich dort ein
FloR gekauft und ist am Amazonas entlangge-
fahren. Und weil ihm so fad war, hat er noch
einen Franzosen auf sein Flof3 eingeladen.
Aber nach einer Woche hat es dem Franzosen
gereicht und er ist an Land gegangen. Beide
waren schon seekrank und irre im Kopf. Die
Beine waren zerstochen von den Moskitos und
so aufgeschwollen wie die hochdosierten
Hormon-Schweine aus den Mastbetrieben. Der
Neo-Peruaner hat dann sein Flof an eine Frau
aus Peru verkauft und die hat sich so darlber
gefreut, dass sie ihm Affenfleisch vorgesetzt
hat. Wie der Neo-Peruaner spater berichtet
hat, war dies das grauslichste Fleisch, das
er je gegessen hat. Viel grauslicher als die
Hormon-Mastschweine, die verfalschten Kihe,
die leidgeplagten Hihner und die vergifteten
Fische. Es macht also doch keinen Sinn aus-
zuwandern. Leute: Kauft euch ein Gemlsebeet
oder pflanzt den Salat am Balkon. Es ist
nicht euer besch.. Darm, der so bescheuert
ist und nicht mehr funktioniert, es ist die
Lebensmittelindustrie, die uns alle vergif-
tet. Und sollten wir nicht an Uberzuckerung
sterben, dann trifft uns sowieso irgendwann
der Schlag - egal von wo. <<

Von der ,beschleunigenden
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Verkaduferin und Schreibwerkstatt-Autorin Andrea Hoschek

Rinden und losen

Marianne Maier freut sich in ihrem Zimmer Uber all die Dinge, die sie gesammelt und
gefunden hat. Genug hat sie von den Leuten, die anders leben. Sie freut sich Gber
die Panfléte der Nachbarin, die sie aus Zypern mitgebracht hat, die hdélzerne Katze
aus China mit dem netten Gesicht und den neuen, noch ungebrauchten CD-Stander. Das
war alles gratis und bringt ihr solche Freude. Den Sisalkorb kénnte man auch repa-
rieren, das Material wurde hart erarbeitet in Mittelamerika und ist nicht nur Mas-

senware. Wenn dann jemand kommt und behauptet, dass Marianne eine grdéflere Wohnung

ANDREA HOSCHEK
hat schon ihren zehnten
Teppich fertiggewebt

anderes Kastchen und basta. <<

Vereinen und losen

Wie das Meer, dessen Wasser glatt ist und doch einzelne
Wellen zeigt, ist auch der Mensch ein Individuum, das
die Einheit der Welt erkennen mdéchte. Raum, Luft, Erde,
Wasser und Feuer sind Elemente, die den Menschen und
den Koérper ausmachen. Ayurveda arbeitet genau mit
diesen Elementen und unterstitzt Kérper und Geist, sich
zu vereinen. Diese Vereinigung bedeutet im Ayurveda
seelische Gesundheit. Das zu schaffen, ist auf mehrere
Arten moglich. Wichtig ist aber auf jeden Fall, den
Kérper richtig zu bewegen und sich gesund zu ernahren.
Wobei besonders die Krauter und Gewlrze in den Speisen
eine starke Heilwirkung und geistige Stimulation auf-
weisen.

Selbst als Mitglied einer Gesellschaft aufgewachsen,
in der es Ublich ist, dass Menschen mit ktnstlicher
Nahrung und vielerlei IrrtUmern tberhduft werden,
finde ich Wissenschaften wie das Ayurveda tiberhaupt
spannend. Wer méchte nicht schon am Morgen frisch
aufwachen und zumindest einen Teil der notwendigen
Nahrstoffe pur zu sich nehmen? Zum Beispiel ein Glas
frischen Ingwer mit Honig und Milch. Durch das Fehlen
wertvo