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‘Was. Suchte mit uns.machen —
Interview mit ReinhardiHaller

FERNAB DER WELT - RUCKZUG INS KLOSTERLEBEN
MIT ALLEN SINNEN - BARRIEREFREI IM MUSEUM
JULI 2017
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Grundlegende Richtung

Apropos ist ein parteiunabhéngiges, soziales
Zeitungsprojekt und hilft seit 1997 Menschen in
sozialen Schwierigkeiten, sich selbst zu helfen.
Die StraBenzeitung wird von professionellen Jour-
nalistinnen gemacht und von Ménnern und Frauen
verkauft, die obdachlos, wohnungslos und/oder
langzeitarbeitslos sind.

In der Rubrik ,,Schreibwerkstatt” haben sie die Még-
lichkeit, ihre Erfahrungen und Anliegen eigenstandig
zu artikulieren. Apropos erscheint monatlich. Die
Verkéduferlnnen kaufen die Zeitung im Vorfeld um
1,25 Euro ein und verkaufen sie um 2,50 Euro.
Apropos ist dem , Internationalen Netz der StraBen-
zeitungen” (INSP) angeschlossen. Die Charta, die
1995 in London unterzeichnet wurde, legt fest, dass
die StraBenzeitungen alle Gewinne zur Unterstitzung
ihrer Verkauferinnen und Verkaufer verwenden.

[EDITORIAL]

EDITORIAL

INTENSIV

Liebe Leserinnen und Leser!
Wann fiihlen Sie sich lebendig?

Wenn Sie intensive Gefiihle haben?
Wenn Sie sich verbunden fithlen?

Wenn Sie sich spiren?

Wenn Sie mit allen Sinnen wahrnehmen?

Intensitit geht —wie alles im Leben —in zwei Rich-
tungen: nach oben in die Ekstase und nach unten
in den Schmerz. Wer siichtig ist, pendelt haufig
zwischen diesen beiden Extremen und findet die
heilsame Mitte nicht. Suchtexperte Reinhard
Haller erzdhlt Apropos-Redakteurin Christine
Gnahn im Titelinterview, dass jede Droge auch
gleichzeitig Heilmittel ist und welche Mythen
sich um die Kulturdroge Alkohol ranken (S. 6-9).

Je greitbarer Dinge sind, umso mehr kénnen sie
auch berthren. Diese Erkenntnis machen sich
immer mehr Museen zunutze. Statt distanziertem
Schauen stehen Tasten, Fihlen, Riechen und
Hoéren am Plan (S. 10).

Preise & Auszeichnungen

Im Méarz 2009 erhielt Apropos den René-Marcic-
Preis flr herausragende journalistische Leistungen,
2011 den Salzburger Volkskulturpreis & 2012 die
Sozialmarie fir das Buch ,,Denk ich an Heimat" sowie
2013 den internationalen StraBenzeitungs-Award
in der Kategorie ,Weltbester Verkaufer-Beitrag" fur
das Buch ,,So viele Wege“. 2014 gewann Apropos
den Radiopreis der Stadt Salzburg und die ,,Rose
fir Menschenrechte”. 2015 erreichte das Apropos-
Kundalini-Yoga das Finale des internationalen
StraBenzeitungs-Awards in der Kategorie ,Beste
StraBenzeitungsprojekte”.
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Manchmal braucht es aber auch einen Riickzug
der Sinne, um sich wieder neu sortieren und
ausrichten zu konnen.Immer mehr Kloster bieten
Ruhebediirftigen die Moglichkeit einer Auszeit
(S.12/13).

Er war mittendrin im Geschehen und stand
dennoch auflerhalb: Karikaturist Helmut Hiitter
zeichnete jahrzehntelang mit feiner Klinge das
politische Tagesgeschehen. Nun ist er 69-jihrig
gestorben. Seine einstige Weggefihrtin, die
Journalistin Katharina Krawagna-Pfeifer, wiirdigt
den genialen Grenzginger aus dem Andriviertel

in dieser Ausgabe (S. 14/15).

Die Autorin Petra Nagenkdgel bittet hingegen jene
auf die Biihne, die der Offentlichkeit weitgehend
verborgen sind. Sie hat mit psychisch beeintrich-
tigten Menschen in Schreib- und Malwerkstitten
zusammengearbeitet und ,das Mitgeteilte teilbar®
gemacht in Form eines liebevoll gestalteten Buches

(S. 11/12).

Her%lichst, Thre

1chaela Grindler
Chefredakteurin

mlchael gruendler@apropos or.at




von Christine Gnahn

Es sind diese Griibchen in den Wangen.
Die Augen, denen man plétzlich ansieht,
dass sie haselnussbraun und voller Wirme sind.
Das Herz rast, man fiihlt sich wie betrunken.
Serotonin, Oxytocin und Dopamin schieflen
durch die Blutlaufbahn um die Wette. Es ist
passiert: Man hat sich verliebt. Kaum ein
Gefiihl ist so extrem wie das des Verliebens
und das der Liebe, spiter, wenn man sich schon
kennengelernt hat. 25 Prozent aller Osterrei-
cherinnen und Osterreicher wiinschen sich in
einer Liebesbeziehung vor allem Vertrauen, 18
Prozent Zusammenhalt und Unterstiitzung.
Die Liebe dient als wichtiger Ankerpunkt
inmitten der stetig wechselnden Strémung des
Alltagsozeans. Aus einem Gefiihlsfeuerwerk
wird ein Zuhause, ohne das man sich das
Leben schon bald nicht mehr vorstellen kann.
Doch was passiert, wenn es auseinandergeht?
Wenn all die schénen Zukunftspline zerschla-

4 [INTENSIV]

Von Hohenfliigen und Tiefenstiirzen

gen werden und sich der Anker ruckartig 16st?
Dann treibt man dahin. Man fiihlt sich leer,
das Herz schmerzt im physischen Sinne, eine
alles umgreifende Traurigkeit reifit einen fort.
Die Wissenschaft hat einen Namen dafiir:
Stress-Kardiomyopathie, auf ,Deutsch® das
Gebrochene-Herz-Syndrom. Sollte man
sich tUberhaupt auf etwas einlassen, das so
schon ist und doch so verwundbar macht?
In Osterreich jedenfalls steigt sowohl die
Zahl der Eheschlieffungen als auch die der
eingetragenen Partnerschaften. Die Antwort
der Osterreicherinnen und Osterreicher lautet
damit also wohl: Ja! <<

APROPOS - Nr. 167 - Juli 2017

Die Liebe finden oder sie
verlieren. .. In jedem Fall
sehr gefiihlsintensiv.

Foto: ThinkStock/LittleBee80:

Soziale Zahlen Juli

Intensive Temperaturen
in Salzburg

Tiefste Temperatur im Land
Salzburg: Zell am See -33,0 °C
am 25.1.1947

Héchste Temperatur im Land
Salzburg: Stadt Salzburg: 38,6 °C
am 28.7.2013

Tiefste Temperatur in der Stadt
Salzburg: -30,6 °C am 10.2.1956

von Hans Steininger

AUSKOSTEN

Der Raucher sitzt beim Kaffee, bei seiner Zeitung, in
angenehmer Atmosphére, und nimmt einen herzhaften
Zug. Es gibt keinen schéneren Moment im Leben, als so
entspannt das Dasein zu genieBen, Teer hin oder her,
das Nikotin macht Frieden, tiefen Frieden.

Der Nicht-mehr-Raucher sitzt am Nebentisch, ist
vertieft in sein Leibblatt, legt es bisweilen zur Seite, ge-
nieBt mit freien Atemziigen das neue Leben, seine neue

Unabhéngigkeit. Er stellt zufrieden fest, das es ihm an
nichts mangelt. Und es tiberkommt ihn ein Gefiihl der
Uberlegenheit, weil er es nach vielen Versuchen endlich
geschafft hat.
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ZUFRIEDENHEIT -
SELBST GEMACHT

Wenn wir so dahintreiben im Alltag, unsere Arbeit mit ho-
hem Routineanteil und verlasslicher Kompetenz stressarm
ablauft, unser soziales Netz reiBfest ist, dann haben wir's
gemitlich in unserer Tagaus-tagein-ldylle.

Aber wo bleiben die Héhepunkte?

Nichts, woran wir gewdhnt sind, nichts, was wir gewohnt
sind, ist selbstverstandlich. Auf die Frage nach dem
Wichtigsten im Leben sagen die meisten Menschen:
Gesundheit!

Das Fehlen von Schmerz, das Spiiren der eigenen Kraft,
das Freisein von Arztterminen — kann das auch ein inten-
sives Erlebnis sein?

e
———— Schatz, machst du mir
ein Drei-Minuten-Ei ...

I

oo dber steck nicht wiudcr/

das ganze Huhn in die
Mikrowelle ...
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Titelinterview mit Reinhard Haller
von Christine Gnahn

Der Weg hinein geht oft rasch und ungeahnt vonstatten, der Weg hinaus gestal-
tet sich dafiir umso schwieriger: Das Thema Sucht ist fiir sehr viele Menschen

in Osterreich und auf der Welt ein vertrautes. Reinhard Haller ist Psychiater und
Chefarzt in der ,Stiftung Maria Ebene” in Vorarlberg. Das Thema Sucht begleitet
ihn in seinem Arbeitsalltag. Mit uns sprach er {iber die intensiven Gefiihle, die
mit Sucht verbunden sind — und wie man von diesen loskommt.

Was bedeutet ,intensiv" fiir Sie?
Reinhard Haller: In der Psychiatrie ist es ein grofies Problem,

und Raubtier-Stchten. Haustierstichte gelten als harmlos und
Raubtier-Stichte als zerstorerisch. Es gibt auch Siichte, die sich
durchaus positiv duflern konnen, so zum Beispiel die Sportsucht
oder die Arbeitssucht. Allerdings besteht auch hier Behandlungs-
bedarf, sobald die Sucht aus dem Ruder gerit und die Kontrolle

verloren wird.

Symptome der psychischen Leiden eines Menschen zu quantifi-
zieren und deren Intensitit festzustellen. Physisch lisst sich die
Kérpertemperatur messen, das Gewicht, die Grofie des Tumors
und so weiter. Doch wie intensiv eine Depression, eine Angst
oder Nervositit ist, das lisst sich schwer ermessen und erfassen.
Das ist ein schwieriges Problem in der Psychiatrie. Auch im All- Gibt es eine Sucht, die nur positiv ist?

Reinhard Haller: Da fillt mir am ehesten die Sehnsucht ein. Die

hat kaum etwas Schlechtes an sich. Sie ist ein intensiver Gefiihls-

tag werden psychische Probleme héufig wesentlich unterschatzt.
So sprechen andere von ,Kinkerlitzchen®, ,der soll sich halt

zusammenreiften, wenn die jeweilige Person in Wahrheit in einer
tiefen Depression steckt und diesen Zustand als duflerst intensiv
empfindet. Die Depression reifit den Mensch in einer Intensitit
mit, die nach auflen hin oft nicht nachvollziehbar ist. Diese Dis-
krepanz zwischen dem eigenen Empfinden und den Bewertungen

zustand, hat keine Nebenwirkungen und regt die Kreativitit,
mitunter auch zum Aufbruch an. Aber selbst die Sehnsucht kann
sich ins Negative verkehren, nimlich dann, wenn sie sich zu einer
Depression entwickelt.

Wie viele Menschen leiden nach Ihrer Einschat-
zung unter Siichten?

Reinhard Haller: Der Grofiteil der Menschen

hat stichtige Verhaltensweisen, ich spreche immer

durch di.e Mitwelt,.das fallt mir spontan zum . .
Thema ,intensiv* ein. ’ Sucht ]_St dle
Krankheit des

Dieses Werten hilft Depressiven vermutlich nicht

gerade weiter. von etwa 90 Prozent. Das liegt mitunter darin be-

Reinhard Haller: Nein, natiirlich nicht,

das kann durchaus als Krinkung empfunden
werden. Allgemein spielen Krinkungen eine
grofle Rolle — man glaubt gar nicht, welche
intensive Kraft diese auf Menschen haben. In
der Medizinausbildung hért man den Begrift
»Krinkung® nicht, aber in der Praxis spielt er eine enorm wichtige
Rolle. Das sind oft Kleinigkeiten, die einen Menschen ein Leben
lang beschiftigen konnen. Krinkungen sind nach aufien oft nicht
sichtbar, doch hinter der Maske der Coolness ist der Mensch
zutiefst verletzt. Auch Terrorismus ist meines Erachtens in vielen

Fillen durch Kridnkung bedingt.

Zum Thema Sucht: Konnen Sie definieren, was ,Sucht” bedeutet?

Reinhard Haller: Sucht ist die Krankheit des Nicht-genug-Krie-
gens und des Nicht-authéren-Konnens. Man verliert jedes Maf}
und jede Kontrolle. Dabei stellt es natiirlich einen Unterschied
dar, ob ich Schokolade esse oder mir Heroin spritze. Manche
Dinge sind einfach nur Gewohnheiten, die suchtartigen Charak-
ter annehmen. Fir eine Sucht ist zum Beispiel typisch, wenn ich
reflexartig agiere — das ist ja beispielsweise beim Rauchen gut zu
beobachten. Man muss unterscheiden zwischen Haustier-Stichten

Nicht-genug-
Kriegen.'

griindet, dass der Mensch ein Wesen ist, das stets
nach Routine sucht und Gewohnheiten braucht.
Es gibt das treffende Wortspiel der , Flucht in die
Sucht“. Wenn das starke Gefiihl aufkommt, etwas
Kurzfristiges gegen die eigenen Probleme zu un-
ternehmen, dann greift der Mensch mitunter zum
Suchtmittel. Stress und Druck, Krinkungen, Konkurrenzkampf,
all das spielt eine Rolle. Besonders Alkohol ist in Osterreich in
nahezu unendlichen Varianten zu billigen Preisen und bei jeder
Gelegenheit zu haben. Doch auch Drogen und virtuelle Sichte
sind nattirlich ein Problem. Grundsitzlich ist das Bedtirfnis bei
vielen Menschen grof3, aus der Routine auszusteigen.

Es geht also darum, durch die Sucht intensiver zu empfinden?

Reinhard Haller: Ja, vicle Siichtige suchen nach einer gewissen
Intensitit, die sie im Alltag nicht finden kénnen. Man will der
Routine und Langeweile etwas entgegensetzen. Es ist ja nicht
grundsitzlich schlecht zu sagen, dass man heraustreten und nicht
statisch, sondern eben ,ekstatisch“ sein mochte. Schlecht ist es,
wenn diese Routine nur mit Suchtmitteln durchbrochen wird.
Aber der Wunsch nach intensiven Gefiihlen ist natiirlich nicht
immer der Grund fur die Sucht. Viele Menschen versuchen auch,
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wraoiaiss | | NIE MEHR SUCHTIG SEIN.
' LEBEN IN BALANCE
HIE -e
sUcHTIG REINHARD HALLER
SEIN
Ecowin Verlag, 2017
LEBEN
N EALANCE
24 Euro

behandeln und zu heilen. Sie
Verhaltensweisen ihre Gefiihle

igkeitskomplexe zu tiberwin-

sich mittels ihrer Sucht sell
versuchen mittels ihrer s
von Leere, Angst und Mi

den.

Reinhard Haller: Fast alle Dro
phetamine und Opiate sind aus de
Kokain wird als Lokalanisthetikum
operation verwendet, Opium und sei

sind auch Heilmittel. Am-
edizin nicht wegzudenken.
i nahezu jeder Augen-
Geschwister sind bei
Herzinfarkten und starken Schmerzenowie Krebserkrankungen

unverzichtbar. Sogar Rattengift und hol kénnen Heilmit-

tel sein. Die Dosis macht das Gift! Ich
verstehen, wenn ich junge Menschen safen hore: ,Super, Canna-
bis ist ja auch ein Heilmittel!“ Alle Drog@n sind es. Das Problem

der Droge ist ja nicht, dass sie selbst so flirchtbar ist, sondern dass
der Mensch die Kontrolle tiber den Gen

Suchtmittel zu intensiv und in immer ki

nn es von daher nicht

s dieser verliert. Wer

ren zeitlichen Abstin-
den konsumiert, hat ein Problem. Cannaliis beispielsweise macht
friedlich und ruhig — bei intensivem Kons@in jedoch zu ruhig, so
dass die Motivation, die Herausforderung@® des Lebens anzupa-
cken, sinkt. Zudem kann es bei hohem K

psychotischen Ausprigungen kommen.

um nattirlich auch zu

Wann beginnt Sucht? Ist schon siichtig, wer jed@Wochenende ge-

wohnheitsmaBig eine halbe Flasche Wein trink

Reinhard Haller: Das Entscheidende der

Kontrolle verliere. Eine Sucht ist es dann,

ht ist, ob ich die
ich nicht mehr
Herr beziehungsweise Frau in meinem eigeneft Haus bin, sondern
die Suchtmittel das Regime an meiner Stelle efgriffen haben.

Wer sich vornimmt, ,Heute trinke ich ein Achter]l“, und dann
zwei Flaschen leert, hat die Kontrolle verloren.
liert und bewusst konsumiert — vor allem, aufhor:
zumeist nicht stiichtig. Bei der Alkoholsucht gibt e

verschiedene Ausprigungen: die rauscharme und di

rigens zwei
schartige.
Beim rauscharmen Alkoholkonsum wird die jevvei.gr
kaum ausfallend, jedoch aber auch nie niichtern, wei
Alkohol konsumiert. Beim rauschartigen Alkoholkonsum kar n
auch einmal ein paar Tage auf Alkohol verzichtet werden — doch
sobald wieder zur Flasche gegriffen wird, entwickelt sich das
Trinkverhalten unkontrolliert. Das Verlangen ,Dumusst trinken®
und die Intensitit des Verlangens ist in jedem Fall €in typisches
Anzeichen einer Sucht.

Ist Alkoholsucht die hiufigste Sucht in Osterreich?

Reinhard Haller: Ja. Das liegt daran, dass Alkohel bereits seit
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y Fast alle Drogen sind
auch Heilmittel - die Dosis

macht das Gift!”

der Rémerzeit unsere Kulturdroge darstellt. Sie ist gesellschaftlich
zugelassen, Bestandteil bei jeder sozialen Begegnung und wird
durch eine grofle Alkoholindustrie vermarktet. Verbunden mit der
langen Geschichte des Alkoholkonsums ranken sich um diesen
natiirlich auch Mythen, die sich in den K6pfen vieler manifestiert
haben.

Welche Mythen sind das?

Reinhard Haller: Beispielsweise, dass Alkohol potenzsteigernd
wirke. Wissenschaftlich wurde das lingst widerlegt, doch der
Mythos bleibt. Auch grundsitzlich wird es als tolles Erlebnis
gefeiert, andere ,unter den Tisch gesoffen und einen Rausch
erlebt zu haben. Zudem erzihlen sich manche, Alkohol sei gesund
fiir alle méglichen Organe. Das sind alles nur Mittel der Recht-
fertigung und Verharmlosung. In meiner Heimat in Vorarlberg
ist es beispielsweise tblich, alkoholische Getrinke zu vernied-
lichen, sprachlich zu verkleinern. Statt vom Bier spricht man
vom ,,Bierlein®, statt vom Achtel von einem ,Achtele”, statt vom
Schnaps vom ,,Schnipsle” und so weiter. Der Alkohol wird so als
etwas Kleines und Harmloses dargestellt. Zum Thema Rausch
kann man aber nur sagen: Das ist immer schlecht und bringt das
Gehirn durcheinander!

Wonach sehnen sich Siichtige?

Reinhard Haller: Man bekommt von Siichtigen oft die Antwort
»weil es so gut schmeckt® oder ,weil es lissig ist“. Da steckt aber
natiirlich mehr dahinter. Das sind immer psychische Motive:
Gefiihle der Geborgenheit, Stressfreiheit, die Stirkung des
Selbstvertrauens. Tiefenpsychologisch geht es darum, geliebt und
akzeptiert zu werden.

Gibt es Siichte, die nicht so bekannt sind wie die Spiel- oder Alkohol-

Reinhard Haller: Reihenweise. Fiir jeden Buchstaben im Alpha-
bet lassen sich Stichte finden. Von der Abenteuersucht iiber die
Beziehungssucht, die Esssucht, die Ichsucht, die Kritiksucht, die
Onlinesucht, die Sammelsucht, die Streitsucht bis zur Zweifel-
sucht, um nur einen Teil zu nennen. Es gibt viele Stichte und
Zwinge, die sich ganz individuell gestalten. Die Onlinesucht wird
meines Erachtens tibrigens tiberschitzt — ich lese immer wieder,
dass hier und da von tiber drei Prozent der Bevolkerung gespro-
chen wird, die internetsiichtig seien. Ich wiirde den Prozentsatz
eher auf 0,8 bis maximal 1,2 Prozent schitzen. Mit Sucht ist ja
wie gesagt keine rein alltigliche Handlung gemeint, sondern das
unstillbare Verlangen danach sowie der unkontrollierte Konsum.

Foto:Haller/Ecowin Verlag

Gibt es eine bestimmte Veranlagung fiir eine

Sucht oder kann es jeden treffen?
Reinhard Haller: Sucht hat immer viele
Ursachen und ist bedingt durch viele
Faktoren. Eine bestimmte genetische
Disposition ist aber durchaus méglich.
Die Alkoholsucht ist beispielsweise stark
genetisch determiniert. Gleichzeitig
hingt die Sucht immer mit gesellschaft-

lichen Faktoren zusammen — Kindheits-
erlebnisse, bestimmte Erinnerungen und
Traumen kénnen mitverantwortlich fiir
Stichte sein. Eine gefestigte Personlich-
keit ist natiirlich weniger gefihrdet als
eine labile. Wichtiger als die Frage, ob
es eine Person treffen kann, ist meiner
Meinung nach die Aussicht, dass man
eine Sucht iiberwinden kann! Ob ich trinke oder nicht,
ob ich kiffe oder nicht, das ist und bleibt meine Ent-
scheidung. Das ist eine grofle Chance — bei welcher
Krankheit hat man die sonst schon?

Wie helfen Sie als Psychiater Menschen auf ihrem Weg aus
der Sucht?

Reinhard Haller: Im Gegensatz zu anderen Krank-
heiten wird die Sucht fast immer verharmlost. ,Ich

habe doch gar kein Problem®, ist eine typische Aussage
von Suchterkrankten, denn sie fithlen sich hiufig gar
nicht krank und verdringen ihr Problem. Somit ist
der erste Schritt die Erkenntnis. Suchtkranke mussen
einsehen, dass sie krank sind. Anschliefend gilt es, die
Ursachen herauszufinden, die zur Suchterkrankung
gefiihrt haben. Die liegen oft tief versteckt und es ist
wichtig, hier griindlich vorzugehen. Die Symptome,
also die Suchterkrankung und ihre Ausprigungen,
sind ja nur die Spitze des Eisbergs. In psychotherapeu-
tischen Gesprichen wird so das angegangen, was letzt-
lich zur Sucht fiihrte. Natiirlich mussen aber auch die
Suchtfolgen wie beispielsweise Leber- oder Blutbild-
schiden behandelt werden. Alles in allem ist das grofRe
Ziel, dass der Stchtige wieder autonom wird und
befihigt wird, das Ruder wieder selbst in die Hand

u nehmen. Er muss lernen, mit Problemen auf eine

dere Weise als bisher fertig zu werden. Hier sind alle
tchte psychologisch gesehen ziemlich dhnlich.

Gibt es ein Allheilmit

gegefl Siichte?
Reinhard Hafler: Mg

Reinhard Haller weiB,
dass man Sucht nicht
einfach ,wegschnei-
den* kann, aber vollig
symptomfrei leben —
das ist moglich.

kann Siichte nicht heilen
im Sinne yén ,manfSchneidet etwas weg®. Wenn der
Menschfeinmal glichtig ist, bleibt er das auch. Aber er

kang@flernen, #Ollig symptomfrei zu leben. Das Allheil-

dass n

el, wegh man es so bezeichnen will, liegt insofern
n den Bétroffenen selbst: Wenn ein Mensch erkennt,
er selbst sein Problem 16sen kann und den

freien Willen aufbringt, das zu tun, wird er selbst zu

besten Arzt. <<

FILMTIPP

ALLER
WELTEN

v

DIE BESTE ALLER WELTEN.

Ein Film von des Salzburger
Filmemachers Adrian Goiginger.
Die wahre Geschichte einer
drogenabhangigen Mutter,

der abenteuerlichen Welt ihres
Kindes und ihrer Liebe zueinander.

Kinostart: 8. September 2017
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Kunst, die fiir alle Menschen
erfahrbar wird: gleich, ob
mit den Ohren, der Nase
oder den Handen.

NAME Georg Wimmer
ARBEITET lieber morgens

als abends

IST Ubersetzer fiir Leichte

](] [INTENSIV]

Sprache und Mitarbeiter der | burgs Seen

Plattform fiir Menschen-

rechte

SPIELT mit dem Gedanken,
mit Yoga zu beginnen
FREUT SICH Uber die
Wasser-Qualitat in Salz-

ARGERT SICH (iber Men-
schen, die im Sportbecken
nebeneinander schwimmen

Intensiv erleben - ,nur Schauen” war gestern

INS MUSEUM MIT

ALLEN SINNEN

Riechen, Tasten, Schmecken, Horen — wenn Barrierefreiheit allen was bringt.

von Georg Wimmer

Wer kennt den Geschmack von
Schneeschokolade? Mag je-
mand an der beriichtigten Fischsauce
schnuppern, die im alten Rom zu
allen moglichen Gerichten gereicht
wurde wie heutzutage Ketchup? Wer
will sich mit geschlossenen Augen
durch das Zelt eines Mammut-Jigers
tasten? Von den zotteligen Fellen am
Boden bis zu den Seitenwinden, die
aus Kieferknochen und Stofizihnen
gefertigt sind? Solcherart sinnliche
Erlebnisse sind in Museen heute
keine Ausnahme. Normalerweise gilt
ja die Regel: Blof nichts angreifen,
um Relikte der Vergangenheit vor
Abniitzung zu schiitzen. Objekte der
Kunst sind erst recht tabu.

Aus dieser Tradition waren Muse-
en lange Zeit ausschliefflich auf das
distanzierte Schauen ausgerichtet.
Der Gedanke, Menschen mit Be-
hinderungen Zugang zu Kunst und
Geschichte zu erméglichen, férderte
ein Umdenken. Die Barrierefrei-
heit wurde zur Kriicke, die allen
Besuchern ein sinnlicheres Erleben
beschert.

Das ,Museum mit allen Sinnen“
ist in vielen Hausern ein Thema, ist
Kunstvermittlerin Nadja Al-Masri
uberzeugt. Als sie unter diesem Titel
fur das Salzburg Museum ein Treffen
zum Erfahrungsaustausch organisier-
te, dachte man zunichst an Museen
aus der Region. Eingeladen waren
auflerdem Experten fiir Audiofith-
rungen, fir taktiles Erfassen oder
fiir Leichte Sprache. Dazu Interes-
senvertreter und Betroffene wie der
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Blindenverband, die Lebenshilfe oder
der Salzburger Gehorlosenverein.
Nachdem sogar Museumsgestalter
aus Wien, Miinchen und Vorarlberg
anreisten, war klar, dass bald ein
Folgetreffen nétig sein wird.

Vom Ziel der Barrierefreiheit
sind Osterreichs Museen dennoch
weit entfernt. Dazu fehlen schon
alleine entsprechende Leitsysteme.
Bemerkenswerte Ansitze gibt es aber
allemal. So hat das Naturhistorische
Museum in Wien einen Pfad fiir
blinde und sehschwache Besucher
eingerichtet. An 15 Stationen gibt
es Exponate zum Ertasten, darunter
die Imitate der Schidel von Frith-
menschen, Dinosaurierknochen oder
Steinwerkzeuge. Fur viel Aufsehen
tiber die Kunstszene hinaus sorgte
die Vergabe des Osterreichischen
Inklusionspreis 2016 an das Salzburg
Museum, das fur die Landesaus-
stellung Begleittexte in Leichter
Sprache erstellte. Das heifst: Die
Informationen werden so aufbe-
reitet, dass sie auch Menschen mit
kognitiven Einschrinkungen oder
mit nichtdeutscher Muttersprache
leichter verstehen konnen.

Tatsichlich werden die Texte
in Leichter Sprache aber von viel
mehr Menschen gelesen als erwartet.
Das forderte eine wissenschaftliche
Studie zu Tage, die ganz allgemein
die Wahrnehmungsmuster von
Besuchern im Salzburg Museum un-
tersuchte. In Sachen Leichte Sprache
gilt das Salzburg Museum heute als
Vorreiter in Osterreich.

Stationen mit Objekten zum
Tasten, Riechen und Héren sind in
der Museumslandschaft hingegen
Standard. Inklusive Kunst lautet
das Schlagwort, das zugleich einen
internationalen Trend beschreibt.
In der National Gallery in London
stanzte man sogar eigens ein Ge-
milde von Camille Pissarro auf eine
Weise in Papier, dass sich wichtige
Orientierungspunkte des Bildes er-
tasten lassen.

Wobei auch Nadja Al-Masri ein-
riumt, dass das Ansprechen verschie-
dener Sinne in den Museen leicht in
Aktionismus ausarten kann. Nicht
jede Schublade zum Aufmachen
muss gleich eine Riechstation sein,
sagt die studierte Kunstwissenschaft-
lerin und Sonderpidagogin. Bei allen
Bemithungen, ein moglichst breites
Publikum anzusprechen, dirften
Museen nicht zu Erlebnisparks
mutieren. Stattdessen braucht es
ehrliche Uberzeugung in Kunstver-
mittlung und Museumspidagogik.
Das beginnt schon bei der Planung
von Ausstellungen. Wenn hier
Barrierefreiheit ein Kriterium ist,
profitieren am Ende weit mehr als
die anvisierten Zielgruppen. Wenn
Schaukisten fiir Rolli-Fahrer tiefer
hingen, kénnen auch Kinder besser
sehen. Alles, was fiir Sehbehinderte
eingerichtet wird, kommt auch dlte-
ren Menschen zugute. Und tiber den
Audioguide fiirs Smartphone freut
sich die ganze Familie. <<

BUCHTIPP

HEUTE HABE ICH ZUGESEHEN, WIE EI-
NE LOK MEIN LEBEN VERSCHIEBT

HG. VON PETRA NAGENKOGEL

Foto: Lisa Kutzelnig

STECKBRIEF

[INTENSIV] ‘] ]

FREUT SICH an stillen Mo-
menten, moglichst naturnah
ARGERT SICH wenn, dann
rasend und leidenschaftlich

NAME Petra Nagenkdgel
IST wo immer es geht,
Mensch

SCHREIBT um Ordnung ins
Denken zu bringen

FINDET am liebsten das,
was sie nicht gesucht hat

Texte und Bilder psychisch beeintrachtigter Menschen

»SPRING, MIT DER
NASE HIMMELWARTS"

Ein Buch ist ein sanftes Medium. Es kann eine leise und eben
deshalb weitreichende Auseinandersetzung mit den Perspektiven
Anderer vermitteln, es kann Empathie férdern, es kann unsere

Sichtweisen erweitern, es kann uns das Unvertraute ein wenig

Edition Eizenbergerhof, 2017
Erhaltlich im gut sortierten Buchhandel
oder unter office@prolit.at

12 Euro

Das Buch ,Heute habe ich zugesehen, wie eine Lok mein
Leben verschiebt“ enthilt Texte und Bilder von Menschen,
deren Biografie und deren Alltag von psychischer Krankheit
geprigt war und ist. In Kooperation mit vier therapeutischen
Einrichtungen von ,pro mente Salzburg® — den beiden Langzeit-
wohnheimen Siidhof und Tauernhof, dem Ubergangswohnheim
Heimo-Gastager-Haus und dem Beschiftigungsprojekt Reflex
— konnte ich Schreib- und Malwerkstitten gestalten, deren
primires Anliegen es war, Menschen, die kaum im Zentrum
der gesellschaftlichen Aufmerksamkeit stehen, die Méglichkeit
zu bieten, fiir sich selbst zu sprechen. Das kreative Tun
ist eine solche Moglichkeit, es bietet
den Raum, auf

- schonende
- - und zugleich
uberraschen-

de Weise die

vertrauter machen.
von Petra Nagenkogel

eigene Gestaltungskraft zu erfahren und einen Ausdruck, eine
Sprache, eine Form zu finden fiir die jeweiligen Lebensreali-
titen, fur die eigene Geschichte, die eigenen Triume, Angste,
Sehnstichte. Im Mitteilen — und jedes Schreiben oder Malen
ist immer auch eine Mitteilung — liegt nicht zuletzt auch die
Méglichkeit, das Mitgeteilte teilbar zu machen. Und was mit
anderen geteilt ist, lisst einen ein bisschen weniger alleine zuriick.
Was uns tiber dieses Buch mitgeteilt wird, ist vielstimmig und
vielfiltig. Wir finden darin autobiografische Texte und lebensge-
schichtliche Dokumente ebenso wie fiktive Texte voller Phantasie
und Poesie, wir finden aber auch duflerst ironische Sichtweisen
auf das eigene Leben, auf verschrobene Beziehungsmuster
oder auf die Grotesken des Weltgeschehens. Wir lesen darin
von Angsten, aber auch von Triumen, wir lesen von Verzweif-
lung, aber auch vom Mut, ihr zu begegnen, wir lesen von den
Ressourcen, die zur Verfigung stehen in sozialen Kontakten,
im Erleben von Natur oder in einem Moment der Stille. >>

Kann meinen Augen kaum glauben.

Mein Blick ist nicht mehr dicht.

Hab das Andere gesehen.

Meine Finger verlangen begierig nach Papier und Tinte.
Bin vdllig schonungslos Mensch und meine Locken krau-
seln sich vor Wonne.

Spring, mit der Nase himmelwarts und der Wind pfeift
mir was.

Renn mit meinem Wollen um die Wette und gewinn.

Hab das Andere gesehen.

Marion Miiller, Reflex

APROPOS - Nr. 167 - Juli 2017



12 [INTENSIV]

Der inhaltlichen Vielfalt wird auch die lebendige grafische Gestaltung
von Annette Rollny (fokus design) gerecht: Keine Seite ist wie die andere,
jede ist individuell und mit Bezug auf den einzelnen Text entworfen, ohne
kalkulierte Asthetik, dafiir mit Respekt fiir die einzelnen Personlichkeiten,
die hinter jedem Text und jedem Bild stehen.

Ich wiinsche diesem Buch Aufmerksamkeit, wiinsche ihm Leserinnen und
Leser, die den Gedanken- und Erfahrungsriumen und dem kreativen Potenzial
von ,psychisch beeintrichtigten Menschen auf offene, unvoreingenommene
Weise begegnen wollen. <<

Mein Vater war obdachlos, war Alkoholiker,
aber ein netter Mensch. Meine Mutter hat viel
unternommen mit mir, zum C&A fahren zum
Beispiel, dann wurde ich krank, hatte eine
53-jahrige Freundin, habe jetzt zum ersten Mal
ein schones Leben. In Freilassing gewohnt, viel
gearbeitet, Ursprunger, Wienerroither, hatte
frither wenig Freunde, jetzt Herbert, Hermann.
Sternbrau hatte mir gut gefallen, war zu schwer.
Hermann ist ein bester Freund, unternimmt viel
mit mir. Dann war ich in der Psychiatrie, 6 Jahre
in der Laube gewohnt, mit Hermann, Herbert,
Pauli, dann hat Pauli sich das Leben genom-
men. Mutter ist leider demenzkrank. In der
Psychiatrie musste ich starke Tabletten nehmen.
Mein Vater starb mit 63 Jahren. Kann schwer
umgehen mit der Krankheit meiner Mutter. Muss
leider ins Altersheim. War selber schwerer
Alkoholiker, meine Schwester hilt von meiner
Krankheit nicht viel.

Josef; Siidhof
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INFO

» www.kloesterreich.at
» www.gastimkloster.at

Gastgeber im Land Salzburg

Kapuzinerkloster Stadt Salzburg
» www.salzburg.kapuziner.at

Kolleg St. Josef — Missionare vom Kostbaren Blut
» www.kolleg-st-josef.at

Haus der Besinnung Maria Kirchental
» www.maria-kirchental.at

von Robin Kraska

Vor etwa 1.500 Jahren wurden die ersten christ-
lichen Kloster im Nahen Osten gegrindet.
Gastfreundschaft spielte bei vielen seit jeher eine
herausragende Rolle. Es galt als selbstverstindlich,
miiden Reisenden und Pilgern einen Schlafplatz
sowie Essen und Trinken anzubieten, ihnen gar
die von langen Mirschen staubigen Fufle zu wa-
schen. Das Gebot der Gastfreundschaft eint alle
Weltreligionen und im Matthiusevangelium heif3t
es: ,Jeder Gast soll wie Christus aufgenommen
werden.“

Diese Tradition haben sich auch in Osterreich
viele Orden bis ins 21. Jahrhundert bewahrt. Auch
wenn der Aspekt des Obdachs in den Hintergrund
geriickt ist, bieten sie Interessierten unterschied-
liche Moglichkeiten, fiir eine bestimmte Zeit
den Klosteralltag und das Leben der Briider und
Schwestern kennenzulernen oder zu teilen. Die
Bandbreite reicht vom normalen Urlaub in alten
Gemiuern tiber Schnupperangebote fiir Neugie-
rige bis hin zur Einbindung in das Klosterleben
mit allen Pflichten, dem Probewohnen auf Zeit.
In Osterreich biindelt das katholische Canisius-
werk, ein Wiener Institut zur Forderung geistlicher
Berufe, die verschiedenen Angebote. Gemeinsam
mit der Tourismusinitiative Klosterreich, die die
Stifte und Kloster im Land touristisch und kul-
turell bekannter machen will, bieten sie in allen
neun Bundeslindern die Moglichkeit, Kloster-
luft zu atmen. Immer véllig unverbindlich, teils

ohne Altersgrenze, manchmal auch unabhingig
von Geschlecht oder Konfession. Es gibt grofies
Interesse: ,,Wir verzeichnen an die 400 Anfragen
pro Jahr, sagt Maria Fibich, die im Canisiuswerk
interessierte Minner und Frauen berit. Gemein-
sam mit den potenziellen Gisten ergriindet sie
zunichst deren Motivation und Erwartungen,
dann, welches Angebot am besten geeignet ist und
wo es durchgefithrt werden kann. Denn nicht alle
Hiuser bieten das ganze Programm an, das sich je
nach Gemeinschaft deutlich unterscheiden kann.
Gleiches gilt fiir die Lebensweise der Briider oder
Schwestern.

,Die beliebteste Variante ist der Klosterurlaub,
bei dem man einfach fiir ein paar Tage die Ruhe
und besondere Atmosphire der Kloster auf sich
wirken lassen kann®, sagt Maria Fibich. Unterge-
bracht wird in Gistezimmern und auf Wunsch
mit Verpflegung. Wer mochte, kann auch an
einem Gebet teilnehmen, verpflichtend ist hier
aber nichts. , Einige wollen kurz entschlossen und
relativ glinstig ihre grofien Ferien mal anders ver-
bringen, andere méchten auch spirituelle Impulse
mitnehmen.“ Groflere Intensitit gibt es beim
Mitleben auf Zeit. Dabei quartieren sich die Giste
fiir einige Tage oder wenige Wochen im Kloster
ein und werden in die alltiglichen und geistlichen
Abliufe des Ordens eingebunden.

JIch stehe kurz vorm Burn-out.Ich bin in einer
schwierigen Lebensphase und méchte auftanken,
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wieder zu mir selbst finden, mich kennenlernen
— typische Aussagen, die wir héren, wenn sich
jemand fiir dieses Angebot interessiert, so Maria
Fibich. Wer auf Zeit ins Kloster geht, sucht Ruhe
und Abgeschiedenheit von der Welt drauflen.
Religiose Gesichtspunkte miissen aber auch hier
nicht die Hauptrolle spielen, auch wenn Fibich
Oftenheit fiir eine christliche Lebensgestaltung
empfiehlt. ,Grundsitzlich steht der grofite Teil

0 ’Wer auf Zeit ins
Kloster geht,
sucht Ruhe."

der Angebote auch Nichtkatholiken und Atheisten
offen®, sagt Fibich. Neugier und die Bereitschaft,
sich einzulassen, seien viel entscheidender. Ein-
lassen konnen heifdt es auch auf einen einfachen
Lebensstil, denn Uberfluss und materieller Ballast
sollen iberwunden werden.

Im Land Salzburg bietet das Canisiuswerk drei
Einkehrméglichkeiten an, darunter im Kapuziner-
kloster auf dem gleichnamigen Salzburger Haus-
berg. Seit 15 Jahren gibt es hier die Klosterwochen.
Sie zihlen zur dritten Stufe, dem Kloster auf Zeit,
bei dem die Giste ausprobieren, ob sie dauerhaft
zu einer bestimmten Gemeinschaft passen. Bruder
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NAME Robin Kraska
SCHREIBT demnéchst drei
Jahre fiir Apropos Verzicht
KONNTE vermutlich nicht
wie ein Ménch leben

13

UBT sich trotzdem immer
wieder in bewusstem

IST gespannt, wie heiB der
Sommer in seiner Dachge-
schoBwohnung wird

i SekﬁiSuchtsor’[ Kloster:
“m = Dielaute Welt hinter
. Usich lassen und in,det

y o _St_ille_auftanke'n.

Ll

-

| Welt wachst bei vielen der Wunsch
31ie"sehnen sich auch nach-einem ganz
es konnen Kloster hieten..

Hans Bruckner betreut die Giste und weifd auch,
dass es keine eventorientierten Abenteurer sind,
die den Abstecher ins Kloster als Trend betrachten:
»Wer zu uns kommt, hat ein konkretes Interesse
am Ordensleben. Diese Leute mochten Auskunft,
tiber ihren Lebensweg und unser Glaubensleben.
Bruckners Beobachtungen decken sich mit denen
Maria Fibichs. ,,Es sind Menschen, die einerseits
nach einem sinnvolleren Leben suchen und an-
dererseits religiose Vertiefung mochten. Viele
davon stehen fest im Beruf, sind erfolgreich, haben
Beziehungen —,,und fragen sich dann doch, ob das
schon alles gewesen sein kann®, so Fibich. ,Es sind
Menschen, die sich nicht versorgen lassen wollen,
sondern sich fir Andere engagieren, oft fiir die
Schwicheren unserer Gesellschaft.“ Die meisten
der Teilnehmer seien kirchlich sozialisiert worden,
andere hitten bisher nur wenige Bertihrungspunkte
zum Glauben gehabt.

Allerdings beobachtet der Franziskanerbruder
auch, dass die Zahl derer, die bereit sind, in einer
individualistischen Wohlstandsgesellschaft alles
hinter sich zu lassen, zuriickgegangen sei: Im
vergangenen Jahr meldeten sich gerade zwei
Minner fiir die Klosterwochen. Andererseits: , Es
kam schon vor, dass manche unserer Giste spiter
als Novizen zurtickkehrten. Ein paar von ihnen
sind noch heute Franziskaner.“ <<
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Wiirdigung

DER GRENZ-
GANGER

AUS DEM
ANDRAVIERTEL

Geteilte Erinnerungen an den groBartigen Karikatu-
risten und Architekten Helmut Hiitter (1947-2017).

Watzmann-Schattsaite

——

Helmut Hiitter:
— _._._J Karikaturistenschicksal
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von Katharina Krawagna-Pfeifer

Es gibt Menschen, die das Bild eines Stadtvier-
tels priigen. In den letzten sieben Jahren waren
es Helmut und Hertha. Ein unzertrennliches Paar.
Sie rithrend um ihn bemiiht, der schon so lange
von schwerer Krankheit gezeichnet war. Beide sah
man hiufig in der Linzer Gasse spazieren; spiter
wurde ihr gemeinsamer Radius immer kleiner.
Helmut war schon mit dem Rollator unterwegs
im kleinen Geviert rund um die Faberhiuser
gegeniiber dem Schloss Mirabell, wo er sein
Leben lang in einer Mietwohnung gewohnt hat.
Seinerzeit lebte er hier auch mit seiner von ihm
geschiedenen Frau Beate und den beiden S6hnen,
die sie ihm geschenkt hat.

An einem der heiflen, schwiilen Tage in den letzten
Maitagen wurde Helmut Hitter verabschiedet. Ex
starb am 18.Mai 2017 und wurde 69 Jahre alt. Zur
Verabschiedung sind viele seiner Weggefihrtinnen
und Weggefihrten gekommen. Die Salzburger
Nachrichten erwiesen mit einem groflen Team
ihrem langjahrigen und die Zeitung so prigenden
Meister der spitzen Feder die Reverenz. Er war
der erste Karikaturist, den seinerzeit der stell-
vertretende Chefredakteur Gerhard Neureiter in
den spiten 1970er Jahren engagierte hatte. Bis zu
diesem Zeitpunkt gab es in den SN keine Kari-
katur. Hiitter machte damals das Rennen gegen
Helmut Vogl, Griinder des legendiren Salzburger
Satiremagazins Watzmann, auf das ich spiter
zurlickkommen werde in meiner Erzihlung tber
Helmut Hiitter.

Kiinstlerinnen und Kinstler verneigten sich vor
seinem Sarg. Architektenkollegen zollten Respekt.
Friedrich Gradisnik, der Maler, der vor einem
Vierteljahrhundert von Salzburg nach Wien
gewandert ist, und stets ein Freund geblieben
ist, erinnerte sich an die schonen, aber mitunter
auch beschwerlichen gemeinsamen Wege mit
Helmut Hiitter. Er erinnert daran, dass Hiitter
auch ein begehrter Architekt war, der prigend bei
der Gestaltung des St. Péltner Regierungsviertels
mitgearbeitet hat. Glinther Uitz von der Salzburger
Druckerei Huttegger ergrift spontan das Wort.

Hiitter hatte viele Seiten, so wie wohl jeder, der
mit uns eine Weile gemeinsam durchs Leben geht.
Die Zusammenarbeit mit ihm war schwierig. Der
derzeitige stellvertretende SN-Chefredakteur
Viktor Hermann und ich kénnen davon Lieder
singen. Hiitter musste lange ,gebrieft“ werden,
damit ihm Gberhaupt etwas ,einfiel. Kam dann
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die Erleuchtung, so mussten Mann oder Frau eine
getiihlte Ewigkeit lang auf die Zeichnung warten,
die dann superschnell in die Druckerei zu bef6r-
dern war, damit die damals noch gebriuchlichen
Blei-Klischees angefertigt wurden. Der zeitrau-
bende Bleisatz ist lingst antik. Derweil mussten
Mann oder Frau — je nachdem wie die Besetzung
in der Redaktion war — selbst Artikel, Kommentare,
Glossen usw. verfassen, um sie ebenfalls rechtzeitig
mit der Rohrpost in die Druckerei zu verfrachten.
Und die Redigierarbeit machte sich auch nicht
von alleine. Jeder Tag sozusagen einmal die Um-
rundung des Untersbergs im Galopp und zurtck!

Hielt man aber dann das Werk des Genialen
am nichsten Tag gedruckt in Hinden, gab’s
Schmunzeln, Freude, Lachen, heitere Nachdenk-
lichkeit. Oder je nach politischer Einstellung
unbindigen Arger, Frust. Helmut Hutter hatte
eine sehr gespitzte Feder. Heute sind viele seiner
Arbeiten, vor allem jene aus der Kreisky-Ara und
der Waldheim-Zeit, ,Kult“. Taglich grufit sein
Kritikrax noch immer die SN-Leser.

Ich treffe mich zwei Tage nach der emotionalen
Verabschiedung von Helmut Hutter mit Helmut
Vogl. Es ist bereits Anfang Juni. Wir sitzen in
einem kleinen Stiiberl in der Gnigl. Wir reden,
wir erinnern uns an lingst vergangene Tage und
Namen, die keiner mehr nennt. Wir hocken lan-
ge beisammen. Vogl hat Hiitters Wege aus dem
Augenwinkel stets begleitet. Vogl ist ebenfalls
Karikaturist & Satiriker, er war Wirt im Studen-
tentreft Sog; er ist bester Kenner der Salzburger
Befindlichkeiten. Hohepunkt der Zusammenarbeit
von Helmut & Helmut war die Zeit des legen-
diren Salzburger Satiremagazins Watzmann. Vogl
hatte gemeinsam mit Harald Lanzerdorfer die
Griindungsidee. Der Watzmann wurde
1982 von Vogl mit einer Auflage von
5.000 Exemplaren herausgegeben. Die
Zeitschrift erschien zum ersten Mal im
November 1982 im Monatsrhythmus
(11-mal pro Jahr) mit einem Umfang
zwischen 32 und 40 Seiten. Ab Mirz
1984 tibernahm Hiitter die Herausgabe.
Die Zeitschrift erschien im Mirz 1985

das letzte Mal.

Das Watzmann-Team liest sich heut
wie ein Who is Who der heimi-
schen Karikaturisten, Satire- und
Literaturszene: Zu den Mitarbeitern
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NAME Katharina
Krawagna-Pfeifer
IST Juristin, Mediatorin, FREUT SICH tber wun-
Journalistin & Publizistin, | derbare Begegnungen mit
Kommunikationsstrategin, | kostbaren Menschen
Lehrbauftragte der SFU
Wien

LEBT gerne

15

FINDET Das Leben ist
uns geschenkt

ARGERT SICH uber
mangelnden Mut zum
aufrechten Gang und un-
solidarisches Verhalten

gehorten neben Vogl, Lanzerdorfer und Hiitter u.
a. Manfred Koch, Eberhard Haid-egger, Oswald
Huber, Erich Hamberger, Karl Themesl. Zu den
Zeichnern zihlten u. a. neben Vogl, Klaus Pitter,
Bugatti, Pepsch Gottscheber, Pezi Winkler und
Gerhard Haderer. Unter dem Titel , Bergpredigt*
war der Kommentar des Herausgebers zu finden.
Im Segment ,Menschen, die man gern vergisst*
wurden kritische Anmerkungen zu Personen des
offentlichen Lebens gebracht. Unter dem Titel
yochwatzmann® wurden u. a. kleine Meldungen,
Spriiche und Leserbriefe gebracht. Ein Comicstrip
unter dem Titel ,Watzmann“ (spiter ,Herr Watz-
mann“) war das Alter Ego des Herausgebers. Auf
der letzten Seite erschien regelmifig ein Comic-
strip mit dem Namen , Watzmann-Schattseite, die
als Hauptdarsteller das gleichnamige Bergmassiv
hatte. Dieser Comicstrip war neben der Titelseite
das einzige regelmifig farbig gedruckte Element.

Der Watzmann kostete 25 6S (ca. 2 Euro). Er
brachte vielen viel Freude; vor allem jenen, die
sich mit dem damals noch ziemlich verzopften
wie gleichermaflen bigotten offiziellen Leben in
Stadt und Land Salzburg sowie dem bayerischen
Umfeld nicht abfinden wollten bzw. konnten.

Im Schatten grofler Berge —und seien sie noch so
schon —ist das Leben nicht immer frei und heiter.
Daher braucht es umso mehr jene, die uns daran
erinnern, dass es auch anders geht.

Daher lieber Helmut!
We remember! We respect! Adieu.

Wir danken Helmut Vogl und Max Hiitter, dass
wir die beiden Karikaturen von Helmut Hiitter
honorarfrei abdrucken diirfen.
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Verkauferin Monika Fiedler

24 Stunden
Einmal im Leben hatte ich wenig
Freizeit. Meine Stunden waren

voll mit Terminen. Der ganze Tag
war verplant. Morgens stand ich
auf und frihstlckte ausgiebig.
Dann schwang ich mich auf mein
Fahrrad und radelte zur Arbeit.

Im Winter ging ich zu Fuf3. Ich war
damals Sekretdrin in einem kleinen

VERKAUFERIN MONIKA
FIEDLER
war damals voll einge-

spannt zwischen Arbeit
und Abendschule

Betrieb in Gnigl-Sam. Es war eine
Containerfirma, die drei Beteiligte
hatte. Ein Mann aus Mauterndorf kam
jeden Tag mit seinem Mercedes nach Salzburg und war
mein Chef. Ein zweiter Mann war auch mein Chef, aber
der war nur dreimal pro Woche da. Dann arbeitete ein
Betriebsleiter dort, der jeden Tag da war und auf den
Ablauf des Geschéafts schaute. Mein Chef machte Vertra-
ge mit Baustellen und Firmen, wo Container standen,
die von der Firma abgeholt wurden. Die Container
waren mit Schutt, Holz, Plastik oder Alu geftillt. Die
Firma kUimmerte sich um die Entsorgung der Abfalle. Ich
arbeitete zwanzig Stunden pro Woche dort und verdien-
te relativ gut.

VERKAUFER KURT
MAYER wollte Priester
werden und wurde Bécker

Ee R@rik ichreibw%staﬁ
spiegelt die Erfahrungen,

verplant
Warum ich nur zwanzig Stunden arbeitete? Weil ich die
Abendschule der Handelsakademie besuchte, am BFI
Salzburg. Ich ging mittags nach Hause und afd mein Mit-
tagessen daheim. Danach lernte ich fiir die Abendschu-
le den ganzen Nachmittag. Ich musste viel lernen, weil
mir alles neu war. Flir Mathematik lernte ich besonders
viel. Buchhaltung war auch sehr aufwandig. Fur die an-
deren Schulfacher musste ich nicht so viel lernen. Ich
schrieb durchschnittlich gute Noten und war zufrieden
mit meinem Schulerfolg. Nach der Abendschule fuhr ich
mit dem Auto nach Hause, ich hatte ja ein eigenes Auto
und den Flhrerschein fir Motorrad und Kraftfahrzeug.
Am Wochenende fuhr ich nach Minchen, also eigentlich
schon am Freitag, weil ich dort meinen Freund hatte.
Ich lernte so Minchen kennen. Wir spazierten zur Ma-
rienkirche, die Einkaufsstrafle entlang und gingen im
4WOM — World of Music“, einkaufen. Danach schlenderten
wir in den Englischen Garten zum Chinesischen Turm
und tranken dort ein Bier oder einen Radler. Ich war
mit meinem Freund drei Jahre zusammen, danach machte
ich die Matura, die ich gleich beim ersten Antritt
schaffte. Ich arbeitete mit meiner Matura bei mehreren
Firmen und war zufrieden mit meinem Leben. <<

Verkdufer Kurt Mayer

Verdichtetes L.eben

Es war ein
wunderschodner
Sonntag, die

obwohl ich es mir manchmal wlin-
sche - besonders dann, wenn es mir
seelisch und kérperlich gut geht.
Wenn man doch alles Schoéne, das man
erlebt hat, nochmals erleben dirf-
te! Aber das Leben besteht nun mal
aus vielen Baustellen.

Viele Menschen haben ein Idol,

dem sie nacheifern wollen. Als

Sonne strahlte
vom blauen Him-
mel, die Végel
gaben mit ihren
unterschiedli-
chen Piepstdnen
ihr morgend-
liches Konzert

junger Mensch wollte ich Priester
werden, weil ich diese Menschen

Gedanken und Anliegen
unserer Verkiuferlnnen und
anderer Menschen in sozialen
Grenzsituationen wider.

Sie hietet Platz fiir Menschen
und Themen, die sonst nur am
Rande wahrgenommen werden.

— es ist einfach schén, dass wir
das alles erleben dirfen, denn die
grofen Konzerne und die Industrie
machen viel Natur kaputt.

Neulich las ich in einem Zeitungs-
artikel, wie viel Plastikmiill in
unseren Meeren schwimmt und dass
viele Meertiere dabei verenden,
weil sie es flir was Essbares hal-
ten. Ich bin einfach der Meinung,
dass weltweit zu viel produziert
wird. Man kann nicht mehr kaufen
als man braucht, und trotzdem wird

immer wieder was Neues angeschafft.

Die Zeit bleibt nicht stehen,
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bewunderte, wenn sie von der Kanzel
sprachen und vielen Menschen den
Glauben brachten. Aber es kam alles
ganz anders und ich begann eine
Backer- und Konditorlehre, weil mir
im Heim gesagt wurde: ,Brot braucht
man immer!“, und recht hatten sie!
Ohne Brot kein Frihstick und keine
Jause! Beil mir gibt es sehr wenig
Fleisch und Wurst. Ich erndhre mich
so gesund wie mdglich, um meinem
Leben standzuhalten und fur alles
dankbar zu sein, was ich noch
erleben darf. <<

Vom 22. bis 24.
Mai 2017 fand
im Parkhotel
Brunnauer eine
Fachtagung der
BAWO (Bundes-

VERKAUFERIN HANNAS.  arbeitsgemein-
hat fiir Apropos die Fach- schaft Wohnungs-
tagung der BAWO besucht losenhilfe)

statt. Diese
Gemeinschaft setzt sich fir ein
menschenwlirdiges Wohnen fir alle
ein.
Die Chefredakteurin vom Apropos,
Michaela Grundler, fragte mich, ob
ich hingehen will, um zu recher-
chieren und dartber zu schreiben.
Ich war begeistert, nachdem ich das
Programm gesehen hatte! Das waren
die Themen, die mich bewegten:
AlleinerzieherInnen, Armut, leist-
bares Wohnen, Mindestsicherung ..
Es waren auch einige Leute von ver-
schiedenen Salzburger Institutio-
nen dabei: NEUSTART, AK, Caritas,
Soziale Arbeit, Sachwalterschaft,
Vinzi Dach, SIR, Frauenhaus ...
Zuallererst horte ich mir einen
Vortrag von Klaus Werner-Lobo
an, einem 6sterreichischen Jour-
nalisten, Buchautor, ehemaligen
Politiker (war von 2010 bis 2015
ein Gemeinderats- und Landtags-
abgeordneter bei den Grlinen),
Vortragsredner sowie Clown. Er
sprach Uber die ,neoliberalen
Tendenzen" in Osterreich und die
Forderungen der BAWO, insbesondere
die verfassungsrechtlichen, was die
Absicherung des Rechts auf Wohnen
betrifft. Auch Armutsbekampfung
und soziale Sicherheit, Bekampfung
von Wohnungslosigkeit, nicht inte-
griert geltende Randgruppen waren
Punkte seines Vortrags. Die Politik
vollzog einen Umbau vom Wohlfahrts-
zum Wettbewerbsstaat und die EU
setzt den daflr geeigneten Rahmen,
immer nach den Bedlrfnissen der
Wirtschaft ausgerichtet - gepragt
von einem starken Demokratiede-
fizit, da die EU ja keiner demo-
kratischen Kontrolle des Volkes
unterliegt. Konzerne haben zu viel
Macht und zahlen bei uns kaum oder
gar keine Steuern. Logisch, dass
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Schreibwerkstatt-Autorin Hanna S.

das Volk immer &rmer wird. Obwohl
ich persdénlich der Meinung bin,
dass Armut ja auch ein starker
Wirtschaftszweig ist.

Durch diesen Vortrag wurden mir
wieder einige Zusammenhdnge klar,
somit profitierte ich davon.

Mindestgesicherte Frauen & Kinder

Als néchstes ging es zum Workshop
sMindestgesicherte Frauen und
Kinder™. Da ich in meinem Umfeld
die taglichen Kampfe von Allein-
erziehenden mitbekomme, war das
natlrlich genau mein Thema.

Die TeilnehmerInnen kamen aus
verschiedenen Bundeslandern und
arbeiten vorwiegend in sozialen
Bereichen. Der Arbeitskreis bot
Gelegenheit, sich zum aktuellen
Stand in den Bundeslandern und Uber
die sich daraus ergebenden Konse-
guenzen auszutauschen.

Mir wurde bewusst, dass auch
SozialarbeiterInnen mit teils
untberwindbaren Hirden zu kampfen
haben, um Menschen in Not zu helfen.
Die BMS (Bedarfsorientierte Min-
destsicherung) hat im Jahr 2010 die
zuvor in den Bundeslandern unter-
schiedlich geregelte Sozialhilfe
ersetzt. Damals wurde zwischen Bund
und Landern eine Vereinbarung nach
Artikel 15a des Bundes beschlossen,
die bundesweit einheitliche Stan-
dards in wichtigen Kernbereichen
der Sozialhilfe festlegte und von
den Landern weitgehend bertcksich-
tigt wurde.

Der Geltungszeitraum dieser Verein-
barung ist mit dem 31.12.2016 aus-
gelaufen. Und da sich die Regierung
auf keine bundesweit einheitliche
BMS einigen konnte, kdénnen seit
1.1.2017 die BMS-Gesetze der Lan-
der ohne Berlcksichtigung eines
gemeinsamen Rahmens gestaltet
werden.

NO und 00 haben bereits bei Asy-
lanten und Groffamilien Klrzungen
vorgenommen. Man ist derzeit am
Uberlegen, ob man diese nicht
generell klirzt. Derzeit erhalten
Alleinstehende 844,46 Euro. Davon
fallen 211,11 Euro (25% der Wohnkos-
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Daseln, menschenwurdig

ten) als Wohnbedarf weg und 633,35
Euro sind fir den Lebensunterhalt.
Davon wiederum zahlt man Strom,
Heizung, Telefon, Internet. Bleiben
um die 400 Euro zum Leben. Kommt
eine unerwartete Zahlung, ist das
eine Katastrophe. Und da will man
noch klirzen?

Die Mindestsicherung ist das letzte
soziale Netz, um Armut und Obdach-
losigkeit zu verhindern!

Kein Geld fiir neue soziale Ideen?

Ich versuchte auch, auf mein Kon-
zept hinzuweisen, welches ich in
den beiden letzten Apropos-Ausga-
ben angefthrt hatte: naturnahes,
glnstiges Wohnen mit betreuten
Ausbildungsplatzen, die zu wirt-
schaftlichem Erfolg fihren kdénnten.
Dorfer mit Infrastruktur schaffen
fir Alleinerzieher, Arbeitslose,
altere Menschen ..

Aber die Politik zeigt kein Interes-
se an dieser Idee: Ich habe an Par-
teien, den Bundespréasidenten und an
das Bundesministerium fur Arbeit,
Soziales und Konsumentenschutz
geschrieben. Die FPO schrieb, dass
sie nur eine Oppositionspartei ist
und daher kein Geld hat.

Das Ministerium fir Arbeit und
Soziales schrieb in héflicher Form,
dass es vieles, zwar ganz anders,
aber doch so manches meiner Idee
schon gebe, dass es die budgetare
Situation aber nicht erlaube, die
von mir dargestellten Projektinhal-
te in dieser Form umzusetzen.

Der Bundesprasident sah gar nicht
die Notwendigkeit zu reagieren. War
irgendwie eh klar. Schau ma, wie’s
weitergeht. <<

Fachtagung der BAWO (Bundesarbeitsgemeinschaft
Wohnungslosenhilfe) im Mai 2017.

BAWO Fachtagung 2017 H

PROGEAMM
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VERKAUFER 0GI
GEORGIEV

erinnert sich noch
eindriicklich an seine
Schulzeit

VERKAUFERIN LUISE
SLAMANIG

ist kunstinteressiert und
eine genaue Beobachterin
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Verkaufer Ogi Georgiev

Kleine und groBe Schlacht_en

Die Leute schreiben unglaubliche Sachen

mit intensiven Gedanken. Ich glaube, dass
mit der Hand geschriebene Texte durch die
natlrliche anatomische Bewegung anders auf
unser Gehirn wirken wie jene, die auf der
Computertastatur getippt werden.

Wenn ein Raucher Schreibwerkzeug statt einer
Zigarette zur Hand nahme, kdénnte er sich
seiner eigenen Gedanken bewusst werden. Die
Zigarette produziert Rauch, das Geschriebene
aber bleibt und kann nochmals gelesen wer-
den.

Der intensive Internetgebrauch bietet keinen
physischen Nutzen fir den Kbrper. Im Gegen-
teil: Er beengt Minderjadhrige ebenso, wie
sich Tiere im Zoo eingeengt fihlen missen.
Jeder hat Antworten, denn flr jeden Zug gibt
es die passenden Passanten. Zweifellos kommt
alles zu seiner Zeit, aber niemand weif3,
wohin die Reise geht, jeder folgt seinem
eigenen Weg mit der ihm eigenen Intensitat
und Geschwindigkeit.

Schreibwerkstatt-Autorin Luise Slamanig

Wir Manner mussten friher zu unserer
BllUtezeit verpflichtend in die Kaserne,

um Militdrdienst zu leisten. Wir sind als
verschiedenartige Individuen gekommen und
als wir wieder gingen, waren wir ziemlich
einheitlich. Die geleistete Zeit beim Heer
bringt uns in unserem spateren, zivilen
Leben weder Ordentlichkeit noch Dank ein,
darum wechseln unsere Intentionen immer die
Seite und wir wechseln die Spur ...

Ich habe mich mit meinem Schicksal abge-
funden und tUbertreibe es nicht mehr so wie
friher, denn ich habe die Auf und Abs des
Lebens erlebt. Ein weiser Mann sucht sich
Schlachten, klein genug, sie zu gewinnen,
aber grofd genug, dass sich das Kampfen lohnt.
Ich persdnlich jage keinen Chimaren bei
Nachbarn mehr hinterher und méchte meinen
Lebensstil nicht mit ihrem vergleichen.

Vielleicht sind die ersten Platze dieser

Generation jenen mit Disziplin, Tradition und
Kultur vorbehalten. <<
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VERKAUFERIN ANDREA
HOSCHEK

freut sich taglich an und
in der Natur.

Verkduferin Andrea Hoschek

Nase vorn

Die Suche nach irgendetwas, das einem ganz Intensivieren kann man das Geruchsempfinden
wichtig ist, kann sehr intensiv und manchmal auch mit den &therischen Olen. Die atheri-
auch frustrierend sein, da manche Menschen schen Ole sind tausende Substanzen, die in

einer fettdhnlichen Flissigkeit gebunden
sind und die Pflanze vor Verletzungen
schiitzen. Fir eine kleine Flasche 01 haben
tausende Blumen geopfert werden missen.

verzweifeln an der Ausweglosigkeit und
der Stumpfheit. Dabei ware es oft leicht,
intensiv zu leben! Haben Sie schon einmal
den Regen gerochen? Das ist intensiv! Der
menschliche Erfindungsgeist kann alles
intensivieren, was einem an Sehn-Stichten und Destillation aufgefangen. Da sich diese Es-

Die intensiven Duftdle werden mit Hilfe von

Kunst 1im Traklhaus

Zur Ausstellung der Kinstler Wendelin Pressl, Interessant war auch die Kunst von Simona

Reizen so geboten wird. Ich meine, das hat
mit unserem Erinnerungsvermdgen und unserem

senzen auch im Blut anreichern, kdénnen viele
Effekte durch die Behandlung mit atherischen

Stylianos Schicho und Simona Obholzer gingen
wir - Verena, Ogi und ich - ins Traklhaus am
Waagplatz.

Stylianos Schicho malt Bilder mit Kohle und
Acryl auf Leinwand. Aus der Sicht des Kinst-
lers sind die Bilder zweideutig, denn man
sieht in den Gesichtern die Augen meist dop-
pelt. Der Kinstler will damit ausdricken, dass
man heute schon fast Uberall videolberwacht
wird, wie zum Beispiel in Einkaufszentren oder
Offentlichen Gebauden. Wenn man dagegen die
Bilder von Wendelin Pressl ansieht, taucht man
in eine Art Universum, denn man sieht Ster-
nenstrafen. Auch Fernrohre gibt es. Wenn man
da bei einem hineinschaut, sieht man seinen
eigenen Hinterkopf und bei einem anderen sieht
man den Mond.
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Oberholzer, die ein Video zeigt, wie klinstlich
Schnee erzeugt wird. Der Kunstschnee liegt
da in der braunen Wiese, das ist gar nicht
natlrlich. Das finde ich eher schadlich fur
die Umwelt, wenn man auch an das viele Wasser
denkt, das man braucht. Auf dem Video sind im-
mer wieder Schwaden von Kunstschnee zu sehen.
Wenn man ndher hinschaut, sieht man, dass es
kleine Eispartikel sind. Die Kunstlerin hat
auch Collagen und Girlanden vom klinstlichen
Schnee gestaltet. Das fand ich sehr interes-
sant. Die ganze Ausstellung war interessant
und ist sehr sehenswert. Wir bedanken uns
besonders bei Andrea Schaumberger fur die
Fihrung. <<

inneren Wissen zu tun. Wenn Bienen von Blu- Olen erreicht werden. Manche Diifte wirken
men angezogen werden, dann haben beide davon beruhigend, andere entziindungshemmend oder
einen groflen Nutzen und wir auch. Menschen schmerzlindernd. Zum Beispiel regt Zitrone
lieben Honig, denn wir Menschen haben ein den Geist an und Melissendl starkt das Herz.
sehr gutes Geruchs- und Geschmacksempfin- Also bitte, ist das Leben nicht intensiv?

den, viel bedeutender als bisher angenommen!

Allein an einer Hanfblite zu riechen, ver- Als Tipp noch ein leichtes Getrank fiir schone Stunden —
strémt schon Wohlbefinden im K&rper. Dazu Rosenblitenwein:

braucht es keine komplizierten Cannabinoide,

1 Flasche trockener WeiBwein, 2 TL Kamille, 100 g Akazienhonig,
8 duftende Rosenknospen, 1 Handvoll Rosenblatter, 2 Vanil-
leschoten, 2 TL getrocknete Apfel, eine halbe Zimtstange. Alle
Zutaten mit Wein GibergieBen und einen Tag stehen lassen.

die dann teuer vermarktet werden. Die Natur
erledigt das schon ganz allein, einfach
durch den Geruch. Flr eine entspannende
Wirkung sorgt dann unser limbisches System
im Gehirn, das durch die Geruchsnerven
angeregt wird und das auch unsere Gefihle
steuert. Ob man die Blume, an der man riecht,
auch gerne isst, muss erst probiert werden.
Es gibt ja auch Pflanzen, die zwar gut rie-
chen, aber nicht genieffbar sind. Der Eibisch
zum Beispiel ist t6dlich giftig.
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VERKAUFER GEORG
AIGNER freut sich im Juli
auf eine Bootsfahrt am
Wallersee

20 [SCHREIBWERKSTATT]

Verkaufer Georg Aigner

Am Tag, als
der Regen
kam

Wir alle haben unsere eigenen Empfin-
dungen und Gefiihle und ich habe mich
in meinem Leben oft gefragt, warum
das eigentlich so ist. Ich wusste in
meinem Leben lange Zeit nicht, nach

welchen Dingen man sich sehnen kann,
weil man sie eigentlich erst dann
vermisst, wenn man sie nicht mehr hat
oder keine Gelegenheit mehr da ist,
um sie wahrnehmen zu kdénnen. Ich war
in meinem Leben einige Jahre lang
eingesperrt und da stellt man selbst
sehr intensiv fest, was man so alles
vermissen kann.

Das Geftihl der Freiheit, Uber sich
selber entscheiden zu kdénnen, je-
derzeit tUberall hingehen zu kdnnen,
wo immer man will. Ich kenne das
bittere Geflhl des Hungers, weil ich
oft tagelang in den Hungerstreik
gegangen bin. Sehnsltchte nach der
Lebensgefdhrtin qualten mich und
auch die dazugehdrigen Angste um sie.
Und jeden Tag aufs Neue hért man in
der Frih das laute Sperrgerausch der
schweren Zellentlr - da weifd man beim
Aufwachen schon, wo man ist. Es ist
aber erstaunlich, dass man trotz all
dem im Laufe der Jahre mit solchen
Sachen umgehen lernt. Irgendwie
lernt man in solchen Situationen
eine extreme Geduld zu entwickeln
und solange durchzuhalten, bis alles
vorbei ist.

Bei mir gab es aber damals einen
Gedanken, den ich nicht gewohnt
werden konnte, im Gegenteil, er ist
mit jedem Jahr intensiver geworden.
Namlich der Gedanke, barfufd durch
den Sommerregen zu spazieren. Mir
hat meine Mutter einmal erza&hlt, dass
mich als Kind der Regen immer schon
beruhigt hat. Es ist erstaunlich,
was man aus der Kindheit so mitnimmt,
was einem oft spater gar nicht mehr
bewusst ist. Mein kindliches Dasein
in einem Kinderbett aus Zirbenholz,
daneben immer eine schnurrende Ango-
rakatze und dem Regen zuzuhdren, hat
mir damals schon ein tiefes Geftihl
der Geborgenheit gegeben.
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VERKAUFERIN EVELYNE

AIGNER freut sich auf den Beginn
der Sommerferien, weil weniger
Verkehr in der Stadt ist

Verkauferin Evelyne Aigner

Wie eln junges Reh!

Als ich fUnf Jahre alt war und mich meine
Ziehmutter frisierte, fing ich an zu bizzeln,
ich splrte es sehr intensiv. Das war auch

so, wenn mich jemand irrttmlich berthrte,

da schrie ich schon. Aber es war auch mit
starken Kofpfschmerzen das Gleiche, deshalb
machte man dann Untersuchungen, dabei
stellte sich heraus, dass ich sehr nervéds
und Uberempfindlich war. Meine leibliche
Mutter war eine schwere Alkoholikerin,

trank wahrend der Schwangerschaft sehr
viel, auch Schnaps, deshalb splrte ich alles
sehr intensiv. Es war immer sehr schlimm,
wenn das Wetter umschlug, da musste ich mich
hinlegen, damit die Schmerzen aufhdérten. Vor
etwa zwei Jahren habe ich mit meiner Arztin
darlber geredet, dass ich immer starke
Kopfschmerzen habe. Sie sagte zu mir, wir
kdénnen es mit Akupunktur versuchen. Ich muss
sagen, es ist schon viel besser geworden mit
den Schmerzen. Vor einigen Monaten hatte ich
einen Oberschenkelhalsbruch und ich spure
auch die Wetterumschldge besonders stark.
Ich versuche es mit Schmerzgel zu lindern,
aber es hilft nicht so ganz, vielleicht kann
mir jemand einige Tipps geben, wie ich die
Schmerzen lindern kann. Ich mdchte einmal
sagen kdénnen: Mir geht es richtig gut und ich
kann herumspringen wie ein junges Reh.
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Schreibwerkstatt-Autorin Narcista Morelli
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Der Glaube an

| meine Kaffee-
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rattert und
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ruttelt, dass sie
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SCHREIBWERKSTATT-
AUTORIN NARCISTA
MORELLI

ist eine ewig Lernende mit
Hang zum sonnigen Siiden

mir auch weiter-
hin ohne Durch-
lauferhitzer

das rostfrische
Gebrau zubereitet, ohne daflir einen
Kalkentferner nutzen zu miissen,

ist ein fataler Irrglaube. Das
Wasser sprudelt nicht mehr wie der
geheiligte Trevi-Brunnen. Das Unab-
dingbare. Wohin? Ins Unabdingbare.
Und, wo ist das genau? Keine Ahnung!
Verstehe ich nicht.

,Die Menschen glauben alles, was sie
unterhalt, befriedigt oder ihnen
irgendeinen Nutzen verspricht. Das
Einzige, was niemand glauben will,
ist die Wahrheit. Mehr oder weniger
sind wir alle Wilde." Bernhard Shaw

Der gute Bernhard hat Recht. Wieso?
Ja, stell dir vor: Das Blattgrin
(Chlorophyll) ist ein Eisenkomplex.
Das Eisen hat sich so einfach ans
Blattgrun herangemacht und seitdem
ist die Wiese grtin und der Himmel
ist blau und die Sonne ist gelb

und wir erfinden uns taglich neu.
Ach ja, ich muss mal wieder meinen
Friseur wechseln, sonst langweile
ich mich bald bei meinem eigenen
Anblick zu Tode.

Mein Fahrrad ist mittlerweile schon
30 Mal repariert und das Schlauch-
problem 1lése ich nun selbst. Auf-
pumpen ist gar nicht so schwierig.
Aber die Tour de France schaffe ich
trotzdem nicht. Meine Lungenfligel
sind aufgrund des enormen Rauchver-
kehrs durch Zigarettenluft tUber-
fordert. Meine Tretesel sind zwar
wandertauglich (wie viele Kilometer
sind am Schlauchgestell zu treten,
240? Und davon einiges bergauf!),
aber trotzdem, nein danke!

I believe — oder der Glaube an
., “‘; die Unabdingbarkeit

Ich erhole mich jetzt yogatech-
nisch und atme (unterdessen ohne
Glimmstengel) in halber Kerze

und Kobra. Der Trubsinn ist so-
wieso Uberall gleich. Er hat nur
differenziertere Namen. Bei B.

B. King wird er bereits beim mor-
gendlichen Erwachen erwartet. Da
hat der schon den Blues, der sich
dann ganztaglich fortsetzt. Meine
Arabisch-Kenntnisse sind noch sehr
dtrftig, dennoch schreitet mein
Weltstudium tédglich voran. Meine
Lehrer treten im Fernsehen auf.
Mein heutiger Professor, betitelt
mit Dieter Bohlen, trichtert seinen
Schafchen gerade Beleidigungen
ein. Die Kandidatinnen und Kan-
didaten ziehen dann beleidigt von
dannen. Lieder ohne Limit. Wenn man
nicht das Zeug zum Star hat, dann
ist es genlgsamer, Vogelzlchter,
Automechaniker oder Feuerwehrmann
zu werden, ansonsten hungert man
sich von einem Negativ-Event zum
nachsten, von einem Elendsquartier
ins nachste. So wie Bernhard Shaw,
Heinrich Kleist und wie sie alle
heifen. Trinkst billigen Schnaps
und wunderst dich ewig: ,Warum gibt
das Leben nicht mehr her, als Be-
Durftigkeit?"

Und dann erst die Umweltbelastung,
mein Weltstudium geht weiter. Ve-
getarismus dient dabei der Umwelt-
Umbelastung, weil auch Kihe CO,
ausatmen. So sind also nicht nur
die Autos auf den City-Strafen und
die Hochdéfen fUr den Ausstofd ver-
antwortlich, sondern auch die Kihe.
#HOrt gefalligst zu atmen auf - ihr
schlimmen Kihe! Thr seid schuld am
Untergang des Planeten! Der Nordpol
schmilzt!™
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Bilder in meinem Kopf: Ursprlinglich
war der Stdpol als Raum der Pingu-
ine erschaffen worden, doch seit
die Eisbaren des Nordpols aufgrund
der allgemeinen Erwarmung kein Eis
mehr hatten, auf dem sie wandern
und fischen konnten, fanden windige
Businessmen aus den USA einen neuen
lukrativen Geschaftszweig. Die
Umsiedlung der Eisbaren vom Nordpol
zum Studpol. Nordpolbewohner aus der
tierischen Szene hat vorher noch
keiner an den Stdpol umquartiert.
Der Transport wurde amerikanischen
Forschungsstudenten untergeju-
belt und somit als Wissenschaft
finanziert. Manchmal kam ein Std-
poldampfer in Seenot und manchmal
kamen Piraten aus dem Sudan und als
diese die Eisbaren auf der Reling
sitzen sahen, da rannten sie und
sie sprangen ins Meer und wurden
von groflen Fischen gefressen. Auch
die Pinguine glotzten die Eisbaren
an: ,Was sind denn das fur Idioten?"
Letztendlich waren die Pinguine die
Idioten, denn einige wurden spater
von den Eisbaren gefressen. Unab-
dingbar, I believe.

Die,Schreibwerkstatt
bietet Platz fiir Menschen
und Themen, die sonst nur_
am Rande wahrgenommen
werden. -~
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LYRIK IM ANTHROPOZAN

mit Gedichten von Marko Dinic
Anthologie, Kookbooks Verlag

BUCHTIPP

22,90 Euro

ALL DIES HIER, MAJESTAT, IST DEINS:

Schriftsteller trifft Verkauferin

MARIA ODER DIE TRANE

von Marko Dinic

Maria sitzt ruhig, fast stoisch auf ihrem Stuhl, ihre
vollen runden Lippen sind geschlossen, ihre Augen
gesenkt. Maria ist schiichtern, schaut keinem von uns in die
Augen. Sie wirkt verloren im leeren Bahnhofscaf¢, rihrt
ihr Cola kaum an, hilt die Hinde dort, wo ich sie nicht
sehen kann. Als verstirke jede unserer Bewegungen, jede
gestellte Frage ein wenig die Fremde, in der Maria nach
einem neuen Zuhause sucht. Sie ist nicht allein gekommen:
Neben ihr legt Ion, ihr Ehemann, in iberschwinglichen
Gesten vieles von dem dar, was Maria, aber auch ihr bisher
gemeinsames Leben in Ruminien und Salzburg anbelangt.

Im Herzen Ruminiens liegt Campulung, die dreiftigtausend
Einwohner zihlende Gemeinde, in der Maria Mateiu auf-
wuchs und von der aus sie vor gerade einmal sechs Wochen
das erste Mal in ihrem Leben das Ausland besuchte. Vier
Geschwister — ein Midchen und drei Jungen — sind es,
mit denen Maria grof wird — sie ist die Jingste. Als der
Vater mit knapp funfzig Jahren verstirbt, hat Maria schon
Kinder. Mit gerade einmal sechzehn Jahren heiratet sie
den etwas ilteren Ion, einen kriftig wirkenden Mann mit
rundlichem Gesicht und ehrlichem Licheln, durch das er
ohne Scham seinem Gegeniiber die lichte Vorderzahnreihe
offenbart. Mit vierundvierzig Jahren ist Cimpulung kein
schoner Ort, sagt Maria, doch als Kind nimmt man die
Orte, an denen man aufwichst, anders und schoner wahr.
Mit neunzehn Jahren bekommt Maria ihr erstes Kind. Thr
Mann arbeitet in der Kohleindustrie, Maria bleibt zuhause
und kiimmert sich um die kleine Familie. Es herrscht zwar
der eiserne Kommunismus, doch immerhin gibt es Arbeit.

Maria wird krank. Thre Riickenwirbel und ihre Bandschei-
ben sind kaputt, die linke Hand schlift ihr ab und zu ein,
hinzu kommt eine Schilddriisenoperation, die sie kurz nach
dem ersten Kind tber sich ergehen lassen muss. Ton hilt
seine schweren Hinde tber seine Frau und deutet auf die
vielen von den verschiedenen Krankheiten gezeichneten
Stellen. Maria beugt ihr Gesicht tiefer in den Schof, in Ions
Stimme schwingt leise Verzweiflung mit: Dass seine Frau
einmal von Kopf bis Fufl untersucht wird, das wiinscht er
sich, eine Versicherung kénnen sich die beiden aber nicht
leisten. Die Schwindelanfille und den Druck hinter den
Augen muss Maria eben ertragen ...

Maria weint. Auf die Frage, wann sie nach Salzburg ge-
kommen sei, kommen die Erinnerungen wieder: an die

drei Kinder, an Ruminien, an die Enge Campulungs, an
die Tatsache, dass sie das erste Mal in ihrem Leben eine
Reise auflerhalb ihres Heimatlandes wagt. Die Gewissheit
eines besseren Lebens in Osterreich trieb sie hierher. Etwas
Geld verdienen zur Unterstlitzung der Familie, das wolle
sie, etwas, das sich in ihrer Heimat als Ding der Unmog-
lichkeit herausstellte. Nicht einmal zum Essen reichte es,
wer konne schliefilich unter solchen Umstinden leben,
und das mitten in Europa! Nun ist sie seit sechs Wochen
hier, und ihr Leben ist ein anderes geworden: Gearbeitet
wird in Hallein, Gbernachtet wird zwei Wochen am Stiick
in den Hilfseinrichtungen, oder, wenn es nicht anders
geht, im Freien.

Maria Mateiu mochte ihren
Kindern nur das bieten, was
fir uns selbst selbstver-
standlich ist. Marko Dinic
hort aufmerksam zu.

,§eit sechs Wochen ist sie in
Osterreich und ihr Leben ist
eln anderes geworden.”
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Ton lacht laut auf und holt wieder aus, als es um Osterreich und
ihre Begegnungen mit den Osterreicherinnen und Osterreichern
geht: Nett seien diese, wenn man sie nicht bedringt, hilfsbereit und
entgegenkommend, mehr aber auch nicht. Zu viel um zu sterben, zu
wenig um leben zu kénnen. Der Satz bleibt haften, erkldrt sich von
selbst angesichts der Not, mit der die beiden zu kimpfen haben. Am

schwierigsten gestalten sich die Behérdenginge, sagt Ion und reicht
mir ein Schreiben vom AMS. Eine Arbeit wolle er, eine Arbeit wolle
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LEBT gerne

LIEST Gedichte

STECKBRIEF

beisteuern kann

auch Maria, aber ohne Sprache, ohne Meldezettel oder irgendwelche
Kontakte gestaltet sich dieses Suche schwierig. Der Kreislauf aus
Behoérdengingen, Zurtickweisungen, erneuten Behérdengingen und
erneuten Zurtickweisungen gehort zum Tagesgeschift, kaum einer
kann ihm entrinnen. Und trotz der im Durchschnitt nur sechs ver-
kauften Zeitungen pro Tag sind Maria und Ion zuversichtlich, eines
Tages Salzburg ihr Heim nennen zu dirfen — der Hauptwohnsitz
soll hierher verlegt werden.

Dass Ion das Gesprich an sich gerissen hat, stért Maria
nicht. Ab und zu schauen ihre dunkelbraunen Augen
verstohlen zu mir riiber. Ich fange diese Blicke auf,
versuche etwas anderes als Not und Hilfsbedurftigkeit
in sie hineinzuinterpretieren. Doch dann fallen mir
ihre Narben am Hals auf| ihre Krankheit kommt mir
wieder in den Sinn, die Operation, die Rundumun-
tersuchung, die sie so dringend notig hitte. Sitzt man
Maria gegentber, ist man plotzlich selber in einem
Kreislauf gefangen, dessen Ausgangspunkt irgendwo
zwischen der Mafllosigkeit und dem Elend dieser
Welt anzusiedeln ist. Dabei will Maria ihren Kindern
nur das bieten, was fiir uns eine Selbstverstindlichkeit
geworden ist. Vielleicht liegt auch genau darin das
Problem — in der Selbstverstindlichkeit, mit der wir
manchen Dingen begegnen.

Maria lichelt, als wir uns verabschieden, nippt verlegen
an ihrem Glas, wihrend Ion mir, der Dolmetscherin
sowie den Osterreicherinnen und Osterreichern das
Heil vom Himmel herunterbetet. Licrimioara sei ihr
mittlerer Name, sagt Maria und reicht mir die Hand:
die Trine. <<

Maria ist 44. Seit sie 16 ist, ist sie schon mit
ihrem Mann lon Mateiu verheiratet.

e

www.Litarstarhass-aslrburg.af

TICKER

APROPOS - Nr. 167 - Juli 2017

HORT Death Metal
FREUT SICH, wenn er etwas

AUTOR Marko Dinic

Kunden aus Wirtschaft, Politik, Theater und Kunst gemeinsam
an guten Bildern. Im Mittelpunkt steht immer der Mensch.

Andreas Hauch arbeitet seit fast 25 Jahren als Fotograf mit
Mail: fotohauch@gmx.at

-
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Diese Serie entsteht in
Kooperation mit dem
Literaturhaus Salzburg.

SCHREIBT viel, wenn es geht

ARGERT SICH uber Politike-
rinnen und Politiker
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KULTURTIPPS

von Verena Siller-Ramsl|

Hunger
auf
Kunst
g
Kultur
ohnetitel
PAPELUCHO -
FUR ALLE AB FUNF
Papelucho ist acht Jahre
alt und fiir chilenische

&
°
=
3
=

Kinder das, was Pippi
Langstrumpf fiir uns ist.
Ohnetitel hat aus dem
Kinderbuchklassiker ein
Stiick fur zwei Spieler
und eine Trickkistenob-
jekttheaterwunderbiihne
gezaubert. Mit einem
Tagebuch beginnt eine

turbulente und humor-
volle Reise in Papeluchos Phantasiewelt,
der fiir alles, was er tut, gute Griinde weif3
oder erfindet. Papelucho wird am 1. Juli
2017 um 20.00 Uhr, am 2. Juli um 10.00
Uhr und am 3. Juli um 16.00 Uhr im
Kiinstlerhaus Salzburg aufgefiihrt.

» www.ohnetitel.at

Kontakt: 0650 / 4211200

Hotline: 0699 /17071914
» www.kunsthunger-sbg.at

Festspiele Burg Golling
KUNST UND KULINARIK

Vom 13. Juli bis 27. August 2017 fin-
den heuer wieder die Festspiele auf
der Burg Golling statt, die es sich zur
Aufgabe gemacht haben, Kunst und
Kulinarik zusammenzubringen. Neben

Kiinstlern wie Erika Pluhar, Karl Markovics oder An-
gelika Kirchschlager wird auch der Burgschauspieler

Michael Heltau mit ,,Die beriihmte Stimme*“ zu Gast
sein. Am 20. Juli um 20.00 Uhr gibt er literarische
Texte und Lieder zum Besten und spannt den Bogen

dabei von Ferdinand Raimund bis Roda Roda und von

Stephen Sondheim bis Jacques Brel.
> www.festspielegolling.at

Karten: 0196096

Salzburger StraBentheater

WENN THEATER ZUM
PUBLIKUM KOMMT

Foto: MarcoRiebler
L
i
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Sommerzeit ist Straflentheaterzeit und

auch heuer ist das Salzburger Straflen-
theater wieder bei freiem Eintritt auf
Achse durch ganz Salzburg. Diesmal
mit der Komodie ,Der Vorname*. Bei
einer Gartenparty verrit Vincent den
Vornamen des neuen Stammbhalters:
Adolf. Eine kleine Erwihnung, die
grofie Folgen hat. Die Stimmung kippt
und bringt die Fassade des gemiitli-
chen Miteinanders ins Wanken. Ist das
Fest noch zu retten oder zumindest die

Treffpunkt Philosophie

PHILOSOPHIEREN UNTER
BAUMEN

Fir den Treffpunkt Philosophie ist Philo-
sophie praktische Lebenskunst. Und mit
der Reihe ,Philosophie im Park — young
generation wird das Philosophieren nun
gleich in den Park verlegt. An fiinf Aben-
den geht es um die Magie der Seele, den
friedvollen Krieger oder Wegweiser in die
Zukunft. Am 27. Juli, sowie am 3., 10.,

17. und 24. August 2017 findet jeweils ab
19.00 Uhr ein Austausch im Griinen statt,
mit Ubungen fir den Alltag und Impulsen
aus den Weisheitslehren der alten Traditi-
onen. Der Eintritt ist frei.

BUCHER AUS DEM REGAL

von Christina Repolust

thematischen Dialog mit ersterem

einmal dahingestellt.

Neuerscheiuang

Aatje Dimm

i 47

'

IS Tl

FUNI

Ausgehend von einem aktuellen Roman
suche ich im Biicherregal — meinem
héauslichen und dem in dffentlichen
Bibliotheken — nach Biichern, die einen

haben. Ob dabei die Romane mich finden
oder ich die Romane finde, sei einfach
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SOMMERSCHNURREN

Von giitigen und grantigen Katzen

Antje Damm als mehrfach ausgezeichnete
Autorin und Illustratorin setzt einen grantigen
Kater in ihr Pappbilderbuch. Mensch, hat der
vielleicht eine Laune! ,Hey! Mach das Buch
wieder zu. Du siehst doch, dass ich schlafe!“ —
So grantelt er sich durch die Pappseiten und die
Versuche der Betrachter, ihn ein wenig freundlich
zu stimmen. Dialoge ins Buch reinsprechen,
auf Antwort warten und dann weiter mit der
Hauptperson reden: So funktioniert gelungene
Animation ohne Tablet, ohne Handy, ohne
Wischen. Da ist kein netter, siiffer Kater, mit
dem Kinder und Erwachsene gleich ihre Freude
haben, nein, der im Buch drinnen, der verweigert
sich, will seine Ruhe. Ubrigens: Wie kommt
eigentlich so ein Viech ins Buch? Warum nur
bietet Antje Damm so ein verschlossenes Tier?
»=Muss es immer nett sein?®, fragt die Autorin
zuriick, freundlich natiirlich. Also blattern wir
noch einmal von vorn: Wieder storen wir den
Frieden im Buch und wieder grantelt uns der
Kater an. Grimassen schneiden, vor- und zu-
riickschauen — das ist bester Lesespafl, das ist
Freude an buntem Treiben, das ist Verzicht auf
pidagogische Botschaften im Katzenfell.

Mira Lobe und Angelika Kaufmann haben mit
ihrem Bilderbuch ,Komm, sagte die Katze*
einen Bilderbuchklassiker geschrieben bezie-
hungsweise gezeichnet: Es ist eine glitige Katze,
die angesichts einer Uberschwemmung ihre

25

Tierfreunde aufruft, Hass und Missgunst fiir die
Zeit der Not auszusetzen. Der Sprachrhythmus
begeistert selbst bei hohen Temperaturen: Es
regnete, s rieselte und rauschte. Es planschte und
plitscherte. So beginnen grofie Texte, die Lobe-
Fans noch immer auswendig kénnen. In der Not
muss Fuchs nun neben Huhn am Baumstamm
dahintreiben, schlieflich will auch er nicht ertrin-
ken. Angelika Kaufmann zeigt aus Vogel- und
Froschperspektive, in Nahaufnahme und dann
mit etwas mehr Distanz diese besondere Reise.
,Alle haben Platz auf dem Baumstamm! Wenn
wir zusammenhalten, dann kommen wir weiter!*
Das Leitmotiv ,Komm, sagte die Katze® zieht
sich durch alle Doppelseiten dieses Klassikers,
der zum Gliick neu aufgelegt worden ist. Kaum
ist das Hochwasser und damit die Gefahr fur die
Tiere gebannt, verabschieden sie sich voneinan-
der und eilen in ihre Behausungen zurtick, die
Maus in ihr Mauseloch, das Kaninchen in den
Stall und der Fuchs in den Wald.

Im Pappbilderbuch darf der Held ungastlich
und grantig sein, im Bilderbuch lebt eine Katze
Gemeinwohl vor — Lesegenuss fir Grofe und
Kleine.

Schlaf, Kater schlaf! Antje Damm. Gerstenberg
Verlag 2017. 8,20 Euro

Komm, sagte die Katze. Mira Lobe / Angelika
Kaufmann. G & G Verlag 2011. 14,95 Euro

GEHORT & GELESEN

gelesen von Michaela Griindler

LIEBE UND
LEBENSLUGEN

Der Wiener Kul-

Jochen Juny
Das alte Spiel
——

gelesen von Ulrike Matzer

»MEIN LURISCHER GARTEN*“

Vom Anfang, vom Ende, vor allem aber vom
Dazwischen erzihlen die hier versammelten

turfestival-Intendant
Viktor steuert auf
seinen 50er zu, hat
finf Kinder von
drei verschiedenen

Gedichte. Von der Zeit, die auf der Lauer liegt,
genauso wie von den ewigen Verlockungen der
@ Welt. Verfasst von einem, der belesen ist wie
nur was, aber gottlob nicht verbildet. Der mit
den Grofen der Literatur so miihelos ins Zwie-
gesprich zu treten vermag wie mit den Helden aus Kinderbiichern.

Was sich tibermiitig, frech, ja hinterfotzig liest, birgt fast immer tiefen
Sinn. Bisweilen gesellt sich der Verleger zu seinen Dichtern und ver-

Ehe? Die Premiere ist am 21. Juli um » www.treffpunkt-philosophie.at

17.00 Uhr in der Stiegl-Brauwelt.

» www.kulturvereinigung.com

Galerie im Traklhaus

INSPIRIERT: VON BULGARIEN BIS YOGYAKARTA

Frauen und jongliert
neben seiner Be-
ziehung mit Lebensgefihrtin Magda noch mindestens drei weitere

Foto: Crestani Fiona

Die neue Ausstellung im Traklhaus zeigt Zeichnungen und Installationen vorgestellt, Liebschaften durch seinen Alltag. In ihrem neuesten Roman ,Alles neigt sich vor ihnen mit kleinen Repliken.

Werke von neun Kiinstlerinnen und Kiinst-  die im Ausland geschaffen wurden oder an- tber Beziehungen® verwischt Doris Knecht herkdmmliche Bewer- In alphabetischer Folge paradieren die Gedichtchen, parodieren dies
schlieffend im Atelier entstanden sind. Zu
sehen: vom 30. Juni bis 19. August 2017 in
der Galerie im Traklhaus.

> www.traklhaus.at

Kontakt: 0662 / 8042-2149

lern, die sich im Rahmen eines Atelieraus- tungen, was Treue und Untreue anbelangt. Sie erzihlt dabei nicht und das. Verse, in denen sich Kommode auf Klopstockode reimt oder

tauschprogrammes von ihren Auslandsauf- nur aus Viktors Perspektive, sondern ldsst auch die Frauen zu Wort Ampeln griin erblithen, ermuntern zu einer Leichtigkeit des Seins und
steigern die Lust auf Lektiire. Wenn der Biicherschrank die Haus-
apotheke ist (wie es an einer Stelle heiflt), so wirkt dies konzentrierte
Bindchen wie Homéopathie!

Das alte Spiel. Gedichte. Jochen Jung. Haymon 2017. 19,90 Euro

enthalten inspirieren liefen. Von Bulgarien kommen. Mit gnadenlosem, aber dennoch liebevollem Blick auf das

bis Yogyakarta spannt sich dabei der Ein- Beziehungs-Panoptikum im Bobo-Milieu deckt sie so manche Le-
flussbogen der Ausstellung ,mitgebracht

IIT%. Es werden Fotografien, Video-Arbeiten,

bensliige auf — aufschlussreich im besten Sinne.
Alles iiber Beziehungen. Roman. Doris Knecht. Rowohlt 2017. 23,60
Euro
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NAME Karen Ramsl

LEBT zunehmend bewusster
UBT Gelassenheit

IST dankbar

FINDET Ruhe in der Natur
FREUT SICH auf den
Familienurlaub

Gehort.Geschrieben!

APROPOS UNTERWEGS
KUNST, DIE LUST AUE

MEHR KUNST MACHT

von Verena Siller-Ramsl

Foto: Privat

A -

Als treue, begeisterte Stammleserin staple

Foto: Salzburger Armutskonferenz
LESERIN DES MONATS

£

ich zuhause viele Apropos mit berithrenden,

il

VOLKS-GARTEN

Kommentar von Robert Buggler

S chon ist es hier. Ein paar Spazierginger,
ein paar Vogel fliegen und zwitschern,
ein alter Teich liegt in der Mitte. Wirkt
alles sehr beruhigend auf mich, eine Oase
in der hektischen Stadt, in der man zur
Ruhe kommt. Ein paar Binke zum Sitzen,
zum Verweilen, Reden. Beobachten, die
Augen schliefen, trdumen. Ich mag ihn,
den Volksgarten, so wie er ist, mit dem
verfallenen Minigolf-Platz, seiner Weite,
den alten hohen Biumen, den Sportlern am
Beach-Volleyplatz. Allein, das darf, nein,
das kann so nicht bleiben. Der Volksgarten
soll ndmlich neu gestaltet werden, sogar ein
Biirgerbeteiligungsprozess soll die kiinftige
Gestaltung und Nutzung in Gang bringen.

Warum, frage ich mich, kann ein Park,ein  davon trdumen, dass das noch maoglichst Eventuell tun Sie das schon linger, aber ich habe es eben : &ws‘s“'
»Garten®, so wie er ist, nicht einfach blei-  lange so sein wird. << jetzt erst bemerkt und es freut mich wirklich. o 4"‘“&%
ben wie er ist? Zum Spazieren, Verweilen, Abgesehen davon finde ich Thren Schreibstil auflerordent- R aupﬁ‘-‘a%e = =
Sitzen und Reden. Zum Triumen und sich lich erfrischend und den Inhalt, besonders desjenigen der " S hioss 9 b __-':-:.‘_*"',-__:__._.r-"-'—-'—:_ -
Erholen? Aber nein, es braucht auf alle Fille Maiausgabe, total treffend. Bitte weiter so. Mirabel e AN _l_‘:-"' —
eine Gastronomie. Was nichts kostet, ist Mirabellplatz "-"3\ 7‘; E
nichts wert. Es muss ja iiberall konsumiert Griifie Kurt Hittmayr r% N —
werden, gekauft, verkauft, die Wirtschaft in :'?"% Kirche ,;I;:ls_.f L
Schwung gehalten und gebracht werden. % Mkartoiots é&'»f&.’-'.. . ‘\
Oder ein Neubau der Sauna? Oder ein P \f“' K a p L2 0
Stadtstrand? Weil, wenn wir im Winter . .
Sommerfriichte essen, brauchen wir in Nachtrag Fotonachweis : = Kapuzinerkloster

. . . . Das wunderbare Foto von Vinzirast-mittendrin-Bewohner , L
ciner Gebirgsregion auch einen Sandstrand. Otto in der Juni-Ausgabe 2017 stammt von der Fotogra- "aﬂusﬂ’-hp‘a~
Basta. Immer. Alles. Hier und jetzt. Andere fin Aleksandra Pawloff. www.pawloff.com =
Stidte haben das ja auch. v Getreidegagse -

er wen wundert es, in einer Zeit, in
Ab dert Zeit
der auch wir Menschen immer mehr zum
JHuman-Kapital“ werden, uns am Arbeits-
> p ’

okonomisiert wird? In einer Zeit, in der
es ohne Event, ohne Veranstaltung, ohne
Action und Berieselung nicht mehr geht?
In einer Zeit, in der Kinder nicht mehr
einfach so auf Biume klettern, sondern in
sindteuren Kletter-Parks hoch ausgerustet
und gefahrenfrei zwischen Baumwipfeln
wandern?

Da muss man auch so kleine Oasen in der
Stadt natiirlich umgestalten, neu und krea-
tiv nutzen, ein Gesamtkonzept entwerfen.
Wotiir eigentlich? Vielleicht bin ich da
altmodisch, zugegeben. Aber solange der
Volksgarten so ist, wie er ist,werde ich dort
ein paar entspannende Stunden finden. Und

erhellenden und inspirierenden Artikeln.
Neben der wunderbaren redaktionellen (tief-
ygrindler‘ischen) Arbeit schitze ich beim Kauf
meiner Straflenzeitung die Moglichkeit, einer
anderen Lebenswelt zu begegnen. Da ist z. B.
Elena, die mit ihrem Mann meist im Auto
nichtigen muss, tagstiber Zeitungen verkauft
und so die weit entfernte Grofifamilie versorgt.
Apropos schafft die Gelegenheit, dass sich
unterschiedliche Welten beriihren, annihern,
verstehen, bereichern. Apropos ladt alle ein,
iber andere und sich selbst zu lesen, tiber an-
dere und sich selbst nachzudenken, andere und
nicht zuletzt sich selbst besser kennenzulernen.
Neue Einsichten und Erkenntnisse erweitern
immer auch den emotionalen Horizont und
helfen vielleicht dabei, in Zukunft gemeinsam
viele gute und richtige Wege und Antworten
zu finden. Apropos ist fiir mich ein Bildungs-
medium im besten Sinn, da es vor allem auf
die Herzensbildung zielt. <<

Leserbrief

ERFRISCHENDER SCHREIBSTIL

Liebe Frau Hanna S.! Habe mit Freude gesehen und gele-
sen, dass Sie wieder Thre Kolumne im Apropos schreiben.

P \\_
R i,
i !
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Wir besuchten letztens die Ausstellung in
der Galerie im Traklhaus. Wir, das heifst:
Luise, Ogi und ich. Luise hat sich ja ihre Freiheit

auf zwei Ridern wiedererobert und darum zisch-

ten sie und ich gemeinsam vom Apropos-Biiro
per Rad dorthin. Durch die Linzer Gasse haben
wir brav geschoben. Anders wire das aber auch
nicht machbar gewesen, bei der straflenfillenden
Baustelle und den Menschenmassen. Nach der
Linzer Gasse ging’s dann wieder flissig und
beschwingt weiter. Ogi wartete schon vor Ort
auf uns. Wir haben gleich alles dokumentiert,
der Ogi und ich. Andrea Schaumberger vom
Traklhaus empfing uns mit einem Glas Wasser
(es war sehr heifd und driickend!). Dann starteten
wir die Fiihrung mit den Bildern von Stylianos
Schicho. Seine Bilder sind intensiv und riesig.
Luise haben die Frauenkopfe in Schwarz-Weif3
am besten gefallen und Ogi entdeckte gleich den
Spatel, mit dem der Kiinstler gearbeitet hat. Wir
alle fanden die Arbeiten sehr eindriicklich, auch
weil sie immer auf dieses Beobachtetwerden —
durch Kameras, Drohnen etc. — verweisen. Bei
den Werken von Wendelin Press] ging es spie-
lerisch weiter. Da hatten wir drei unsere Freude.

L

Markt

Festspiel- Franziskanerk. o
aus 3

Kajetanerk.

Mit dem ,,U-Boot-Gucker®, wie Ogi so treffend
bemerkte, schauten wir uns selbst auf den Hin-
terkopf. Das war ganz ein eigenartiges Gefiihl,
sich selbst zu beobachten. Rohre, die auf grofie
Steine zeigten, erzeugten Planeten-Illusionen
im Nachthimmel und schwarz ausgemalte
Papierbégen erinnerten an Sterngebilde. ,Sehr
schon! Sieht alles aus wie echt! Ist es aber nicht,
oder? Ist das jetzt die Wirklichkeit, oder tut es
nur wie Wirklichkeit?“ Dieser Zugang zum
Thema Wirklichkeit war duflerst anregend und
lustig und Andrea Schaumberger ermutigte uns,
alles auch selbst auszuprobieren. ,So gefillt uns
Kunst!“ Da waren wir uns einig, die Luise, der

Ogiundich. <<

markt ,verkaufen“ miissen, zur ,Ich-AG“ i Erzabtei St. Peter ™ 5o
verkommen, immer und tiberall konsumie- Z S Kaigassq ]
ren, in einer Zeit, in der alles verwertet und o Festungsbahn Stift Nonnberg Der Ausflug in die Galerie im
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- Traklhaus war fiir uns alle sehr vergniiglich.
ustiz-

gebaude
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UM DIE ECKE GEDACHT
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NAME Klaudia Griindl
de Keijzer

LEBT sehr gern in
Salzburg

GENIESST Arbeit und
Freizeit gleichermaBen
VERSUCHT sich selbst
nicht zu ernst zu
nehmen

Foto: Privat
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Juni -Rétsel-Losung

Waagrecht

1 Weltklugheit 10 Neo 11 Neun 13 Reichweiten 15
Ni 16 TH (Lu-TH-er) 17 Pro 18 Schwaermereien
(aus: ERWACHSENE REIM) 21 Ei 22 Ei (Dr-ei,
Zw-ei) 23 Menotti (aus: TON-ITEM) 25 Annehm

32 33

28 CSU 30 Gite 31 Liebschaften 35 Bazar (Ba-
Zar) 37 Nosferatu 38 Otto 40 Es (Roman von
Stephen King) 41 Eichen (R-eichen) 43 Chalets

38 45 Recht 46 Tesa

Senkrecht

39 40

.4l

1 Werksammlungen 2 Leichen 3 Kuhhaut 4
Unerreichbar 5 Gei (-er) 6 Hotte (frz. Korb) 7 Inn

43

8 TE (Sei-TE-n) 9 Union 12 Unrecht 14 Ehren
17 Pi (S-Pl-egel) 19 Mi (-ete) 20 Eingerollt (aus:
TROLLGENIE) 24 Oeb / Beo 25 Aufzucht 26

- )

Waagrecht

39
41
42

44

Vogelansammlung, Teenie-Liebling.

Erfreut Spieler und Kaufmann.

So kann man in Kiirze Electronical Communication Engineering studieren.
Woraus man friiher Hausunterbauten machte.

In Kiirze dem Nordosten gegeniiber gelegen.

Ist ndmlich ein filmischer Taylor, ein musikalischer Stewart.

,Was ... wissen, erfahren hunderte.” (Sprichwort)

Weniger als Zwanzigjahrige. Getrdnke-Knabberer?

Chemisches Element mit Anhang oder namlich deutscher Sportmoderator.
Der Gefiederte schreitet mehr als er fliegt. In manch Friichten enthalten.
,Die groBe ... ist das Privileg derer, die sonst nichts zu tun haben.” (Oscar Wilde) (Mz.)
In Richtereidoméanen eine alltagliche Angelegenheit.

Erwarten Konig und Kénigin von mir, dass ich mich ...

So soll Leben sein, aber nicht die Arbeitszeit.

Ein ansprechender Mann.

In Kiirze ein deutscher Modeschdpfer.

Schmierige Erhebung von biblischer Bedeutung?

,Besser ist es, weniger zu wissen und mehr zu ..., als viel zu wissen und nicht zu ...“ (Eras-
mus von Rotterdam)

Diese Biinde unterscheiden sich durch viele Dinge, z.B. durch Daten der SchlieBung und Dauer.

Die Adr. findet man in Rom.

»Wenn man durch seine Mitmenschen mit ... (iberschiittet wird, erwartet man von sich selbst
in einem gewissen Tatigkeitsbereich nur lauter Ungeschicklichkeiten.” (Marcel Jouhandeau)

Beginnender Fliigel. Sollte ein netter Mensch nicht sein.
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Ein 27 Men 29 Saat 32 Esseck 33 Sieger 34 Ta
(-statur) 36 Stets/stetS 39 Ossa 42 Ne (Be-NE-
iden) 43 CH 44 EE (S-EE-le)

o Klaudia Griindl de Keijzer

Senkrecht
1 Der verwirrte Seep/atzfindet sich als kulinarische Beilage wieder.
Deutscher Autor und mitteldeutscher Bewohner.
Hobby von Machos. Worauf verzichten Chinesen?
Ozeanreflektor auf dem Nullpunkt?
Hat hohen Regierungsfaktor in der Welt.
Vogel ohne Sitzfleisch.
Korperteile + Korperteil = Kdrperteil-Teil.

O g9 00 U B W DN

Mehrfache Stimmenvereinigung.

12 Setzt man 16 senkrecht vor, wenn man Quantitét erfragen will.

16 Aufsteigend sind es mehr als einige, weniger als alle.

17 Kopfiiber maBgeblich fiir viele Formate.

18 Wesentlicher Bestandteil eines Tom Collins oder einer White Lady.
21 Was nach einem kleinen 9 senkrecht klingt, war Erker im Mittelalter.
23 Ei
24 Wie baut Biber seinen Damm? So ist manch Zweifel.

n ... muss nicht dumm sein, aber enttauscht wird er immer sein.” (Oscar Wilde)

27 Sprichwortlich: ,, ... und Vorteil schlafen nicht in demselben Bett."
28 Kurze Benennung fiir das Gegenteil von klein.

30 Typisch farbloser Zeitgenosse.

31 Mehr als regelkonform war ndmlich Marilyn Monroe.

35 GroBes erhofft sich manch Schleicher.

37 Haufiger Titel im Technikfeingewerbe.

38 Indie fiihlt sich mancher getrieben.

40 Umfasst immer eine Fiillmenge von fliissigen 100.

43 Empfehlenswerter Ort fiir bibliophile Studentinnen in Kiirze.

Redaktion intern

GASTEREUND-
SCHAET IM
VERGLEICH

Wir waren wieder einmal in Paris. )
verena.siller-ramsl@apropos.or.at

Tel.: 0662 / 870795-23

Feinerweise konnten wir bei einem
Freund einer Freundin tibernachten.
Wir kamen bei Ruiz unter. Ruiz ist
um die 40, Schauspieler und lebt auf 20 Quadratmetern.

Als wir eintrudelten, zog er extra aus. Das hat mich beeindruckt. Wiirde
ich fiir die Freunde einer Freundin extra ausziehen? Als Studentin und
in meinen Zwanzigern in der WG — klar! Aber jetzt? Nein! Wir trafen
Ruiz zwei Tage spiter wieder. Er freute sich total uns zu sehen, obwohl
er uns ja gar nicht kannte. Ich bedankte mich gefithlte hundert Mal bei
ihm und hatte trotzdem ein schlechtes Gewissen — irgendwie. Ruiz beru-
higte mich: , Es ist mir eine Ehre, Verena. Freunde sind wie Familie und
Freunde von Freunden gehéren zur Familie.“ Wow, mein Familienbegriff
ist dagegen ziemlich eingegrenzt und abgegrenzt. Dabei sehe ich mich
selbst als jemanden, der gerne teilt. In Bezug auf Gastfreundschaft ist
noch Luft nach oben, merke ich ... <<

Redaktion intern

LEBEN IM WANDEL

LAlles ist immer im Fluss.“ Als ich
diesen Satz das erste Mal im Kin-
desalter horte, habe ich ihn nicht
verstanden. Zumindest nicht richtig.

whits

christine.gnahn@apropos.or.at

Es ist doch gar nicht alles in Fluss, Tel.: 0662 / 870795-23

habe ich mir gedacht. Unser Haus

steht und bleibt da, wo es ist. Die ganze Stadt verindert sich hier und da,
bleibt doch aber bestindig. Mama ist da, Papa ist da, Bruder ist da, Oma
ist da und die bleiben so, wie sie sind. Erst mit der Zeit verstand ich: Jede
Sekunde ist gleich wieder eine verstrichene und jede darauf folgende bringt
etwas Neues. Etwas Neues auf der Welt, aber auch in meinem Leben.
Insbesondere komme ich zur Zeit viel auf den Gedanken des Wandels,
weil ich ganz frisch mein Studium abgeschlossen habe. Es strémen viele
Moglichkeiten durch den Kopf, viele Ideen und auch Erinnerungen an
die Erlebnisse der vergangenen Jahre. Es ist eine wilde Geftihlsmischung,
Gliick, Trauer, Arger, Angst sind alle vertreten. Es tiberwiegt jedoch die
Freude. Dariiber, dass ich meines eigenen Gliickes Schmied bin. Jede
Sekunde neu. <<

Foto: Bernhard Muller

Foto: Bernhard Miiller

radiofabrik

107,5 97,3
98,6

radiofabrik at

RADIOMACHEN BEI DER RADIOFABRIK

Nutz' deine Chance hérbar zu
machen, was alle héren sollen. Du
hast eine spannende Sendungs-
idee zu einem Thema, das dich
inferessiert? Ein gesellschaftliches
Anliegen2 Eine geniale Musik-
sammlung® Spaf am Experimentie-
ren2 Oder einfach nur Interesse am
Radio? Dann schick uns ein Mail
an programm@radiofabrik.af oder
schau vorbei und werde Teil der
Radiofabrik Community.

Wie das gehte
Besuche einen Basisworkshop. In

zwei Tagen vermitteln wir dir alles
Wichtige rund um’s Radiomachen.

PROGRAMMTIPPS

Your Voice

Jeden DI ab 18:30 Uhr

Das Jugendradio Streusalz berich-
tet von Sport- und Jugendveranstal-
tungen in der Stadt Salzburg.

Sonntagsmelodie
Jeden SO ab 12:00 Uhr
Evergreens und Raritdten  aus
einem grofien Schellack und LP-
Archiv prasentiert Edith Schiller.

¢
Radio Odeion V\V‘\ku
MO 24.7. ab 18:00 Uhr
Kulturradio aus dem Odeion am
Stadtrand von Salzburg mit Infer-
views und Veranstaltungsinfos.

Querbeet ><
SA 8.7. ab 18:00 Uhr
Gemeinsam mit Daniel Paula zum
gepflegten Hohepunkt der rocken-
den Gitarre.
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Der ndachste Workshop ist am Fr
25. & Sa 26. August.

Mehr Infos unter: www.radiofabrik.
at/workshops/basisworkshop

Fir einen jghrlichen Mitgliedsbei-
trag von 35€ fir Normalverdiener
Innen, 25€ erméBigt und 140€ fir
Organisationen steht dir die Nut-
zung der Infrastruktur offen.

Werde Mitglied des gréften Com-
munity  Radios  Westésterreichs.
Dem coolsten, kritischsten und un-
abhdangigsten Medium der Zivilge-
sellschaft Salzburgs.

Gut zu horen!

MO 24.7. ab 22:00 Uhr

Alles was Mikki und Mea unters
individuelle Radar rutscht, findet in
dieser Sendung Platz.

TALK2MUCH y\

Rock, Punk & Politics
SO 16.7. ab 15:00 Uhr
Jugendradio mit Klassikern  des

Punks, akiuellen politischen The-
men & gelegentlich auch Gasten. i

Radio Lebenshilfe

DO 27.7. ab 18:00 Uhr
Menschen mit Behinderungen am
Wort:  selbst verfasste  Literatur,
selbst gespielte Musik u.v.m.

Ve,
. s,
Syrien - Salzburg /"2 ;
MI5.7.819.7. ab 19:06 Unr o
Eman & loui berichten tber die
Flucht und das leben in Salzburg,
gefolgt von Comedy auf Arabisch.



KOLUMNE

MEIN
ERSTES
MAL

In der Kolumne ,Mein erstes Ma
laden wir verschiedene Autorinnen  Das erste Mal ist meist so: keine Ahnung und
und Autoren dazu ein, Uber ein
besonderes erstes Mal in ihrem
Leben zu erzahlen.

3[] [DAS ERSTE MAL]

Foto: www.photo-sam.com

von Raphael Auer

Irgendwas mit Medien machen wollen. So be-
ginnt der Studierende in Salzburg oftmals zum
ersten Mal die Fachrichtung Kommunikationswis-
senschaft. So auch ich. Zumindest war mir klar:
Irgendwas mit visuellen Medien machen — ergo:
Filmen, Bewegtbilder machen, Motive einfangen,
eine neue Perspektive der Realitit zeigen. Und
just exakt dies mache ich seit dem Studium als
Selbststindiger — bereits lange vor dem Abschluss.

Wie sehen aber die Anfinge aus, wie erfolgen die
ersten Male?

|u

davon eine ganze Menge. Erst mit der Menge an
Erfahrung schult man sein Auge, seine Hinde,
sein Gehirn und seinen Geist. Geistige Stirke
entsteht auch nicht durch einmal positiv denken.
Denken will verstirkt gelernt sein, bei jedem Mal,
nicht nur beim ersten Mal.

Als ich mich das erste Mal mit der Kamera
auseinandersetzte, war nicht nur die technische
Bedienung Hiirde Nummer eins: Was filme ich
wie und woran muss ich noch denken? Neben dem
Bildausschnitt — damals war noch das Seitenver-
hiltnis 4:3 ein Standard — sind etwa technische
Parameter wie Weilabgleich, Ton-Pegel und
Speichereinstellungen essenziell. Als Regisseur
und Kamera-Operator habe ich mittlerweile aber
gelernt, dass es nicht auf die Kamera ankommt
und darauf, was sie kann — sondern der Operator
bendétigt vor allem eines: das Auge fiir die Motive
und Intuition respektive Gefiihl.

Dies ist mir personlich bei jedem Dreh, jedem
Projekt, jedem Job erneut eine Freude: Denn fiir
jedes Bild wihlt man zum ersten Mal das indi-
viduelle Motiv, achtet zum ersten Mal auf das
entsprechende Licht am Set oder arbeitet zum
ersten Mal mit der einen Schauspielerin zusam-
men. Viele erste Male ergeben also zusammen ein
weiteres erstes Mal: Denn jedes meiner Film- und

L= | NAME Raphael Auer
o= | ST selbststandiger Video-Producer
= & Journalist/Texter
¢ | FINDET Perspektivenwechsel gut
£ | FREUT SICH dber qualitative Zeit
“ | mit Familie & Freunden (bestenfalls
am Berg
ARGERT SICH (iber kaum etwas zu
stark

Videoproduktionen ist ein Unikat, zum ersten Mal
vorhanden und exakt in dieser Form kein zweites

Mal verfugbar.

Neben der Aufnahme von Bildern haben mich in
meiner knapp zehnjihrigen Erfahrung an Kameras
aber zusitzlich viele andere erste Male beschif-
tigt: Neben kreativen Bereichen wie beim ersten
Schnitt, beim ersten Treatment- oder Drehbuch-
Schreiben haben mich als Unternehmer zudem die
erste Steuer, die erste Enttiuschung eines Kunden
oder die erste berufliche Hand-Verletzung nicht
verschont.

Das Herrliche an ersten Malen ist deren Einzigar-
tigkeit —zudem wiederholen sich viele erste Male
als neue erste Male, quasi erstes Mal reloaded.
Durch die Auswahl der Einstellungsgrofle des
Bildes in der Kamera — dies bedeutet, in welcher
Grofe respektive Anordnung etwa eine Person,
ein Gegenstand oder ein Berg im Bildausschnitt
gezeigt wird — wird selbst exakt dasselbe Motiv
in einem neuen ersten Mal gezeigt.

So wie jeder Tag ein neues erstes Mal fir ein
bekanntes Erlebnis, eine bekannte Person oder
ein bekanntes Gefiihl sein kann. So wie jeder Tag
darauf. Und jeder darauf Folgende. Alles erstmals
cine Frage der Einstellung. <<

Service auf www.apropos.or.at

Die Service-Seite mit Infos Giber Anlaufstellen, Beschiftigungsprojekte, Bildung, Frauen, Hilfs- & Pflegedienste,
Selbsthilfe, Kinder, Jugend, Familie und Beratung findet sich auf unserer Homepage unter:

» www.apropos.or.at/index.php?id=20
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Chefredaktion intern

AUF NACH
GRIECHENLAND

Unldngst im  Vertriebsbiro.
Schreibwerkstatt-Autorin  Nar-

cista kauft Apropos-Biicher ein, michaela.gruendler@apropos.or.at

einige Exemplare von ,Denk ich  Tel.- 0662 / 870795-22
an Heimat“ und ,So viele Wege*.

Biicher verkauft sie immer wieder.

Den Zeitungsverkauf hat sie hingegen seit Jahren schon ausgesetzt. Sie
stimmt ihr Klagelied an, das sie seit Jahren pflegt: ,,Ich will weg. Nach
Spanien! Es war so toll, wie ich dort gelebt habe. Aber dort kann man ja
kein Geld verdienen, um zu iiberleben. Ich halte es in Osterreich nicht
mehr aus.“ Verkiufer Georg ist auch gerade da. Irgendwann meint er:
»An deiner Stelle wiirde ich nach Griechenland gehen, um die dortige
Straflenzeitung zu verkaufen. Das ist auch im Stiden.“ Narcista beginnt
tbers ganze Gesicht zu strahlen. Ich sage: ,Wenn es dir ernst ist, frage
ich den Chefredakteur von Shedia, der Straflenzeitung in Athen, an.
Aber tiberlege es dir einfach in Ruhe.“ Ein paar Stunden spiter lautet
das Telefon. , Kalimera, Efcharisto. Ich bin grad in der Buchhandlung
und kauf mir ein Griechisch-Buch®, sprudelt es mir entgegen. Narcista
will nach Athen. Also schreibe ich Chris Alefantis eine Nachricht, ob
es moglich ist, dass Narcista fiir einige Wochen oder Monate ,,Shedia“
verkaufen darf, sie wiirde am Campingplatz tibernachten. Sie darf. Nun
ist Narcista dabei, sich innerlich und 4ufierlich auf die Reise vorzu-
bereiten. Der Weg ist bereit, sie braucht ihn nur mehr zu gehen. <<

Vertrieb intern

DIE SCHUTZ-
BEFOHLENEN

Es kann schon manchmal etwas
hans.steininger@apropos.or.at

Tel.: 0662 / 870795-21

mithsam werden. Immer dann,
wenn das Telefon anschligt und
eine Stimme schon mit dem
ersten Ton ankindigt: Da war
schon wieder was!

Es geht meist um Belidstigungen durch irgendwelche Zeitungsverkiufer.
Wenn ich dann kliren kann, dass es sich nicht um einen Apropos-
Verkiufer handelt, bin ich erleichtert. Es kann aber auch sein, dass
einer von uns die Verkaufsregeln etwas vergessen und tatsichlich fiir
Verirgerung gesorgt hat. Solche Information nehmen wir dankbar an,
das gibt uns die Chance, die weitgehend triste Lebenssituation vor
allem unserer ruminischen Verkauferschaft zu schildern. Die meisten
Anrufer lassen dies dann als mildernde Umstédnde gelten.

Hier im Vertriebsbiiro findet allerdings schon ein sehr deutliches Ge-
sprich statt. Denn jeder Verkiufer, jede Verkiuferin ist fir das 6ffentliche
Erscheinungsbild der Salzburger Straflenzeitung mit verantwortlich.
Wir laden Sie daher ein, umgehend zum Telefon zu greifen, wenn Sie
das Verhalten eines Apropos-Verkiufers, einer Apropos-Verkiuferin
stort. <<

Foto: Bernhard Muller

Foto: Eva Maria Mrazek
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DIE NACHSTE AUSGABE
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Egal, ob Haus, Wohnung oder Balkon, ob am Land oder in der Stadt: Die

Salzburg AG verhilft auch Ihnen zur passenden Photovoltaik-Lésung. Infor- EJ SA L Z B U RG L ""\-.\

mieren Slev5|ch jetzt, wie Sie Ihrem eigenen Solar-Kraftwerk Beine machen o N
kénnen. Willkommen in der Sole-Mio-Zone! www.salzburg-ag.at \\

A( SALZBURG

GERECHTIGKEIT MUSS SEIN

Ihre Vorteile

Jeden Monat gibt es mit der AK-Card
zahlreiche Aktionen fiir Kultur,
Bildung, Sport, Gesundheit, uvm.

und erhalten Sie Infos aus

Q‘*‘ Nutzen Sie die AK-Card digital
erster Hand: < rmotile-pocke!

»> Gut beraten mit der Arbeiterkammer Salzburg: T: 0662/8687 | www.ak-salzburg.at
= O | S Al ir




